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Lampiran 1

Kuisioner Penelitian

TINGKAT KEPATUHAN MINUM OBAT PADA PASIEN HIPERTENSI

DI RUMAH SAKIT RUMAH SAKIT UMUM ACEH SINGKIL

A. Indetitas Responden

Berilah tanda centang (V) pada identitas pengenal Bapak/Ibu/Saudara/i.

Nama e (Boleh diisi/tidak)
1. Jenis Kelamin - Laki-Laki Perempuan
2. Usia ; 26-35 Tahun 36- 45 Tahun
46-55 Tahun 56-65 Tahun
3. Riwayat Pendidikan : Tidak Bersekolah Diploma
SD/Sederajat S1
SLTP/Sederajat S2
SLTA/Sederajat S3
4, Agama:
a. lIslam
b. Kristen
c. Hindu
d. Budha

Petunjuk Pengisian Angket
Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama, pilih jawaban YA atau TIDAK
dengan memberikan tanda check ( V) pada kotak yang tersedia.
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Kuesioner Kepatuhan MMAS (Morisky Medication Adherence

Scale)
Jawaban Sk;);_(g(?(z_ é
Pertanvaan Pasien idak=0)
ertanyaa Ya
Tid
ak
1. Pernahkah Anda lupa minum obat ? Ya 1
Tidak 0
2. Selain lupa, mungkin Anda tidak minum obat Ya 1
karena alasan lain. Dalam 2 minggu terakhir,
apakah Anda pernah tidak minum obat? Tidak 0
3. Pernahkah Anda mengurangi atau berhenti minumobat Ya 1
tanpa sepengetahuan dokter karena Anda merasa obat
yang diberikan membuat keadaan Anda menjadi lebih Tidak 0
buruk?
4. Pernahkah Anda lupa membawa obat ketika Ya 1
bepergian ? Tidak 0
5. Apakah Anda masih meminum obat Anda Ya 1
kemarin? Tidak 0
6. Apakah Anda berhenti minum obat ketik_a Anda Ya 1
merasa gejala yang dialami telah teratasi? Tidak 0
7. Meminum obat setiap hari merupakan sesuatu Ya 1
ketidaknyamanan untuk beberapa orang. ApakahAnda i
merasa terganggu harus minum obat setiap Tidak 0
hari?
8. Berapa sering Anda lupa minum obat? Tidak 0
a. Tidak Pernah Pernah
b. Sesekali
c. Kadang - kadang
d. Biasanya
e. SelaluKet:
Selalu : 7 kali dalam seminggu
Biasanya : 4-6 kali dalam seminggu
Kadang- kadang : 2-3 kali dalam seminggu
Sesekali : 1 kali dalam seminggu Tidak
Pernah : Tidak pernah lupa
Sesekali| 1
Kadang-| 1
kadang
Biasanya| 1
Sealu 1

Total Skor




Klarifikasi Tingkat Kepatuhan Penggunaan obat

Skor Tingkat Kepatuhan
>2 Rendah

1 atau 2 Sedang

0 Tinggi
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Lampiran 2
DISTRIBUSI FREKUENSI
Jenis_Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-Laki 26 32,1 32,1 32,1
Perempuan 55 67,9 67,9 100,0
Total 81 100,0 100,0
KategoriUsia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid dewasa awal 1 1,2 1,2 1,2
dewasa akhir 16 19,8 19,8 21,0
lansia awal 37 45,7 45,7 66,7
lansia akhir 27 33,3 33,3 100,0
Total 81 100,0 100,0
Kategori
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sedang 10 12,3 12,3 12,3
Rendah 71 87,7 87,7 100,0

Total 81 100,0 100,0
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Jenis_Kelamin * Kategori Crosstabulation

36

Kategori
Sedang Rendah Total

Jenis_Kelamin Laki-Laki Count 2 24 26
% within Jenis_Kelamin 7,7% 92,3% 100,0%

% within Kategori 20,0% 33,8% 32,1%

Perempuan Count 8 47 55

% within Jenis_Kelamin 14,5% 85,5% 100,0%

% within Kategori 80,0% 66,2% 67,9%

Total Count 10 71 81
% within Jenis_Kelamin 12,3% 87,7% 100,0%

% within Kategori 100,0% 100,0% 100,0%




Lampiran 3

)

PIUTILY S

SURAT PERMOHONAN SURVEI AWAL

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA

FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJANO. 2 A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

Nomor \$8¢  MUE.03/X112021 Medan, 07 Rabi'ul Akhir_1443 H

Lampiran  :- {2 November 2021 M

Hal : Permohonan Survey Awal
Kepada Yth.
Direktur RSUD Aceh Singkil
di
Tempat
Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak berada dalam keadaan
sehat wal afiat dan sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.
Sehubungan dengan rencana penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa
FK UISU dengan tema “Hubungan Pengetahuan Hipertensi Dengan
Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Hipertensi Di RSUD Aceh Singkil"
maka dengan ini kami memohon izin agar mahasiswa FK UISU yang
bemama :
Nama : Salfara Ageleo Lingga
NPM 1 71180811040
Untuk dapat melaksanakan Survey Awal di Rumah Sakit Umum Daerah
Aceh Singkil.
Demikianlah disampaikan dan atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih,

/akil Dekan
- Tembusan:
1. Yth. Dekan Fakultas Kedokteran UISU (sebagai laporan)
2. Pertinggal
NB  :Tetap menjalank tokol |

P hatan dengan menjaga jarak, memakai masker dan menjaga kebersihan

tangan / menggunakan handsinitizer,

37
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Lampiran 4
ETHICAL CLEARANCE

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

BAGIAN ETHICAL CLEARANCE
KAMPUS JL. STV NO.77 MEDAN
KAMPUS JL. SML RAJANO2A MEDAN _ 30012
TELP. (061) 42778962

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No 29%/EC/KEPK.UISU/X/2022

Protokol penclitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti wtama Salfara Ageleo Lingga
Principal In Investigator ’

Nama Institusi Universitas Islam Sumatera Utarn
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Tingkat Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Penderita Hipertensi Di Rumah Sakit Umum Daerah Aceh Singkil”

“Tingkat Kepatuhan Mimum Obat Pada Pasien Penderita Hipertensi Di Rumah Sakit Umum Daerah Aceh Singhkil"
Dinyatakan layak ctik sesuai 7 (tujub) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Iimiah, 3) Pemerataan Beban dan

Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan olch terpenuhinya indikator setiap standar,

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable A nt and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploi . 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indi d by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 12 September 2022 sampai dengan tanggal 12 September 2023.

This declaration of ethics applies during the period September 12, 2022 until September 12, 2023

September 12, 2022
Professor and Chairperson,
7\

/

44
1o

dr. Suryani Eka Mustika, Sp.PA
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Lampiran 5

SURAT PERMOHONAN IJIN PENELITIAN

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO. 2 A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

Nomor g3y /UE.03/1X/2022 Medan, s Shafar 1444 H
Lampiran - 22 September 2022 M
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth.

Direktur RSUD Aceh Singkil

di

Tempat

Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak berada dalam keadaan sehat
wal afiat dan sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.

Sehubungan dengan rencana penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa FK
UISU dengan tema “Tingkat Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien
Hipertensi Di Rumah Sakit Umum Daerah Aceh Singkil" maka dengan ini
kami memohon izin agar mahasiswa FK UISU yang bernama :

Nama : Salfara Ageleo Lingga

NPM : 71180811040

Untuk dapat melaksanakan Penelitian di RSUD Aceh Singkil.

Demikianlah disampaikan dan atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.

- Tembusan:
1. Yth. Dekan Fakultas Kedokteran UISU (sebagai laporan)
2. Pertinggal
NB : Tetap menjalankan p dengan menjaga jarak, i masker dan

tangan / menggunakan handsinitizer.
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Lampiran 6
SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN

PEMERINTAH KABUPATEN ACEH SINGKIL

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH

A Rime « Siaghil Ko 8 Desa Guaung Lagan Kab, Aceh Saghtl

LACEN SINGRIL ) e mail rwd acehiinghilayahos com
Nomor : 445/2501 /DIR/RSUD AS/1X /2022
Lampiran .

Perihal : Telah Melakukan Penelitian
Di RSUD Aceh Singkll
Kepada Yth

Dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Islam Sumatera Utara
Di-

Tempat

Dengan Hormat,

Schubungan dengan Wakil Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera
Utara Nomor: 1474/L/E.03/1X/2022 Perihal: Mohon lzin Penelitian Tanggal 22
September 2022 maka, bersama ini kami beritahukan bahwa :

Nama : Salfara Ageleo Lingga
NPM : 71180811040
Judul Skripsi : Tingkat Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Hipertens!

Di RSUD Aceh Singkil Tahun 2022,

Benar yang namanya tersebut diatas telah melakukan pengambilan data yang
diperlukan untuk Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner di RSUD Aceh Singkil pada
tanggal 22-25 September 2022.

Demikian surat ini kami buat agar dapat dipergunakan seperlunya.

kﬁnuu Lagan, 26 September 2022

Direktur RSUD Aceh Singkil
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~'Nip, 19771231 200504 1 002
ND No: 445/2431/DIR/RSUD.AS/IX/2022
Tanggal 16 September 2022
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Lampiran 7
SURAT KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEDOKTERAN
KAMPUS : JL. STM NO. 77 SUKA MAJU, MEDAN - 20146
KAMPUS JL. SM RAJA NO. 2A MEDAN - 20212
TELP. (061) 4572733, 4143491, 4142993, FAX. 061 - 4142495

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini telah memeriksa kebenaran daftar pustaka yang
digunakan oleh

Nama Mahasiswa : Salfara Ageleo Lingga

NPM : 71180811040

Judul Skripsi : Tingkat Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Hipertensi Di

Rumah Sakit Umum Daerah Aceh Singkil

Demikian pernyataan ini disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasihkasih.

Dosen Pembimbing Skripsi

( dr, Siti Kemala Sari, M.Biomed )



Lampiran 8
DAFTAR RIWAYAT HIDUP
Nama : Salfara Ageleo Lingga
Tempat, Tanggal Lahir : Rimo, 09 Agustus 2000
Jenis Kelamin : Laki-laki
Agama . Islam
Alamat : JI. Lapangan mariam sipoli, Rimo, Aceh Singkil
Status : Belum Menikah
Contact Person 081375611149
Email : ageleo35@gmail.com

Riwayat Pendidikan :

1. TK Aisyah Bustanul Athfal (2005-2006)

2. SD Negeri 1 Tulaan (2006-2012)

3. SMP Negeri 1 Gunung Meriah (2012- 2015)
4. SMAS Muhammdiyah (2015-2018)
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Lampiran 9

FOTO DOKUMENTASI
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