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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Pandemi COVID-19 Memiliki Dampak Terhadap Perilaku 

Pembelajaran mahasiswa, di karenakan  kampus belum terbiasa untuk melakukan 

perkuliahan secara online atau daring dan terpaksa mengubah system perkuliahan 

menjadi jarak jauh. COVID-19 ini tidak hanya berdampak terhadap Perilaku 

pembelajaran saja, namun juga memberikan pengaruh pada proses Interaksi Sosial 

Mahasiswa Seperti Melakukan Pembatasan Sosial Bersekala Besar (PSBB). Dan 

COVID-19 ini juga berdampak pada kondisi Kesehatan mental, kondisi ini rentan  

terjadi pada perempuan, anak-anak remaja, dan lansia 

Tujuan : Untuk mengetahui dampak pandemi COVID-19 terhadap perilaku 

pembelajaran, interaksi sosial, dan kesehatan mental pada Mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara 

Metode : Jenis penelitian adalah deskriptif menggunakan pendekatan Cross 

Sectional. Sample Penelitian ini adalah 83 orang dengan metode simple random 

sampling. Instrumen Penelitian yaitu Kuesioner 

Hasil : Analisis univariat, dari Dampak Pandemi COVID-19 terhadap perilaku 

pembelajaran  adalah mahasiswa lebih memilih perkuliahan secara  daring di 

banding tatap muka, Berdasarkan Dampak terhadap Interaksi sosial adalah 

mahasiswa merasa kesulitan  untuk melakukan Interaksi Antar sesama, kemudian 

berdasarkan  Dampak Terhadap Kesehatan Mental, mahasiswa mengalami  stress 

di karenakan di batasinya kegiatan mereka sehari-hari.  

Kata Kunci : Dampak Pandemi COVID-19, Perilaku Pembelajaran, Interaksi 

Sosial, Kesehatan Mental, Mahasiswa FK UISU
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ABSTRACT 
 

Background: The COVID-19 pandemic has an impact on student learning 

behavior, because campuses are not accustomed to conducting lectures online or 

online and are forced to change the lecture system to distance. This COVID-19 

not only has an impact on learning behavior, but also has an impact on the process 

of student social interaction such as implementing large-scale social restrictions 

(PSBB). And COVID-19 is also has an impact on mental health conditions, this 

condition is prone to occur in women, children, teenagers, and the elderly 

Objective: To determine the impact of the COVID-19 pandemic on learning 

behavior, social interaction, and mental health in students of the Faculty of 

Medicine, Islamic University of North Sumatra 

Methods: This type of research is descriptive using a cross sectional approach. 

The sample of this study was 83 people with simple random sampling method. 

The Research Instrument is the Questionnaire 

Results: Univariate analysis, from the impact of the COVID-19 pandemic on 

learning behavior, students prefer online lectures instead of face-to-face, Based on 

the impact on social interaction, students find it difficult to interact with each 

other, then based on the impact on mental health, students experience stress due to 

the limitations of their daily activities. 
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