
 
 

vi 
 

ABSTRAK 

 

Stunting didefinisikan sebagai proses gagal tumbuh dilihat dari indeks 

panjang atau tinggi badan menurut umur berdasarkan Child Growth Standards dari 

World Health Organization (WHO). Prevalensi stunting tertinggi di dunia dapat di 

temukan di benua Amerika Utara-Selatan, Afrika dan Asia dimana satu dari tiga 

anak di wilayah ini mengalami kejadian tersebut. Stunting disebabkan oleh banyak 

faktor baik langsung atau tidak langsung, termasuk dengan pemberian pola makan 

pada balita. Pemberian pola makan pada balita merupakan salah satu faktor proteksi 

terhadap kejadian stunting pada bayi. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan antara perilaku ibu dalam pemberian pola makan dengan 

kasus stunting pada balita di wilayah kerja Puskesmas Wolio kota Baubau Provinsi 

Sulawesi Tenggara. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian observasional analitik dengan desai studi 

cross-sectional dengan metode simple random sampling sebanyak 56 sampel. Data 

diperoleh dari kuesioner. Analisis data menggunakan uji chi-square. Berdasarkan 

hasil penelitian ini, dapat dilihat bahwa terdapat hubungan antara perilaku ibu 

dalam pemberian pola makan pada balita dengan kejadian kasus stunting dengan 

nilai p = 0.004. 
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ABSTRACT 

 

Stunting is defined as the process of failure to thrive seen from the index of 

length or height according to age based on the Child Growth Standards from the 

World Health Organization (WHO). The highest prevalence of stunting in the world 

can be found in the continents of North-South America, Africa, and Asia where one 

in three children in this region experience the incident. Stunting is caused by many 

factors, both direct and indirect, including feeding patterns. feeding patterns is a 

protective factor against the incidence of stunting in infants. The research aimed to 

know the relationship between maternal behavior in feeding patterns regarding 

cases of stunting in children under five in the working area of Wolio Community 

Health Center, Baubau City, Southeast Sulawesi Province in 2020. 

This type of research is an analytic observational study with a cross-sectional 

study design with a simple random method of 56 samples. the researcher used a 

questionnaire, data analysis used chi square test. Based on the results of this study, 

it can be seen that there is a relationship between feeding patterns and the cases of 

stunting with a value of p = 0.004  
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