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Dengan hormat, 

Saya, Abdul Aziz Manan adalah seorang mahasiswa di Fakultas Kedokteran 

Universitas Islam Sumatera Utara (FK UISU) angkatan 2017. Saat ini saya sedang 

melakukan penelitian dengan judul HUBUNGAN ANTARA PERILAKU IBU 

DALAM PEMBERIAN POLA MAKAN PADA BALITA DENGAN KASUS 

STUNTING DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS WOLIO KOTA BAUBAU 

PROVINSI SULAWESI TENGGARA TAHUN 2020. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara perilaku ibu 

dalam pemberian pola makan pada balita dengan kasus stunting di Wilayah Kerja 

Puskesmas Wolio Kota Baubau Provinsi Sulawesi Tenggara Tahun 2020. Untuk 

keperluan tersebut, saya memohon kesediaan anda untuk menjadi partisipan dalam 

penelitian ini.  

A. Kesukarelaan untuk ikut penelitian 

Anda yang diteliti bebas memilih dan tidak ada paksaan dalam mengikuti 

penelitian. Bila anda sudah memutuskan untuk ikut, anda juga bebas untuk 

mengundurkan diri atau berubah pikiran setiap saat tanpa halangan 

B. Prosedur penelitian  

Apabila anda bersedia berpatrisipasi dalam penelitian ini anda diminta 

menandatangani lembar persetujuan ini. Prosedur selanjutnya adalah: 

1. Peneliti akan memberi kuesioner berupa pertanyaan-pertanyaan. 

2. Peneliti akan mengambil data status gizi anak anda dengan menggunakan 

Antropometri. Pemeriksaan status gizi dilakukan gratis. 

Manfaat yang didapat dapat dalam penelitian ini adalah dapat mengetahui 

faktor yang dapat mempengaruhi  faktor penyebab stunting pada balita anda. 

Semua informasi yang berkaitan dengan identitas dan status gizi balita anda 

dalam penelitian ini  akan dirahasiakan dan hanya diketahui oleh peneliti. Hasil 

penelitian akan dipublikasikan tanpa identitas anda sebagai subjek penelitian. 
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SULAWESI TENGGARA TAHUN 2020.”, saya menyatakan sanggup menjadi sempel 
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IDENTITAS IBU DAN BALITA 

 
 

Tanggal……..,………,…… 

 

A. Identitas Sampel (Ibu Balita)  

 

1 

 

Nomor ID 
 

        

 
2 

 
Nama 

 
…………………………………….. 

3 Usia ………………th   

4 Pendidikan [ ] tamat SD    

  [ ] tamat SMP    

  [ ] tamat SMA    

5 Pekerjaan [ ] Tidak bekerja/ ibu RT  

 
 

6 

 
 

Alamat rumah 

[ ] Karyawan swasta/ PNS  

 RT/RW ………………………RT ……..RW….…. 

 Desa ………………………………….. 

 Kecamatan …………………………………… 

7 Nama suami ……………………………………. 

8 Usia ………………th   

9 Pendidikan [ ] tidak tamat SD/tamat SD  

  [ ] tamat SMP    

  [ ] tamat SMA    

  [ ] DIII/ sarjana/ S2   

10 Pekerjaan [ ] Tidak bekerja    

  [ ] Wiraswasta    

  [ ] Karyawan swasta/ PNS  



 

B. Identitas anak balita  

1 Nama ……………………………………… 

2 Usia ……………………Bulan 

3 Jenis kelamin 1.[   ].laki-laki 2.[ ] perempuan. 

4 Berat badan lahir …………………….kg 

5 Berat badan sekarang ……………………kg 

6 Tinggi/ panjang badan sekarang …………………….cm 

 
7 

 
Lama Pemberian 

 
……………Bulan 

 
ASI eksklusiv 

 

8 Penyakit yang diderita selama [   ] ya [ ] tidak 

 
Pengamatan 

 

 
 

9 

 

Saat ini masih minum ASI 

 

……………………………………… 

10 Immunisasi [   ] ya [ ] tidak 

  
[ ] lengkap sesuai umur 

  
[ ] belum lengkap sesuai umur, 

 

 
11 

 

 
Penyakit yang saat ini diderita 

yaitu……………………………. 

 
[   ] ISPA [ ] TBC 

  
[   ] gastroenteritis [ ] penyakit kulit: 

  
[ ] bronchitis [ ] kecacingan 

  
[ ] dll 



 

KUESIONER PERILAKU IBU DALAM POLA PEMBERIAN MAKAN PADA 

BALITA 

Berilah tanda centang () sesuai dengan jawaban responden pada kolom jawaban 

yang tersedia. 

Keterangan: 

SL: Selalu S: Sering 

K: Kadang-kadang T: Tidak 

 

NO Pertanyaan 
Jawaban 

SL S K T 

1 Apakah ibu menyiapkan sendiri makanan untuk anak balitanya?     

2 Apakah ibu mengetahui komposisi zat gizi dalam makanan anak 
balitanya? 

    

3 Sebelum menyuapi anaknya, ibu mencuci tangan dengan sabun     

4 Apakah ibu mengetahui dan mempraktekkan makanan yang sesuai 

selera anaknya? 

    

5 Dalam memberikan makanan pokok anak balita, apakah ibu yang 

menyuapi sendiri? 

    

6 Apakah makanan anak balita bervariasi dari pagi hingga sore hari?     

7 Ibu memberi makan supermi/ nasi dan krupuk tanpa lauk seperti 

tempe atau telur dan sayuran untuk makanan pokok anak balitanya 

    

8 Selain diberikan makanan pokok apakah anak balita gizi buruk juga 

diberi makanan tambahan lain, misalnya kacang hijau, kue dan 

sebagainya 

    

9 Apakah setiap hari anak diberi buah?     

10 Apakah anak balita setiap hari diberi susu (ASI/ PASI)?     

11 Makanan yang diberikan untuk anaknya banyak mengandung bumbu 

yang 

merangsang dan digoreng 

    

12 Bila mencuci beras air cucian beras sampai jernih     

13 Sayuran dipotong-potong dulu baru dimasak sampai lembek.     

14 Apakah ibu menimbangkan anaknya ke posyandu? Bila setiap bulan 
berarti 

selalu. 

    

15 Ibu berkonsultasi dengan bidan desa atau dokter atau ke puskesmas 

bila berat badan anaknya turun dibandingkan bulan lalu 

    

16 Apakah ibu berkonsultasi ke puskesmas / bidan desa bila anaknya sakit?     



 

DATA ANTROPOMETRI  
 

Tanggal:…………………………………… 

 
Kode 
Nama 
anak 

: An 
:… ....................................... No ID 

 

: 
………………………… 

Nama ibu :…………………………  

Alamat:……………………………………. 
 

 
Hasil pemantauan 

 

Berat badan (kg) 
 

 

Tinggi/ panjang badan (cm) 
 

 

Status gizi (Z score WHO-NCHS) 
 

 

Pewawancara/ petugas pemantau 
 

 



NM US PEN PEK NM US PEN PEK NM US JK BB L BB S TB/PB ASI IMN PYKT KETERANGAN
1 BA 4 2 1 IMA 4 3 2 KN 3 2 2 2 1 2 1 1 2 1 ASI
2 A 3 2 2 UN 3 2 1 RS 2 2 1 1 2 1 1 1 1 3 US JK 1 = ≥ 6 bulan
3 SA 3 3 1 IKH 3 2 2 MI 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 = ≤ 20 tahun 1 = LAKI-LAKI 2 = < 6 bulan
4 H 2 3 1 HA 3 3 2 AP 2 2 1 1 2 1 1 1 1 3 2 = 21-30 tahun 2 = PEREMPUAN
5 R 4 3 2 CI 2 3 3 R 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 3 = 31-40 tahun
6 FH 3 3 2 AA 3 3 1 JU 3 1 1 1 2 1 1 1 2 1 4 = > 40 tahun TB/PB anak
7 I 3 2 1 DA 4 3 2 P 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 STNT 1 = ≤ 50 cm
8 S 4 2 1 W 3 4 2 Z 2 2 1 1 2 2 1 1 1 3 1=STUNTING 2 = > 50 cm BB sekarang
9 ID 3 3 2 MB 4 4 2 A 2 1 2 2 1 2 1 1 1 3 PEN 2=TDK STUNTING 1= ≤ 10 kg

10 HF 4 2 2 PR 3 3 1 WA 1 1 1 2 2 1 1 1 1 3 1=TAMAT SD 2= > 10 kg
11 JH 4 2 1 LM 4 4 3 P 3 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2=TAMAT SMP
12 P 4 3 2 K 3 2 1 AK 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 3=TAMAT SMA Usia Anak
13 E 2 3 1 TA 4 3 2 L 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 4=TAMAT D3/S1 1 = 24-35 bulan
14 FK 3 3 1 LA 4 4 1 S 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 = 36-47 bulan perilaku ibu
15 U 4 2 1 D 4 3 3 FM 2 1 1 2 2 2 1 1 1 3 3 = 48-59 bulan 1= perilaku baik
16 M 2 1 2 GZ 3 2 1 AS 3 1 1 2 1 2 1 1 1 3 IMN 2 = perilaku kurang baik
17 NH 3 2 1 DAF 4 3 1 D 2 2 2 2 2 2 1 1 1 3 1=LENGKAP BBL = Berat Badan Lahir 3 = perilaku buruk
18 IR 4 2 2 RAA 3 1 1 Y 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2=TIDAK LENGKAP 1 = < 2,5 kg
19 M 3 3 2 NR 3 3 3 WB 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 = ≥ 2,5 kg
20 MAD 4 3 2 M 2 3 1 B 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2
21 IF 2 3 2 FF 3 3 1 R 3 2 1 1 2 1 1 3 1 3
22 MT 3 3 1 RH 4 3 3 D 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2
23 IS 2 3 1 J 4 2 1 LM 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2
24 D 3 2 1 MA 4 3 2 S 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 penyakit yg diderita
25 RR 4 2 1 RK 3 3 3 H 3 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 = tidak ada
26 HS 3 3 2 YD 4 3 1 YF 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 = gastroenteritis
27 KI 3 3 2 IT 2 4 1 WOF 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 3 = brochitis
28 DB 2 3 1 NH 3 3 3 I 2 2 1 2 2 2 1 6 1 3 4 = tbc
29 IM 3 3 2 GM 4 3 1 KM 3 1 1 1 2 2 1 1 2 2 5 = penyakit kulit
30 MD 4 3 1 ZM 4 3 1 WR 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 6 = kecacingan
31 A 3 3 2 JA 3 2 3 YW 1 1 1 1 2 1 2 1 1 3 7 = dll
32 HS 3 2 1 U 4 3 1 YDI 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2
33 I 2 2 2 DF 4 3 1 MLS 3 1 1 2 2 2 1 1 2 3
34 RH 3 2 2 NAA 4 1 3 NFR 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3
35 HD 3 1 1 SN 3 3 1 N 1 2 2 2 2 1 1 6 1 2
36 AR 4 1 1 M 2 4 3 SUK 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1
37 LI 3 3 2 AZ 3 2 1 MRF 3 2 1 2 2 2 2 1 2 3
38 MN 2 3 2 NA 4 3 3 AAM 2 1 1 1 2 1 1 1 1 3
39 RD 4 3 2 NID 3 3 1 HB 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1
40 AN 4 3 1 FR 2 3 3 YH 2 1 2 2 2 2 1 1 1 3
41 F 3 2 1 B 4 4 1 WSA 3 1 1 1 2 1 2 1 2 3
42 ZH 4 2 1 HI 3 3 3 IR 2 2 2 2 2 2 1 6 1 1
43 MDI 3 2 1 PA 4 3 1 DR 1 1 1 2 1 1 1 1 2 3
44 AM 3 2 2 N 3 2 3 MD 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1
45 ZA 2 3 2 RA 4 3 1 NH 2 2 2 2 1 1 2 1 2 3
46 B 3 3 2 R 4 4 3 NS 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1
47 IY 4 3 1 SC 3 3 1 AN 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1
48 BA 3 3 1 SN 2 3 3 AS 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1
49 AD 2 3 1 L 3 4 1 MSR 1 2 2 2 1 1 1 1 1 3
50 SH 3 3 2 WD 3 4 3 MT 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1
51 RT 4 3 1 AN 3 3 2 GT 2 1 2 2 2 1 1 6 1 3
52 MF 4 3 2 TR 3 3 3 RP 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1
53 RB 3 3 2 N 4 3 2 FR 2 1 1 2 2 1 1 1 1 3
54 NZ 3 2 1 LL 3 3 1 SN 3 2 1 2 1 1 1 1 2 1
55 R 2 1 1 N 4 4 2 AC 2 1 1 2 2 1 1 1 1 3
56 SD 3 2 2 C 3 3 2 TRK 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1

IDENTITAS IBU DAN AYAH SAMPEL IDENTITAS BALITANO
PERILAKU 

IBU
STNT



FREQUENCIES VARIABLES=usia_ibu pendidikan_ibu pekerjaan_ibu usia_ayah 

pendidikan_ayah pekerjaan_ayah usia_sampel jenis_kelamin_sampel bb_lahir 

bb_saat_ini tb asi imunisasi penyakit_yg_diderita 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 
Frequencies 
 

 

 

Notes 

Output Created 17-DEC-2020 18:55:20 

Comments  

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
56 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 

valid data. 

Syntax FREQUENCIES VARIABLES=usia_ibu 

pendidikan_ibu pekerjaan_ibu 

usia_ayah pendidikan_ayah 

pekerjaan_ayah usia_sampel 

jenis_kelamin_sampel bb_lahir 

bb_saat_ini tb asi imunisasi 

penyakit_yg_diderita 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.00 

 

 

Statistics 

 Usia Ibu Pendidikan Ibu Pekerjaan Ibu Usia Ayah 

Pendidikan 

Ayah 

N Valid 56 56 56 56 56 

Missing 0 0 0 0 0 

 



Statistics 

 Pekerjaan Ayah Usia Jenis Kelamin BB Lahir BB Saat Ini TB atau PB 

N Valid 56 56 56 56 56 56 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

Statistics 

 Durasi Asi Eksklsif Imunisasi 

Penyakit yang Diderita Saat 

Ini 

N Valid 56 56 56 

Missing 0 0 0 

 

 

Karakteristik Sampel Penelitian 

 

 

 

Usia Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21-30 tahun 11 19.6 19.6 19.6 

31-40 tahun 27 48.2 48.2 67.9 

> 40 tahun 18 32.1 32.1 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tamat SD 4 7.1 7.1 7.1 

Tamat SMP 20 35.7 35.7 42.9 

Tamat SMA 32 57.1 57.1 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

 

 



 

Pekerjaan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja / IRT 29 51.8 51.8 51.8 

Karyawan Swasta / PNS 27 48.2 48.2 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

 

Usia Ayah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21-30 tahun 6 10.7 10.7 10.7 

31-40 tahun 26 46.4 46.4 57.1 

> 40 tahun 24 42.9 42.9 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan Ayah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Tamat/Tamat SD 2 3.6 3.6 3.6 

Tamat SMP 8 14.3 14.3 17.9 

Tamat SMA 35 62.5 62.5 80.4 

D3/S1/S2 11 19.6 19.6 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan Ayah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 26 46.4 46.4 46.4 

Wiraswasta 12 21.4 21.4 67.9 

Karyawan Swasta / PNS 18 32.1 32.1 100.0 

Total 56 100.0 100.0  



 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 24-35 bulan 13 23.2 23.2 23.2 

36-47 bulan 32 57.1 57.1 80.4 

48-59 bulan 11 19.6 19.6 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 31 55.4 55.4 55.4 

Perempuan 25 44.6 44.6 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

 

BB Lahir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 2,5 kg 39 69.6 69.6 69.6 

≥ 2,5 kg 17 30.4 30.4 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

 

BB Saat Ini 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≤ 10 kg 29 51.8 51.8 51.8 

> 10 kg 27 48.2 48.2 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

 



TB atau PB 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≤ 150 cm 15 26.8 26.8 26.8 

> 150 cm 41 73.2 73.2 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

 

Durasi Asi Eksklsif 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≥ 6 bulan 30 53.6 53.6 53.6 

< 6 bulan 26 46.4 46.4 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

 

Imunisasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Lengkap sesuai umur 46 82.1 82.1 82.1 

Belum lengkap sesuai umur 10 17.9 17.9 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

 

Penyakit yang Diderita Saat Ini 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada 48 85.7 85.7 85.7 

Gastroenteritis 3 5.4 5.4 91.1 

Brochitis 1 1.8 1.8 92.9 

Kecacingan 4 7.1 7.1 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 
FREQUENCIES VARIABLES=status_gizi perilaku_ibu 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 



 

 

 
Frequencies 
 

 

 

Notes 

Output Created 17-DEC-2020 18:56:43 

Comments  

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
56 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 

valid data. 

Syntax FREQUENCIES 

VARIABLES=status_gizi perilaku_ibu 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.00 

 

 

Statistics 

 Status Gizi 

Perilaku Ibu 

dalam 

Pemberian 

Makan 

N Valid 56 56 

Missing 0 0 

 

 

 



Analisis Univariat 
 

 

 

Status Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Stunting 27 48.2 48.2 48.2 

Normal 29 51.8 51.8 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

 

Perilaku Ibu dalam Pemberian Makan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perilaku Baik 21 37.5 37.5 37.5 

Perilaku Kurang Baik 12 21.4 21.4 58.9 

Perilaku Buruk 23 41.1 41.1 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

 

 
CROSSTABS 

  /TABLES=status_gizi BY perilaku_ibu 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CHISQ 

  /CELLS=COUNT ROW TOTAL 

  /COUNT ROUND CELL. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Analisis Bivariat 
 

 

 

Notes 

Output Created 17-DEC-2020 18:59:39 

Comments  

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
56 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each table are based on 

all the cases with valid data in the 

specified range(s) for all variables in 

each table. 

Syntax CROSSTABS 

  /TABLES=status_gizi BY perilaku_ibu 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CHISQ 

  /CELLS=COUNT ROW TOTAL 

  /COUNT ROUND CELL. 

Resources Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.00 

Dimensions Requested 2 

Cells Available 174734 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Status Gizi * Perilaku Ibu 

dalam Pemberian Makan 
56 100.0% 0 0.0% 56 100.0% 

 



 

Status Gizi * Perilaku Ibu dalam Pemberian Makan Crosstabulation 

 

Perilaku Ibu dalam Pemberian Makan 

Total Perilaku Baik 

Perilaku Kurang 

Baik Perilaku Buruk 

Status Gizi Stunting Count 5 5 17 27 

% within Status Gizi 18.5% 18.5% 63.0% 100.0% 

% of Total 8.9% 8.9% 30.4% 48.2% 

Normal Count 16 7 6 29 

% within Status Gizi 55.2% 24.1% 20.7% 100.0% 

% of Total 28.6% 12.5% 10.7% 51.8% 

Total Count 21 12 23 56 

% within Status Gizi 37.5% 21.4% 41.1% 100.0% 

% of Total 37.5% 21.4% 41.1% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 11.299a 2 .004 

Likelihood Ratio 11.805 2 .003 

Linear-by-Linear Association 10.905 1 .001 

N of Valid Cases 56   

 

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 5.79. 
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