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Jenis Kelamin   : Perempuan 
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No Telepon   : 082165737638 
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      Rahuning Induk Dusun V Kec. Rahuning 
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Lampiran 2. Lembar Pengesahan Judul 
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Lampiran 3. Permohonan Survey Awal 
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Lampiran 4. Izin Survey Awal 
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Lampiran 5. Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

 

Setelah mempelajari dan mendapatkan penjelasan yang sejelas-jelasnya mengenai 

penelitian yang berjudul “Hubungan Indeks Massa Tubuh Terhadap Siklus 

Menstruasi pada Mahasiswi Fakultas Kedokteran UISU Angkatan 2018.”. 

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya BERSEDIA menjadi subjek penelitian 

tersebut. Persetujuan ini diberikan atas dasar sukarela dengan penuh kesadaran 

dan tanpa ada paksaan serta tekanan dari pihak lain. Untuk penjelasan lebih lanjut 

bisa saya dapatkan dengan cara menghubungi peneliti. 

 

                   Medan,  2021 

Hormat Saya 

 

 

                  (             ) 
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Lampiran 6. Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH TERHADAP SIKLUS 

MENSTRUASI PADA MAHASISWI FAKULTAS KEDOKTERAN UISU 

ANGKATAN 2018 

 

1. Formulir Identitas Responden 

Nama : 

Alamat : 

No Hp : 

Umur : 

Tanggal Pengukuran : 

 

2. Data Antropometri 

Tinggi badan :  cm 

Berat badan :   kg 

IMT : 
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KUESIONER 

SIKLUS MENSTRUASI 

 

 

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan 

pengalaman Saudara/I dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari. Terdapat dua 

pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu: 

1: Sesuai dengan saya;YA 

2: Tidak sesuai dengan saya;TIDAK 

Contreng salah satunya(√) 

 

NO PERTANYAAN YA TIDAK 

1 Apakah anda memiliki riwayat amenore ?   

2 Siklus menstruasi anda 3 bulan terakhir ini : 

a. Polimenorea(<21 hari) 

b. Normal (24-35 hari) 

c. Oligomenorea (>35 hari) 

d. Amenore (tidak mengalami menstruasi selama 3 bulan) 

3 Apakah anda melakukan olahraga minimal satu minggu 

sekali ? 

  

4 Apakah anda mengalami stress 3 bulan terakhir ini ?   

5 Apakah anda sedang melakukan diet ?   

6 Apakah anda sedang mengonsumsi obat hormonal ?   

7 Apakah anda sedang hamil saat ini ?   
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Lampiran 7. Surat Permohonan Melakukan Penelitian 
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Lampiran 8. Surat Ethical Clearance 
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Lampiran 9. Surat Sudah Melakukan Penelitian
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Lampiran 10. Master Data Penelitian 

 

kriteria IMT Siklus Menstruasi Riwayat Amenorea 

orang ke ke 1 2 2 0 

orang ke ke 2 2 2 0 

orang ke ke 3 2 2 0 

orang ke ke 4 2 2 0 

orang ke ke 5 2 2 0 

orang ke ke 6 4 3 0 

orang ke ke 7 2 2 0 

orang ke ke 8 2 2 0 

orang ke ke 9 2 2 0 

orang ke ke 10 2 2 0 

orang ke ke 11 3 1 0 

orang ke ke 12 2 2 0 

orang ke ke 13 3 2 0 

orang ke ke 14 2 2 0 

orang ke ke 15 3 2 0 

orang ke ke 16 2 2 0 

orang ke ke 17 4 2 0 

orang ke ke 18 3 2 0 

orang ke ke 19 2 2 0 

orang ke ke 20 2 2 0 

orang ke ke 21 2 2 0 

orang ke ke 22 2 2 0 

orang ke ke 23 1 1 0 

orang ke ke 24 3 3 0 

orang ke ke 25 2 3 0 

orang ke ke 26 2 3 0 

orang ke ke 27 1 1 0 

orang ke ke 28 1 2 0 

orang ke ke 29 3 3 0 

orang ke ke 30 1 1 0 

orang ke ke 31 1 3 0 

orang ke ke 32 2 3 0 

orang ke ke 33 4 3 0 

orang ke ke 34 1 1 0 

orang ke ke 35 3 3 0 

orang ke ke 36 2 1 0 

orang ke ke 37 3 3 0 

orang ke ke 38 3 3 0 

orang ke ke 39 2 1 0 

orang ke ke 40 1 1 0 

orang ke ke 41 3 3 0 

orang ke ke 42 4 3 0 

orang ke ke 43 2 1 0 

orang ke ke 44 2 1 0 

orang ke ke 45 1 1 0 

orang ke ke 46 1 1 0 

orang ke ke 47 3 3 0 

orang ke ke 48 2 3 0 

orang ke ke 49 4 3 0 

orang ke ke 50 2 1 0 
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orang ke ke 51 3 3 0 

orang ke ke 52 2 2 0 

orang ke ke 53 2 1 0 

orang ke ke 54 3 3 0 

orang ke ke 55 2 3 0 

orang ke ke 56 4 3 0 

orang ke ke 57 2 3 0 

orang ke ke 58 3 3 0 

orang ke ke 59 3 3 0 

orang ke ke 60 4 3 0 

orang ke ke 61 3 3 0 

orang ke ke 62 1 1 0 

orang ke ke 63 4 3 0 

orang ke ke 64 2 1 0 

orang ke ke 65 1 1 0 

orang ke ke 66 1 1 0 

orang ke ke 67 2 2 0 

orang ke ke 68 3 3 0 

orang ke ke 69 1 1 0 

orang ke ke 70 1 1 0 

orang ke ke 71 1 1 0 

orang ke ke 72 2 1 0 

orang ke ke 73 1 1 0 

orang ke ke 74 1 1 0 

orang ke ke 75 2 2 0 

orang ke ke 76 4 3 0 

orang ke ke 77 3 3 0 

orang ke ke 78 3 3 0 

orang ke ke 79 3 3 0 

orang ke ke 80 1 1 0 

orang ke ke 81 2 2 0 

orang ke ke 82 4 3 0 

orang ke ke 83 1 1 0 

orang ke ke 84 2 2 0 

orang ke ke 85 3 3 0 

orang ke ke 86 2 2 0 

orang ke ke 87 2 1 0 

orang ke ke 88 3 3 0 

orang ke ke 89 2 2 0 

orang ke ke 90 4 3 0 

orang ke ke 91 1 1 0 

orang ke ke 92 2 1 0 

orang ke ke 93 3 3 0 

orang ke ke 94 2 2 0 

orang ke ke 95 2 2 0 

orang ke ke 96 4 3 0 

orang ke ke 97 1 1 0 

orang ke ke 98 2 2 0 

orang ke ke 99 3 3 0 

orang ke ke 100 2 2 0 

orang ke ke 101 2 3 0 

orang ke ke 102 2 2 0 

orang ke ke 103 2 2 0 
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Lampiran 11. Hasil Output SPSS 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

IMT * Siklus Menstruasi 103 100.0% 0 .0% 103 100.0% 

 

IMT * Siklus Menstruasi Crosstabulation 

Count 

  Siklus Menstruasi 

Total   polimenorea normal oligomenorea 

IMT kurus 19 1 1 21 

normal 10 29 7 46 

gemuk 1 3 20 24 

obesitas 0 1 11 12 

Total 30 34 39 103 

 

 

 

Directional Measures 

   

Value 

Asymp. Std. 

Error
a
 

Approx. 

T
b
 

Approx. 

Sig. 

Ordinal by 

Ordinal 

Somers' 

d 

Symmetric .708 .052 12.482 .000 

IMT Dependent .723 .058 12.482 .000 

Siklus Menstruasi 

Dependent 

.693 .050 12.482 .000 

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
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Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian 

  

  


