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Assalamu’aalaikum Wr.Wb
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PADA MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS

ISLAM SUMATERA UTARA” Shalawat beserta salam kita hutarakan kepada

Nabi Muhammad SAW beserta keluarga, para sahabat, umatnya dan semoga kita

termasuk ke dalam golongan mereka.

Selama penulisan skripsi ini, penulis telah banyak menerima bantuan dari
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Pembanding I dan Dosen Pembanding II yang telah meluangkan waktu
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Lampiran 1. Formulir Persetujuan Menjadi Partisipan Penelitian

FORMULIR PERSETUJUANMENJADI PARTISIPAN PENELITIAN

Hubungan Antara Kualitas Tidur dengan Kebugaran Jasmani pada

Mahasiswa/i Angkatan 2018, 2019, dan 2020

Saya adalah mahasiswa program studi S1 kedokteran di Fakultas Kedokteran

Islam Sumatera Utara yang melakukan penelitian dengan tujuan mengetahui

“Hubungan Antara Kualitas Tidur dengan Kebugaran Jasmani pada

Mahasiswa/i Angkatan 2018, 2019, dan 2020”. Dengan harapan hasil penelitian

ini dapat bermanfaat buat saudara/I yaitu dapat menambah wawasan tentang

hubungan kualitas tidur dengankebugaran jasmani pada mahasiswa FK UISU.

Saudara/i dapat berpartisipasi dalam penelitian ini dengan cara menjawab

pertanyaan yang saya berikan dalam bentuk kuesioner.

Penelitian ini tidak akan memberikan dampak yang berbahaya. Semua informasi

yang saudara/i berikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk penelitian.

Bila saudara/i bersedia, silahkan menandatangani formulir persetujuan ini. Atas

kesediaan saudari saya ucapkan terima kasih.

Medan , 2021

Peneliti Partisipan

(Dandyta Dwilirianto Chaniago). (……….)
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUANMENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama :

Tempat/tanggal lahir :

Alamat :

No. Telepon/Hp :

Jenis Kelamin :

Telah mengerti atas penjelasan yang disampaikan oleh peneliti mengenai

penelitian yang berjudul “Hubungan Antara Kualitas Tidur dengan Kebugaran

Jasmani pada Mahasiswa/i Angkatan 2018, 2019, dan 2020”. Oleh karena itu

saya menyatakan bersedia menjadi partisipan dalam penelitian ini.

Demikianlah persetujuan ini saya sampaikan secara sukarela dan tanpa ada paksaan

dari pihak manapun.

Medan , 2021

Hormat saya

(…………………………..)
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian

FAKULAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
MEDAN 2021

LEMBAR KUESIONER
HUBUNGAN KEBUGARAN JASMANI TERHADAP

KUALITAS TIDURPADAMAHASISWA FAKULTAS

KEDOKTERAN UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA

UTARA

Tanggal Pemeriksaan : / /

Data Umum Responden
Nama

Jenis Kelamin

:

: 1. Laki-laki 2. Perempuan

Tempat/ Tanggal Lahir : Usia :

No Hp
Tinggi Badan
Berat Badan

:

:
:

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)

PETUNJUK

Pertanyaan berikut ini berkaitan dengan kebiasaan tidur yang biasa anda

lakukan selama sebulan lalu. Jawaban dari anda akan mengindikasikan tanggapan

yang paling akurat pada mayoritas sehari-hari atau malam-malam yang anda lalui

sebulan lalu. Mohon anda menjawab semua pertanyaan.

No :
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A. Jawablah pertanyaan berikut ini! Selain pertanyaan no 1 dan 3

Berikan tanda(√) pada salah satu jawaban yang anda anggap paling sesuai!

1. Jam berapa biasanya anda
tidur pada malam hari?

≤15 menit 16-30 menit 31-60 menit >60 menit
2. Berapa lama (dalam menit)

yang anda perlukan untuk
dapat mulai tertidur setiap
malam?
Waktu Yang Dibutuhkan
Saat Mulai Berbaring
Hingga Tertidur

3. Jam berapa biasanya anda
bangun di pagi hari?

>7 jam 6-7 jam 5-6 jam <5 jam
4. Berapa jam lama tidur anda

pada malam hari? (hal ini
mungkin berbeda dengan
jumlah jam yang

anda habiskan
ditempat tidur) Jumlah Jam
TidurPer Malam
B. Berikan tanda (√) pada salah satu jawaban yang anda anggap paling sesuai!

5. Selama sebulan terakhir
seberapa sering anda
mengalami hal di bawah ini:

Tidak
pernah

1x
seminggu

2x sem in g g u ≥ 3x
seminggu

a. Tidak dapat tidur
di malam hari dalam waktu 30
menit

b. Bangun tengahmalam
atau dini hari
c. Harus bangun untuk ke
kamar mandi
d. Tidak dapat bernafas
dengan nyaman

e. Batuk atau mendengkur
keras
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f. Merasa kedinginan
g. Merasa kepanasan
h. Mimpi buruk
i. Merasakan nyeri
j. Tolong jelaskan penyebab lain
yang belumdisebutkandi atas
yangmenyebabkan anda
terganggu di malam hari dan
seberapa sering anda
mengalaminya?

6. Selama sebulan terakhir,
seberapa sering anda
mengkonsumsi
ob at tidur(diresepkan oleh
dokterataupun obat

bebas)untuk
membantu anda tidur?

7. Selama sebulan terakhir
seberapa sering anda merasa
terjaga atau mengantuk ketika
melakukan aktifitas
mengemudi, makan atau
aktifitas sosial lainnya?

Sangat
baik

Cukup
baik

Cukup
buruk

Sangat
buruk

8. Selama sebulan terakhir,
bagaimana anda menilai
kualitas tidur anda secara
keseluruhan?

Tidak Ada
Masalah

Hanya
Masalah
Kecil

Masalah
Sedang

Masalah
Besar

9. Selama sebulan terakhir, adakah
masalah yang anda hadapi
Untuk bisa berkonsentrasi

atau menjaga rasaantusias
untuk menyelesaikan
suatU pekerjaan/tugas?
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Skor komponen 1:
Skor komponen 2:
Skor komponen 3:
Skor komponen 4:
Skor komponen 5:
Skor komponen 6:
Skor komponen 7:
Skor Global PSQI:

KuesionerMulti Stage Fitness Test (Bleep Test)

Prosedur :

1. Subjek berlari menempuh jarak 20 meter bolak-balik dimulai

dengan lari pelansecara bertahap semakin cepat

2. Pada level 1, jarak 20 meter ditempuh dalam waktu 8,5 detik sebanyak
7 kali

3. Level 2 dan 3, jarak 20 meter ditempuh dalam waktu 7,5 detik

sebanyak 8 kalidan seterusnya (sudah ketentuan)

4. Start dimulai kedua kaki dibelakang garis start berlari menuju garis
batas

5. Subjek berlari kembali setelah terdengar bunyi “beep” berikutnya

6. Percobaan dihentikan apabila

a. Subjek terlambat sebanyak dua kali bunyi “beep”

b. Subjek sudah tidak mampu atau adanya indikasi percobaan

harus dihentikan Tabel 1. Kategori Multi Stage Fitness Test

(Bleep Test) dengan Umur 20-29 Tahun
Kategori Laki-Laki Perempuan
Jelek <33,0 <23,0
Rendah 33,0-36,4 23,6-28,9
Rata-rata 36,4-42,4 29,0-32,9
Baik 42,5-46,4 33,0-36,9

Sangat Baik 46,5-53,4 37,0-41,0
Superior >52,4 >41,0
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SURAT KETERANGAN SEHAT
Nomor :

Yang bertanda tangan dibawah ini Dokter Pemeriksa, menyatakan bahwa

yang dibawah ini:

Nama :

Umur :

Jenis Kelamin :

Agama :

Hasil pemeriksaan fisik kami pada tanggal.............................. menyatakan

bahwa sebagai berikut:

Berat Badan :

Tinggi Badan :

Tekanan Darah :

Heart Rate :

Respiratory Rate :

Vo2max :

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Tingkatan Lari Bertahap Ml/ kg / mnt

Level 1

Level 2

Level 3

TOTAL SKOR :

KATEGORI :

Medan, 2021
Pemeriksa

………..
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Lampiran 4. Tabel Tabulasi Data
No Jenis

Kelamin
Usia BB TB TD HR RR Angkatan Total_PSQI Ket Total

KJ
Ket.

1 Laki Laki 21 58 167 120/80 110 22 2018 11 kurang
baik

31 jelek

2 Laki Laki 21 65 173 120/80 106 20 2018 15 kurang
baik

33 rendah

3 Laki Laki 21 60 160 125/80 105 22 2018 16 kurang
baik

35 rendah

4 Laki Laki 21 70 178 110/60 104 21 2018 5 baik 42,5 baik

5 Laki Laki 20 55 170 125/80 100 28 2018 4 baik 44 baik

6 Laki Laki 20 65 160 110/80 110 25 2018 22 kurang
baik

35 rendah

7 Laki Laki 21 75 165 120/80 146 24 2018 13 kurang
baik

34,5 rendah

8 Laki Laki 21 65 170 110/70 110 23 2018 13 kurang
baik

36 rendah

9 Laki Laki 21 70 167 120/80 110 23 2018 5 baik 45 baik

10 Perempuan 21 50 173 120/80 110 23 2018 9 kurang
baik

21 jelek

11 Perempuan 20 55 160 125/80 110 24 2018 5 baik 41 sangat
baik

12 Laki Laki 22 65 178 110/60 106 22 2018 2 baik 47 sangat
baik

13 Laki Laki 20 60 170 125/80 105 22 2018 8 kurang
baik

31 jelek

14 Perempuan 21 70 160 110/80 104 22 2018 10 kurang
baik

24 rendah

15 Perempuan 21 55 165 120/80 102 30 2018 5 baik 38 sangat
baik

16 Perempuan 21 65 170 110/70 103 23 2018 18 kurang
baik

25 rendah

17 Laki Laki 21 75 170 120/80 103 23 2018 15 kurang
baik

34 rendah

18 Perempuan 21 65 160 120/80 105 24 2018 19 kurang
baik

31 rata rata

19 Laki Laki 21 70 170 125/80 110 25 2018 10 kurang
baik

37 rata rata

20 Perempuan 20 50 160 110/60 104 26 2018 10 kurang
baik

21 jelek

21 Laki Laki 20 55 173 125/80 104 24 2018 20 kurang
baik

34 rendah

22 Laki Laki 21 58 165 110/80 104 24 2018 10 kurang
baik

34 rendah

23 Laki Laki 21 68 166 120/80 104 25 2018 9 kurang
baik

41,5 rata rata

24 Perempuan 21 56 159 110/70 104 22 2018 15 kurang
baik

26 rendah

25 Laki Laki 21 76 178 120/80 104 22 2018 10 kurang
baik

31 jelek

26 Laki Laki 21 56 170 120/80 104 24 2018 12 kurang
baik

33 rendah
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27 Laki Laki 21 58 173 125/80 104 25 2018 10 kurang
baik

35 rendah

28 Laki Laki 20 57 170 110/60 103 26 2019 8 kurang
baik

30 jelek

29 Laki Laki 20 75 178 125/80 103 26 2019 13 kurang
baik

37,5 rata rata

30 Laki Laki 20 65 174 110/80 103 26 2019 9 kurang
baik

35 rendah

31 Laki Laki 20 70 173 120/80 103 24 2019 17 kurang
baik

38,2 rata rata

32 Laki Laki 20 50 169 110/70 103 28 2019 4 baik 53 superior

33 Laki Laki 18 55 170 120/80 103 26 2019 10 kurang
baik

37 rata rata

34 Perempuan 21 58 150 120/80 103 26 2019 5 baik 41 sangat
baik

35 Perempuan 20 68 156 125/80 102 26 2019 7 kurang
baik

26 rendah

36 Perempuan 19 56 159 110/60 102 26 2019 7 kurang
baik

24 rendah

37 Perempuan 20 76 157 125/80 102 24 2019 14 kurang
baik

24,8 rendah

38 Perempuan 19 56 160 110/80 102 24 2019 8 kurang
baik

28 rendah

39 Laki Laki 20 58 170 120/80 102 24 2019 4 baik 56 superior

40 Laki Laki 20 57 173 110/70 102 24 2019 10 kurang
baik

31 jelek

41 Laki Laki 20 54 169 120/80 102 24 2019 10 kurang
baik

33 rendah

42 Laki Laki 19 55 170 120/80 102 22 2019 10 kurang
baik

35 rendah

43 Perempuan 20 60 162 125/80 102 22 2019 14 kurang
baik

22 jelek

44 Perempuan 20 70 160 110/60 102 22 2019 1 baik 40 sangat
baik

45 Perempuan 20 65 159 125/80 102 22 2019 6 kurang
baik

26 rendah

46 Perempuan 20 68 158 110/80 102 22 2019 8 kurang
baik

24 rendah

47 Perempuan 22 56 162 120/80 102 25 2019 16 kurang
baik

29 rata rata

48 Perempuan 20 76 163 110/70 101 28 2019 17 kurang
baik

25 rendah

49 Laki Laki 19 56 174 120/80 101 28 2019 14 kurang
baik

31 jelek

50 Laki Laki 20 58 173 120/80 101 22 2019 7 kurang
baik

33 rendah

51 Perempuan 20 57 158 125/80 101 22 2019 10 kurang
baik

22 jelek

52 Perempuan 20 54 159 110/60 101 23 2019 2 baik 33 baik

53 Perempuan 20 55 158 125/80 101 24 2019 8 kurang
baik

29 rata rata

54 Perempuan 19 60 158 110/80 101 24 2020 2 baik 40 sangat
baik
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55 Perempuan 19 70 158 120/80 101 24 2020 6 kurang baik 26 rendah

56 Perempuan 19 65 158 110/70 101 25 2020 10 kurang baik 24 rendah

57 Perempuan 18 68 158 120/80 101 25 2020 4 baik 33 baik

58 Perempuan 20 55 162 120/80 101 25 2020 6 kurang baik 22 jelek

59 Perempuan 20 56 162 125/80 101 26 2020 14 kurang baik 24 rendah

60 Perempuan 19 70 162 110/60 101 25 2020 6 kurang baik 27,5 rendah

61 Laki Laki 19 56 178 125/80 101 25 2020 18 kurang baik 35 rendah

62 Laki Laki 19 60 174 110/80 106 25 2020 13 kurang baik 34,5 rendah

63 Laki Laki 19 65 168 120/80 110 25 2020 11 kurang baik 36 rendah

64 Laki Laki 18 65 170 110/70 108 26 2020 16 kurang baik 31 jelek

65 Laki Laki 19 64 167 120/80 100 25 2020 24 kurang baik 33 rendah

66 Laki Laki 19 54 173 120/80 106 26 2020 9 kurang baik 32 jelek

67 Laki Laki 19 57 166 125/80 110 25 2020 10 kurang baik 34,5 rendah

68 Laki Laki 19 55 167 110/60 108 25 2020 6 kurang baik 32 jelek

69 Laki Laki 19 68 170 125/80 100 26 2020 9 kurang baik 31 jelek

70 Laki Laki 18 55 175 110/80 106 24 2020 6 kurang baik 35 rendah

71 Laki Laki 20 56 170 120/80 110 23 2020 9 kurang baik 38,7 rata rata

72 Laki Laki 19 70 180 110/70 108 22 2020 13 kurang baik 31 jelek

73 Laki Laki 19 56 170 120/80 100 27 2020 13 kurang baik 33 rendah

74 Laki Laki 19 60 168 120/80 106 28 2020 11 kurang baik 35 rendah

75 Perempuan 18 65 160 125/80 110 28 2020 6 kurang baik 28 rendah

76 Laki Laki 18 65 174 110/60 108 27 2020 21 kurang baik 35 rendah

77 Laki Laki 19 64 167 125/80 100 28 2020 13 kurang baik 34,5 rendah

78 Laki Laki 19 54 170 110/80 106 28 2020 11 kurang baik 36 rendah

79 Perempuan 18 57 161 120/80 110 24 2020 7 kurang baik 34 baik
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Lampiran 5. Output Penelitian
Correlations
Spearman's rho Kat_PSQI Correlation Coefficient 1.000 -.689**

Sig. (2-tailed) . .01

N 79 79

Kat_bleeptest Correlation Coefficient -.689** 1.000

Sig. (2-tailed) .01 .

N 79 79

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Frequencies

Frequency Table

Kat_bleeptest

Valid jelek 16 20.3 20.3 20.3

rendah 40 50.6 50.6 70.9

rata rata 9 11.4 11.4 82.3

baik 6 7.6 7.6 89.9

sangat baik 6 7.6 7.6 97.5

superior 2 2.5 2.5 100.0

Total 79 100.0 100.0

Kat_PSQI

Valid baik 13 16.5 16.5 16.5

kurang baik 66 83.5 83.5 100.0

Total 79 100.0 100.0
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Jenis Kelamin

Valid
Laki Laki 48 60.8 35.4 35.4

Perempuan 31 39.2 39.2 100.0

Total 79 100.0 100.0

Usia

Valid 18 7 8.9 8.9 8.9

19 21 26.6 26.6 35.4

20 28 35.4 35.4 70.9

21 21 26.6 26.6 97.5

22 2 2.5 2.5 100.0

Total 79 100.0 100.0

Angkatan

Valid 2018.00 27 34.2 34.2 34.2

2019.00 26 32.9 32.9 67.1

2020.00 26 32.9 32.9 100.0

Total 79 100.0 100.0

Crosstabs

Kat_bleeptest * Kat_PSQI Crosstabulation

Kat_PSQI

Totalbaik kurang baik

Kat_bleeptest jelek Count 0 16 16

% within Kat_bleeptest 0.0% 100.0% 100.0%

rendah Count 0 40 40

% within Kat_bleeptest 0.0% 100.0% 100.0%
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rata rata Count 0 9 9

% within Kat_bleeptest 0.0% 100.0% 100.0%

baik Count 5 1 6

% within Kat_bleeptest 83.3% 16.7% 100.0%

sangat baik Count 6 0 6

% within Kat_bleeptest 100.0% 0.0% 100.0%

superior Count 2 0 2

% within Kat_bleeptest 100.0% 0.0% 100.0%

Total Count 13 66 79

% within Kat_bleeptest 16.5% 83.5% 100.0%
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Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 7. Lembar Pengusulan Seminar Proposal
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Lampiran 8. Lembar Pengabsahan Daftar Pustaka
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Lampiran 9. Surat Izin Awal Penelitian
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Lampiran 10. Surat Permohonan Izin Awal Penelitian
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Lampiran 11. Surat Selesai Penelitian
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Lampiran 12. Lembar Kegiatan Bimbingan Proposal Penelitian
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Lampiran 13. Lembar Kegiatan Bimbingan Hasil Penelitian
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Lampiran 14. Surat Ethical Clearence
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Lampiran 15. Surat Keterangan Selesai Penelitian
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Lampiran 16. Lembar Persetujuan Seminar Hasil Skripsi
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Lampiran 18. Lembar Pengusulan Seminar Hasil Skripsi
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