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Judul Penelitian

: Hubungan Antara Religiusitas Dengan Tingkat Stres Dalam
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Demikianlah surat keterangan ini kami perbuat dengan scbenamya untuk dapat dipergunakan
seperfunya. Atas perhatiannya, kami ucapkan terima kasih,

M‘!‘;ﬂﬁ. 22 Januari 2022
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Lampiran 6. Surat Pernyataan Keabsahan Daftar Pustaka

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEDOKTERAN
KAMPUS : JL. STM NO. 77 SUKA MAJU, MEDAN - 20146
KAMPUS J1.SM RAJA NO. 24 MEDAN - 20212
TELP. (061) 4572733, 4143491, 4142993, FAX. 061 - 4142405

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini telah memeriksa kebenaran daftar pustaka yang
digunakan oleh

Nama Mahasiswa . &hﬂa Kﬁl’mh
NPM . T808t0ss
Judul Skripsi - Yudouaon fintarn Tingeat Stres Dencon Reliucias

J v

Do Merabadoi oo Todo Mahtion /1 T sy

Demikian pemyataan ini disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasihkasih,

Dosen Pembimbing Sknpsi

D
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Lampiran 7. Lembar Penjelasan Serta Persetujuan ( Informed Consent )
Kepada Calon Responden

DENGAN TINGKAT STRES DALAM
MENGHADAPI SKRIPSI PADA MAHASISWA/I
FAKULTAS KEDOKTERAN UISU

Assalamu’alaikum Wr.Wb.

Saya Sabilla Rizdanti (NPM: 71180811055) Mahasiswa Kedokteran UISU sedang melakukan penelitian (Tugas
Akhir/Skripsi) dengan judul Hubungan Antara Religiusitas Dengan Tingkat Stres Dalam Menghadapi Skripsi Pada
Mahasiswa/i Fakultas Kedokteran UISU

Peneliti memohon kesediaan saudara/i untuk berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang telah
disebutkan diatas. Partisipasi saudara/| dalam penelitian ini bersifat sukarela, bebas untuk ikut atau menolak
tanpa adanya sanksi apapun. Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi responden.
Semua informas| dari hasil penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Bila saudara/| bersedia mengikuti penelitian ini, maka silahkan melanjutkan ke bagian berikutnya dan ist
identitas diri. Mengisi kuesioner ini dapat dianggap sebagal tanda persetujuan saudara/i dalam mengikuti
penelitian Ini,

Atas perhatian dan kesediaan wakiu Saudara/|, saya mengucapkan terima kasih.

Email *

Alamat emall valid
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Lampiran 8. Kuesioner Perceived Stress Scale (PSS-10)

Kuesioner

Perceived Stress Scale (PSS-10)

1. Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering anda jengkel karena penyusunan
skripsi tidak sesuai dengan harapan anda ?

Tidak pernah

Jarang

Kadang-kadang

Sering

Sangat sering

2. Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering anda merasa tidak mampu
mengendalikan hal-hal penting dalam hal penyusunan skripsi?

Tidak pernah

Jarang

Kadang-kadang

Sering

Sangat sering

3. Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering anda merasa cemas karena
menyusun skripsi?

Tidak pernah

Jarang

Kadang-kadang

Sering

Sangat sering

4. Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering anda merasa yakin dengan
kemampuan anda mengatasi masalah-masalah yang timbul dalam penyusunan
skripsi?
o Tidak pernah

Jarang

Kadang-kadang

Sering

Sangat sering

0O O O O O 0O O O O O

o O O O O

o O O O

5. Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering anda merasa segala sesuatu yang
anda lakukan dalam menyusun skripsi telah sesuai dengan apa yang anda
rencanakan?
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Tidak pernah

Jarang

Kadang-kadang

Sering

Sangat sering

Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering anda menyadari bahwa anda tidak
mampu mengatasi segala hal yang harus anda lakukan dalam menyusun
skripsi?

Tidak pernah

Jarang

Kadang-kadang

Sering

Sangat sering

Dalam satu bulan terakhir,seberapa sering anda mampu mengendalikan
(kejengkelan) dalam menyusun skripsi?

Tidak pernah

Jarang

Kadang-kadang

Sering

Sangat sering

Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering anda merasa hebat?

Tidak pernah

Jarang

Kadang-kadang

Sering

Sangat sering

Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering anda merasa marah karena hal-hal
diluar kendali anda?

Tidak pernah

Jarang

Kadang-kadang

Sering

Sangat sering

Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering anda merasa bahwa kesulitan-
kesulitan menumpuk sangat tinggi dan anda tidak dapat mengatasinya?
0 Tidak pernah

Jarang

Kadang-kadang

Sering

Sangat sering

o O O O o o O O O O O O O O O O 0 O O O O

O O O O

O O O O
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Lampiran 9. Kuesioner The Centrality of Religiosity
Kuesioner

The Centrality of Religiosity

1. Seberapa sering anda berpikir tentang masalah-masalah agama ?
Tidak Pernah
Jarang
Kadang-kadang
Sering
Sangat sering
2. Sampai sejauh mana anda percaya bahwa Allah itu ada ?
o Sangat tidak percaya
o Tidak percaya
o Cukup percaya
o Percaya
o Sangat percaya
3. Seberapa sering anda mengikuti pengajian ?
Tidak pernah
Jarang
Kadang-kadang
Sering
Sangat sering
4. Seberapa sering anda melaksanakan Shalat wajib ?
Tidak pernah
Jarang
Kadang-kadang
Sering
Sangat sering
5. Seberapa sering anda merasa bahwa segala sesuatu yang terjadi di diri Anda
terjadi karena kehendak dari Allah SWT?
o Tidak pernah
Jarang
Kadang-kadang
Sering
Sangat sering
6. Seberapa tertarikah anda belajar lebih lanjut tentang topik agama ?
o Tidak tertarik
o Agak tidak tertarik
o Cukup tertarik
o Agak tertarik

O O O O O

o O O O O

o O O O O

o O O O
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o Sangat tertarik

Seberapa jauh anda percaya pada kehidupan setelah kematian ?
Sangat tidak percaya

Tidak percaya

Cukup percaya

Percaya

Sangat percaya

Seberapa penting mengikuti pengajian bagi anda ?

Sangat tidak penting

Tidak penting

Cukup penting

Penting

Sangat penting

Seberapa penting doa bagi anda ?

Sangat tidak penting

Tidak penting

Cukup penting

Penting

Sangat penting

Seberapa sering anda mengalami situasi dimana anda memiliki perasaan
bahwa

Allah SWT memperhatikan anda ?

Tidak pernah

Jarang

Kadang-kadang

Sering

Sangat sering

Seberapa sering anda mendengarkan informasi-informasi tentang keagamaan
dari radio, televisi, internet, surat kabar, atau buku?

Tidak pernah

Jarang

Kadang-kadang

Sering

Sangat sering

Menurut pendapat anda, seberapa mungkin bahwa kekuatan yang lebih tinggi
itu benar-benar ada ?

o Sangat tidak mungkin

o Tidak mungkin

o Cukup mungkin

o Mungkin

0O O O O O 0O O O O O O O O O O 0O O O O O

0 O O O O



o Sangat mungkin

13. Seberapa penting bagi anda untuk terhubung ke sebuah komunitas agama?
o Sangat tidak penting

Tidak penting

Cukup penting

Penting

Sangat penting

14. Seberapa sering anda berdoa secara spontan ketika terinspirasi oleh situasi
sehari-hari ?
o Tidak pernah

Jarang

Kadang-kadang

Sering

Sangat sering

0O O O O

o O O O

15. Seberapa sering anda mengalami situasi dimana anda memiliki perasaan
bahwa Allah SWT. Itu ada ?

Tidak pernah
Jarang
Kadang-kadang
Sering

Sangat sering

o O O O O
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Lampiran 10. Output Data Kuesioner The Centrality of Religiosity
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Lampiran 11. Output Data Kuesioner Perceived Stress Scale (PSS-10)

Responden | S1
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Lampiran 12. Output Analisis Data SPSS
Data Univariat

Kategori Religiusitas

49

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sedang 1 .8 .8 .8
Tinggi 125 99.2 99.2 100.0
Total 126 100.0 100.0
Kategori Stress
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sedang 10 7.9 7.9 7.9
Berat 116 92.1 92.1 100.0
Total 126 100.0 100.0
Hasil Uji Asumsi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Religiusitas .132 126 .000 919 126 .000
Stres .070 126 200" 985 126 176
*, This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Correlations
Religiusitas Stres
Spearman'’s rho Religiusitas Correlation Coefficient 1.000 .084
Sig. (2-tailed) .347
N 126 126
Stres Correlation Coefficient .084 1.000
Sig. (2-tailed) .347
N 126 126
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Lampiran 14. Daftar Absensi Bimbingan Hasil Penelitian
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Lampiran 15. Dokumentasi Penelitian
098 z0 B Sl

6_ @ 01 8 ONLY ‘: : Siapa yanyg telsh menjaweb?

A oddo, Alfers Listiyo, Anoransyah, An

HUBUNGAN ANTARA RELIGIUSITAS
DENGAN TINGKAT STRES DALAM ME...

unalamd aloiurn Wi Wh. Saya Sabills Rizdant

DENITIAS REAMONDEN

Assalamualaikum Wr Wb

Dalam rangka untuk menyelesaikan

penyusunan skripsl, saya Sabilla

Rizdanti NPM 71180811055 FK Apara
UISU sedang melakukan penelitian

mengenal ‘Hubungan Antera I
Religiusitas Dengan Tingkat Stres

Dalam Menghadapi Skripsi Pada :
Mahasiswa/i Fakultas Kedokteran
UISU". Pada kesempatan ini saya
memohon Kerjasama dari
teman-teman untuk bersedia dan
berpartisipasi dalam penelitian saya
sebagai responden dari kuesioner
Inl.

Terimakasih atas kerjasamanya




