ABSTRAK

Latar belakang : Gastritis merupakan salah satu penyakit terbanyak pada pasien
rawat jalan di rumah sakit di Indonesia dengan jumlah 30.154 kasus (4,9%).
Gastritis merupakan peradangan mukosa lambung yang bersifat akut, kronik,
difus dan lokal yang disebabkan oleh makanan, obat-obatan, zat kimia, stress dan
bakteri H.Pylori . Gastritis kronis didefinisikan sebagai peradangan mukosa kronis
yang akhirnya menyebabkan atrofi mukosa dan metaplasia epitel.

Tujuan : Mengetahui gambaran gastritis kronis di Poli Penyakit Dalam Rumah
Sakit Haji Medan tahun 2020.

Metode : Penelitian ini cross-sectional dengan pasien 120 orang yang memenuhi
kriteria inklusi diambil dengan metode total sampling. Variabel yang digunakan
adalah variabel tunggal yaitu gastritis kronis. Teknik pengambilan data adalah
menggunakan data sekunder (rekam medik).

Hasil : Pada penelitian ini didapati pasien terbanyak berjenis kelamin perempuan
71 orang (59,2%), dengan usia terbanyak berada di rentang 25-32 tahun yaitu 42
orang (35,0%), dengan tingkat pendidikan terbanyak adalah Sekolah Menengah
Atas (SMA) yaitu 41 orang (34,2%) serta dengan pekerjaan terbanyak adalah
orang yang tidak bekerja yaitu 47 orang (39,2%) .

Kesimpulan : Berdasarkan dari penelitian tentang Gambaran Gastritis Kronis di
Poli Penyakit Dalam Rumah Sakit Haji Medan tahun 2020 dapat disimpulkan
jenis kelamin tebanyak adalah perempuan 71 orang (59,2%), dengan usia
terbanyak berada di rentang 25-32 tahun yaitu 42 orang (35,0%), dengan tingkat
pendidikan terbanyak adalah Sekolah Menengah Atas (SMA) yaitu 41 orang
(34,2%) serta dengan pekerjaan terbanyak adalah orang yang tidak bekerja yaitu
47 orang (39,2%) .
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ABSTRACT

Background : Gastritis is one of the most common diseases in outpatients in
hospitals in Indonesia with a total of 30,154 cases (4.9%). Gastritis is an acute,
chronic, diffuse and local inflammation of the gastric mucosa caused by food,
drugs, chemicals, stress and H.Pylori bacteria. Chronic gastritis is defined as
chronic mucosal inflammation leading to mucosal atrophy and epithelial
metaplasia.

Obijective: To find out the description of chronic gastritis at the Internal Medicine
Clinic of Haji Hospital Medan in 2020.

Methods: This study was a cross-sectional study with 120 patients who met the
inclusion criteria taken by the total sampling method. The variable used is a
single variable, namely chronic gastritis. The data collection technique is using
secondary data (medical records).

Results: In this study, it was found that the most patients were female 71 people
(59.2%), with the most ages being in the range of 25-32 years, namely 42 people
(35.0%), with the highest level of education being Senior High School (SMA),
namely 41 people (34.2%) and with the most work were people who did not work,
namely 47 people (39.2%).

Conclusion: Based on research on the Overview of Chronic Gastritis at the
Internal Medicine Clinic of Haji Hospital Medan in 2020, it can be concluded that
the majority of the sexes were 71 people (59.2%), with the most age being in the
range of 25-32 years, namely 42 people (35.0). %), with the highest level of
education being Senior High School (SMA), namely 41 people (34.2%) and with
the most work being people who do not work, namely 47 people (39.2%)
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