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LAMPIRAN 1 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 
 

 

I. Data Pribadi 

Nama  : Mochtaliban Sidiq 

NPM  : 71170811009 

TTL  : Lhokseumawe, 9 september 1998 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

Agama islam : Islam 

Anak ke  : 1 dari 3 bersaudara 

Alamat  : Jl.Mutiara 13 no.16-f ,Komplek Mutiara Indah,  

  Desa Alue-awe, Kec.Muara dua,  

Kota Lhokseumawe 

 

II. Riwayat Pendidikan 

1. Tahun 2004-2010  : SD N 2 Lhokseumawe 

2. Tahun 2010-2013  : SMP N 5 Lhokseumawe 

3. Tahun 2013-2016  : SMA N 1 Lhokseumawe 

4. Tahun 2017- Sekarang : Universitas Islam Sumatera Utara 

 

III. Riwayat Organisasi 

 

1. LSKI 

2. BEM 
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LAMPIRAN 2 

 

SURAT PERMOHONAN SURVEY AWAL 
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LAMPIRAN 3 

 

SIRAT IZIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 4 

 

SURAT KETERANGAN ETHICAL CLEARENCE 
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LAMPIRAN 5 

 

SURAT SELESAI PENELITIAN 
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LAMPIRAN 6 

 

SURAT KETERANGAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA 
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LAMPIRAN 7 

KUESIONER PENELITIAN 

 

SEMI QUANTITATIVE FOOD FREQUENCY QUESTIONARE 

Nama : Enumerator : 

Umur : 

 

Nama Makanan Frekuensi Konsumsi Porsi Rata2 

frek/hr 

Rata2 

asupan 

gr/har

i 

x/hr 

(0-3) 

x/mgg 

(1-7) 

x/bln 

(1-4) 

x/thn 

(1-12) 

URT gram 

1. Sumber Karbohidrat 

Nasi putih         

Nasi putih tim         

Nasi merah         

Jagung         

Ubi jalar         

Kentang         

Singkong         

Tepung terigu         

Tepung beras         

Tepung ketan         

Tepung jagung         

Bihun         

Makaroni         

Mie kering         

Mie basah         

Mie instan (merk, 

dan rasa yg paling 

sering) ….  

        

Roti bolu         
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Brownies         

Roti isi (rasa)….         

Roti sobek, isi : 

coklat 

kacang hijau ayam 

selai 

        

Martabak manis         

Biskuit,  

merk…. 

        

Roti tawar         

Lain lain         

2. Keripik/Kerupuk 

Snack jagung         

Chiki,  

merk…. 

        

Kerupuk rambak         

Keripik singkong         

Keripik tempe         

3. Sumber Protein Hewani 

Daging ayam         

Telur ayam         

Hati ayam         

Bakso ayam         

Sosis,  

merk….. 

        

Nugget, 

merk…. 

        

Daging sapi         

Bakso sapi         

Kornet sapi         
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Galantin sapi         

Daging bebek         

Telur bebek         

Daging kambing         

Telur puyuh         

Ikan asin         

Ikan sarden         

Ikan bandeng         

Ikan tongkol         

Ikan gurami         

Ikan pindang         

Ikan mujair         

Ikan lele         

Ikan belanak         

Ikan gabus         

Ikan kakap         

Teri         

Kerang         

Cumi-cumi         

Udang         

Kepiting         

Rajungan         

4. Sumber Protein Nabati 

Tahu         

Tempe         

Kecap         

Sari kedelai         

Kacang hijau         

Kacang tanah         

Kacang atom         
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Kacang merah         

Kacang koro         

Kacang mete         

Kacang kapri         

Lainnya….         

5. Sayuran 

Bayam         

Gambas         

Kol         

Kembang kol         

Jamur putih         

Kacang panjang         

Kangkung         

Labu siam         

Sawi hijau         

Sawi putih         

Selada         

Taoge         

Terong         

Tomat         

Wortel         

Timun         

Brokoli         

Buncis         

Caisim         

Jagung muda         

Lainnya….         

6. Buah-buahan 

Anggur         

Apel merah         
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Apel hijau         

Belimbing         

Blewah         

Durian         

Jambu air         

Jambu biji         

Jeruk         

Kedondong         

Kurma         

Kiwi         

Mangga         

Manggis         

Melon         

Nangka         

Nanas         

Pear         

Pepaya         

Pisang         

Rambutan         

Salak         

Sawo         

Semangka         

Sirsak         

Srikaya         

Strawberry         

Lainnya….         

7. Susu dan Hasil olahahnnya 

Susu bubuk,  

merk….  

        

Susu kental manis,         
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merk…. 

Susu full cream, 

merk…. 

        

Keju         

Yoghurt,  

merk…. 

        

Es krim         

Lainnya….         

8. Sumber Lemak 

Margarin         

Mentega         

Ikan kecil         

Salmon         

Minyak ikan         

Kembang tahu         
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LAMPIRAN 8 

 

OUTPUT HASIL ANALISIS DATA (SPSS) 

 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 46 67,6 67,6 67,6 

Perempuan 22 32,4 32,4 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

OSTEOPOROSIS 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Osteoporosis 39 57,4 57,4 57,4 

Osteopoponia 22 32,4 32,4 87,8 

Normal 7 10,2 10,2 100.0 

Total 78 100.0 100.0  
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Chi square Tests 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 9.979
a
 2 .007 .016  

Likelihood Ratio 6.803 2 .033 .043  

Fisher's Exact Test 7.461   .018  

Linear-by-Linear 

Association 

7.528
b
 1 .006 .011 .011 

N of Valid Cases 83     

 

Chi square Tests 

 Point Probability 

Pearson Chi-Square  

Likelihood Ratio  

Fisher's Exact Test  

Linear-by-Linear Association .010 

N of Valid Cases  
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LAMPIRAN 9 

 

MASTER DATA 

 

NO NAMA 
JENIS 

KELAMIN 
UMUR IMT OSTEOPOROSIS 

1 AI P 51 16,9 Normal  

2 HI L 50 27 Osteoponia 

3 KH P 50 15,3 Osteoponia 

4 NA L 50 18,6 Osteoponia 

5 MF L 19 15,8 Osteoponia 

6 TE L 20 15,8 Osteoponia 

7 KH L 20 20,2 Osteoponia 

8 AB L 31 17,3 Osteoponia 

9 KH L 30 41,5 Osteoponia 

10 MF L 30 14,5 Osteoponia 

11 SA L 50 26,5 Osteoponia 

12 NA P 50 16,6 Normal 

13 MN L 50 20,2 Osteoponia 

14 MH L 50 15,6 Osteoponia 

15 SH P 50 31,2 Osteoponia 

16 DZ P 50 17,2 Osteoponia 
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17 NA P 50 16,2 Osteoponia 

18 MA L 41 27,5 Normal 

19 KHA L 41 16,6 Osteoponia 

20 NAY P 40 16,7 Osteoporosis 

21 KHL L 50 18,6 Osteoporosis 

22 ZA L 50 19,2 Osteoporosis 

23 KAY L 40 28 Normal 

24 MA P 30 15,7 Normal 

25 AF L 52 26,5 Osteoponia 

26 FA L 52 18,1 Osteoponia 

27 TY P 51 16,9 Osteoponia 

28 NAU L 51 27 Osteoporosis 

29 FAH L 51 15,1 Normal 

30 MA L 51 30,1 Osteoponia 

31 RI L 21 16,3 Osteoponia 

32 HA L 31 26,5 Osteoponia 

33 RA L 32 16,5 Osteoponia 

34 AY L 31 19,4 Osteoponia 

35 MAD L 41 27,4 Normal 
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36 HI L 42 26,5 Osteoporosis 

37 MD L 41 27,5 Osteoporosis 

38 AR L 41 15,4 Osteoporosis 

39 ZA L 51 14,7 Osteoporosis 

40 FA L 51 28 Osteoporosis 

41 MS L 51 15,9 Osteoporosis 

42 EV P 31 29,7 Osteoporosis 

43 AH L 31 17,7 Osteoporosis 

44 AL L 31 26,2 Osteoporosis 

45 IS L 22 16,1 Osteoporosis 

46 YA P 21 27,4 Osteoporosis 

47 HI P 21 20,5 Osteoporosis 

48 RA P 21 19,7 Osteoporosis 

49 HA L 31 20 Osteoporosis 
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LAMPIRAN 10 

 

DAFTAR ABSENSI BIMBINGAN HASIL PENELITIAN 
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LAMPIRAN 11 

 

DAFTAR MENGIKUTI SEMINAR HASIL PENELITIAN 

 

 
 


