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KATA PENGANTAR 

 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. 

Alhamdulilahi Rabal’alammin, segala puji hanya bagi Allah SWT, atas segala 

nikmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang 

berjudul “PERBEDAAN WAKTU STRETCHING TERHADAP KEKUATAN 

OTOT EKSTREMITAS INFERIOR PADA SALES PROMOTION GIRLS 

DI RAMAYANA KABUPATEN BOGOR TIMUR TAHUN 2021”. Shalawat 

dan salam selalu tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW bersama keluarga 

yang telah mengajarkan umatnya kejalan yang diridhoi Allah SWT.  

Skripsi ini disusun untuk melengkapi syarat mendapatkan kelulusan sarjana 

kedokteran di Program Studi Pendidikan Kedokteran Universitas Islam Sumatera 

Utara. Dalam penulisan skripsi ini penulis mendapatkan bimbingan, semangat, dan 

pengarahan dari berbagai pihak. Maka dari itu penulis ingin memberikan rasa 

hormat dan ucapan terimakasih kepada : 

1. dr. H. Indra Janis, MKT selaku Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Islam 

Sumatera Utara. 

2. dr. Irma Yanti Rangkuti, M.Si, M. Biomed selaku Kepala Prodi Sarjana Kedokteran 

Universitas Islam Sumatera Utara 

3. dr. Sisca Devy, M. Biomed., AIFO-K selaku dosen pembimbing yang sudah banyak 

sekali memberikan bimbingan, pengarahan, masukan, saran, waktu, tenaga, dan 

dukungan kepada penulis sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik. 

4. dr. Selly Oktaria, M. Biomed selaku dosen pembanding satu atas masukan dan 

sarannya untuk menjadikan proposal penelitian ini lebih baik lagi. 

5. dr. Ade Chandra Sulistiawati, M. Kes selaku dosen pembanding satu atas masukan 

dan sarannya untuk menjadikan proposal penelitian ini lebih baik lagi. 

6. Kedua orang tua yang saya cintai, H Ody Agam dan Neng Aan Nurhasanah yang 

selalu memberikan doanya setiap waktu, memberi semangat, masukan dan 

dukungan yang tidak akan bisa saya ungkapkan satu persatu, serta memberi 

kepercayaan kepada penulis sehingga bisa menyelesaikan skripsi ini. 
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7. Adik-adik tersayang saya yang juga selalu mendoakan, selalu memberikan 

dukungan, dan semangat kepada saya dalam menyelesaikan skripsi ini. 

8. Dosen Program Studi Pendidikan Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara 

yang sudah memberikan ilmu dan bantuannya sehingga penyusunan skripsi ini 

dapat berjalan dengan baik. 

 

Penulis merasakan bahwa skripsi ini sangat masih banyak kekurangan dan 

kelemahan. Hal ini tidak terlepas dari keterbatasan kemampuan, pengetahuan, dan 

pengalaman yang dimiliki. Oleh karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran 

yang bersifat membangun untuk dijadikan perbaikan di masa yang akan datang.  

Semoga skripsi ini dapat bermanfaat sebagai sumber informasi untuk 

perkembangan ilmu pengetahuan khususnya di bidang kesehatan bagi Fakultas 

Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara. 

Wassalamualaikum Warahmatulahi Wabarakatuh. 
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Lampiran 11  KARAKTERISTIK DATA 

 

Tinggi sepatu (Cm) 

 Frequen Percen Valid Percen Cumulative Percen 

Valid 5 Cm 15 62.5 62.5 62.5 

7 Cm 9 37.5 37.5 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

Usia (Tahun) 

 Frequen Percen Valid Percen Cumulative Percen 

Valid <= 21 Tahun 9 37.5 37.5 37.5 

>21 tahun 15 62.5 62.5 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

Lama Bekerja (Tahun) 

 Frequen Percent Valid Percen Cumulative Percen 

Valid <= 1,5 Tahun 8 33.3 33.3 33.3 

> 1,5 Tahun 16 66.7 66.7 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

Tinggi sepatu (Cm) * Kekuatan Otot 
 

Crosstab 

 

Kekuatan Otot 

Total Sangat Buruk Buruk Sedang Baik 

Tinggi sepatu (Cm) 5 Cm Count 4 2 6 3 15 

% of Total 16.7% 8.3% 25.0% 12.5% 62.5% 

7 Cm Count 2 4 0 3 9 

% of Total 8.3% 16.7% 0.0% 12.5% 37.5% 

Total Count 6 6 6 6 24 

% of Total 25.0% 25.0% 25.0% 25.0% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 6.222a 3 .101 

Likelihood Ratio 8.161 3 .043 

Linear-by-Linear Association .034 1 .854 

N of Valid Cases 24   

a. 8 cells (100.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 2.25. 

 

Usia (Tahun) * Kekuatan Otot 
 

Crosstab 

 

Kekuatan Otot 

Total Sangat Buruk Buruk Sedang Baik 

Usia (Tahun) <= 21 Tahun Count 4 3 1 1 9 

% of Total 16.7% 12.5% 4.2% 4.2% 37.5% 

>21 tahun Count 2 3 5 5 15 

% of Total 8.3% 12.5% 20.8% 20.8% 62.5% 

Total Count 6 6 6 6 24 

% of Total 25.0% 25.0% 25.0% 25.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 4.800a 3 .187 

Likelihood Ratio 4.986 3 .173 

Linear-by-Linear Association 4.123 1 .042 

N of Valid Cases 24   

a. 8 cells (100.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 2.25. 
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Lama Bekerja (Tahun) * Kekuatan Otot 
 

Crosstab 

 

Kekuatan Otot 

Total Sangat Buruk Buruk Sedang Baik 

Lama Bekerja 

(Tahun) 

<= 1,5 Tahun Count 0 2 2 4 8 

% of Total 0.0% 8.3% 8.3% 16.7% 33.3% 

> 1,5 Tahun Count 6 4 4 2 16 

% of Total 25.0% 16.7% 16.7% 8.3% 66.7% 

Total Count 6 6 6 6 24 

% of Total 25.0% 25.0% 25.0% 25.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 6.000a 3 .112 

Likelihood Ratio 7.638 3 .054 

Linear-by-Linear Association 5.175 1 .023 

N of Valid Cases 24   

a. 8 cells (100.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 2.00. 

 
Stretching * Kekuatan Otot 

Crosstab 

 

Kekuatan Otot 

Total Sangat Buruk Buruk Sedang Baik 

Stretching Tidak Count 6 0 0 0 6 

% of Total 25.0% 0.0% 0.0% 0.0% 25.0% 

5 Menit Count 0 6 0 0 6 

% of Total 0.0% 25.0% 0.0% 0.0% 25.0% 

10 Menit Count 0 0 0 6 6 

% of Total 0.0% 0.0% 0.0% 25.0% 25.0% 

15 Menit Count 0 0 6 0 6 

% of Total 0.0% 0.0% 25.0% 0.0% 25.0% 

Total Count 6 6 6 6 24 

% of Total 25.0% 25.0% 25.0% 25.0% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 72.000a 9 .000 

Likelihood Ratio 66.542 9 .000 

Linear-by-Linear Association 14.720 1 .000 

N of Valid Cases 24   

a. 16 cells (100.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 1.50. 
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Lampiran 12 

Dokumentasi 

 

  
GPenjelasan gerakan yang harus dilakukan dan sepatu hak yang di gunakan saat bekerja 

 

 
                Standing Hamstring stretrch                    Wall stretch  

 

 
Quadriceps stretch   Hip fleksor Stretch 

 

 
Pengukuran leg dynamometer 


