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Songsongan

B. RIWAYAT PENDIDIKAN

SDN 014663 SITUNJAK

MTsS PP. AT-THOYYIBAH INDONESIA
MAN 2 MODEL MEDAN

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA

A w0 NP

C. RIWAYAT ORGANISASI

TBM FK UISU

TAHUN

Lulus Tahun 2012
Lulus Tahun 2015
Lulus Tahun 2018
2018-Sekarang

TAHUN

2018-Sekarang


mailto:yuna01martin@gmail.com

Lampiran 2
SURAT BALASAN PERMOHONAN IZIN SURVEY AWAL

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO. 2 AMEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

UWnmg

Medan, 04 Jumadil Awal 1443 H

Nomor : 1693/L/E.03/X11/2021
. 08 Desember 2021 M

Lampiran :
Hal : Permohonan Izin Survey Awal

Kepada Yth.

Bapak Dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Islam Sumatera Utara
Di

Tempat

Assal. ‘alaikum Warah llahi Wabarakaatuh

berada dalam keadaan sehat wal afiat dan

Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak
sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.

Sehubungan adanya surat Wakil Dekan Bidang Al demik dan Dakwah Isilamiyah Fakultas
Kedokteran UISU Nomor : 1607/L/E.03/X1/2021 tanggal 18 Nopember 2021 tentang
Permohonan Survey Awal, dengan ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami tidak
ket menerima mahasiswa/i Bapak untuk p bilan data di Fakultas Kedokteran

Universitas Islam Sumatera.

Berkenaan dengan hal tersebut diatas dengan ini kami menerima mahasiswa/i yang tertera

namanya dibawah ini :

Nama : Suio Martin Pradani

NPM : 71180811018

Tema Skripsi : Pengaruh Adiksi Media Sosial (I ) Dengan Prok
Akademik Pada Mahasiswa FK UISU Dimasa Pandemi Covid-19.

Untuk melakukan survey awal dengan k dan p yang berlaku di Fakultas

Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara.

Demikianlah disampaikan dan atas perhati a kami ucapkan terimakasih.

Wassalamu 'alaikum Warah llahi Wabarakaatuh

= Pertinggal



Lampiran 3
SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIT PENELITIAN

KAMPUS : JL. STM NO. 77 SUKA MAJU, MEDAN - 20146
KAMPUS JL. SM RAJA NO. 2A MEDAN -20212
TELP. (061) 4572733, 4143491, 4142993, FAX. 061 — 4142495

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini telah memeriksa kebenaran daftar pustaka yangdigunakan

olch
Nama Mahasiswa : Suio Martin Pradani
NPM 71180811018
Judul Skripsi : Pengaruh Adiksi /nstagram Dengan P inasi Akademik Pada
Mahasiswa Fk Uisu Di Masa Pandemi Covid-19
D pemy ini atas k terima

Dosen Pembimbing Skripsi

(dr. Ira Aini Dania, Sp KJ, M.Ked(KJ))S Y};)

47
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Lampiran 4
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama

Tempat/Tanggal lahir :

Alamat

No. Telepon/Hp

Jenis Kelamin

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti, saya bersedia untuk
berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Hubungan
Adiksi Instagram Dengan Prokastinasi Akademik Pada Mahasiswa FK UISU
Di Masa Pandemi COVID-19” yang dilakukan oleh Suio Martin Pradani, NPM :
71180811018, Mahasiswi Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran
Universitas Islam Sumatera Utara.

Saya bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden untuk penelitian ini
dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun, saya bersedia
meluangkan waktu untuk mengisi kuesioner dan akan memberikan informasi yang
benar dan sejujurnya.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dan saya tanda tangani dalam

keadaan sadar dan tanpa paksaan untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Medan,. .....oooeeeeeeeeeee 2022

Hormat Saya
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Lampiran5 Lembar Kuesioner TIAS (The Instagram Addiction Scale)

TIAS (The Instagram Addiction Scale)

Nama lengkap

Usia tahun
Jenis Kelamin
Berapakah IPK anda? |<2,00 2,01-2,75 2,76-3,50 3,51-4,00

Berikut ini terdapat 42 pernyataan. Bacalah setiap pernyataan dan tentukanlah

sikap Anda terhadap pernyataan tersebut dengan cara memberi tanda silang (X)

pada salah satu pilihan jawaban antara SS,S,N,TS,STS.

Alternatif jawaban yang tersedia terdiri dari 5 pilihan jawaban, yaitu:

SS : Sangat Sesuai

S : Sesuai

N : Netral

TS : Tidak Sesuai

STS : Sangat Tidak Sesuai

()
(4)
(3)
2)
1)

1. Skala Ketergantungan Feed Instagram

NO PERNYATAAN

SS S N TS STS

feed Instagram .

1. | Saya sering memikirkan foto/video

yang diposting oleh orang lain di

tidak mengaksesnya .

2. | Saya sering memikirkan apa yang

terjadi di Instagram ketika saya

isinya dari feed Instagram.

3. | Saya terus berfikir dan merasa

penasaran ketika tidak melihat
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Saya memposting foto/video di feed
Instagram untuk menarik perhatian

orang lain.

Saya mengomentari foto/video yang
diposting teman di feed Instagram

untuk mendapatkan masukan.

Saya selalu mencari filter dan
caption apa untuk foto/video yang
akan saya posting di feed Instagram.

Saya melihat isi postingan feed
Instagram untuk mengurangi
perasaan bersalah, cemas,
modifikasi suasana hati ketidak

berdayaan, atau depresi.

Saya melihat isi feed Instagram

untuk melupakan masalah pribadi.

Saya melihat isi postingan di feed
Instagram untuk mengurangi

kegelisahan .

10.

Saya menghabiskan banyak waktu
melihat postingan foto/video di feed

Instagram.

11.

Saya mencoba membatasi waktu
saya untuk melihat feed Instagram,

tetapi tidak berhasil.

12.

Saya memutuskan untuk lebih
jarang melihat feed Instagram, tetapi

saya tidak berhasil melakukannya.

13.

Saya mudah tersinggung jika saya

dilarang melihat feed inatagram.
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14.

Sayua sering membatalkan janji
dengan orang lain karena memeriksa

feed Instagram.

15.

Saya merasa kesal jika orang lain
menggangu saya melihat feed

Instagram.

16.

Saya menjadi cemas atau
bermasalah jika saya dilarang untuk

memeriksa feed Instagram saya.

17.

Saya sering melihat banyak konten
feed Instagram yang menyebabkan
saya mengabaikan waktu
kerja/kuliah/belajar.

18.

Saya sulit membagi waktu untuk
hobi, istirahat, atau olahraga karena
saya menghabiskan waktu untuk

memeriksa feed Instagram.

19.

Saya sulit untuk tidur lebih awal
karena saya selalu melihat feed

Instagram.

20.

Keluarga saya sering mengeluh
karena saya menghabiskan terlalu
banyak waktu untuk memeriksa feed

Instagram.




2. Skala Ketergantungan Story Instagram
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NO

PERNYATAAN

SS

ST

STS

Saya berpikir sebelum membagikan foto
di story Instagram, apakah saya akan
membagikannya ke publik atau teman
dekat.

Saya sering berencana untuk melakukan

live streaming di Instagram.

Saya membuat story Instagram tentang
aktivitas saya untuk mendapatkan
perhatian orang lain.

Saya memberikan komentar pada story
Instagram teman saya untuk

mendapatkan feedback.

Saya memeriksa konten Instagram story
untuk mengurangi perasaan bersalah,
cemas, modifikasi suasana hati, ketidak

berdayaan, atau depresi.

Saya mengecek isi Instagram story

untuk melupakan masalah pribadi.

Saya mengecek isi Instagram story

untuk mengurangi kegelisahan.

Saya merasa ada dorongan untuk terus
mengecek Instagram story terus

menerus

Saya sering memikirkan apa yang orang

lain upload di Instagram story.

10.

Saya terus berpikir dan merasa

penasaran ketika tidak melihat
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Instagram story.

11.

Saya merasa bosan jika tidak melihat isi
Instagram story.

12.

Saya menghabiskan banyak waktu untuk

menonton Instagram story orang lain.

13.

Saya memeriksa story Instagram
pertama kali saya bangun.

14.

Saya memutuskan untuk lebih jarang
melihat isi story Instagram, tetepi tidak
berhasil.

15.

Saya mencoba untuk mengurangi
menonton story Instagram orang lain,

tetapi tidak berhasil.

16.

Saya mendapatkan mudah tersinggung
jika saya dilarang menonton story

Instagram.

17.

Saya merasa kesal jika orang lain
menggangu saya ketika saya melihat isi

story Instagram.

18.

Saya sering membatalkan janji dengan
orang lain karna melihat story

Instagram.

19.

Saya merasa gugup jika dilarang

menonton story Instagram.

20.

Saya terlalu banyak menonton story
Instagram sehingga saya
mengabaikan/pekerjaan/kuliah/waktu

belajar.

21.

Saya merasa sulit untuk menghabiskan

waktu untuk hobi, istirahat, atau




54

olahraga karna story Instagram.

22.

Susuh tidur lebih awal karena selalu cek
story Instagram.
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Lampiran 6

PASS (Procrastination Assessment Scale For Students)

1. Tingkat penundaan
Berikan nilai untuk tiap butir dari skala 1 sampai 5 sesuai dengan seberapa
sering Anda menunda sampai menit terakhir untuk melakukan aktivitas
tersebut. Tandai jawaban anda dengan memberi tanda silang pada angka yang
tertera sesuai dengan jawaban Anda.

Hampir Jarang Kadang- Sering Hampir
tidak pernah kadang selalu
menunda
1 2 3 4 5
Pernyataan 1 2 3 4 5

1 | Seberapa sering Anda menunda — nunda

pengerjaan tugas makalah?

2 | Seberapa sering Anda menunda — nunda
belajar untuk ujian?

3 | Seberapa sering Anda menunda — nunda
membaca tugas mingguan?

4 | Seberapa sering Anda menunda — nunda
pengerjaan tugas administratif akademik

: mengisi formulir, mendaftar kelas,
mendapatkan kartu tanda pengenal, dlI?

5 | Seberapa sering Anda menunda — nunda
tugas kehadiran : bertemu pembimbing,
membuat janji dengan professor/dosen,
dll?

6 | Seberapa sering Anda menunda — nunda

tugas kelompok?
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Seberapa sering Anda menunda — nunda
pengerjaan aktivitas sekolah pengerjaan
aktivitas sekolah pada umumnya?

Dibawah ini adalah sejumlah tingkatan, mulai dari 1 sampai 5, sejauh mana

anda merasa bahwa penunda — nundaan pada suatu tugas telah menjadi masalah.

Tandai jawaban anda dengan memberi tanda silang pada angka yang tertera

sesuai dengan jawaban Anda.

Hampir tidak Jarang Kadang- Sering Hampir
pernah menjadi kadang menjadi selalu jadi
menjadi masalah menjadi masalah masalah
masalah masalah

1 2 3 4 5
No Pernyataan
1| 2 4 | °
1 | Sejauh mana penunda - nundaan

pengerjaan tugas makalah menjadi

masalah bagi Anda?

2 | Sejauh mana penunda — nundaan belajar
untuk ujian menjadi masalah bagi Anda?

3 | Sejauh mana penunda — nundaan
membaca tugas mingguan menjadi
masalah bagi Anda?

4 | Sejauh mana penunda — nundaan tugas

kehadiran : bertemu pembimbing,membuat

jani dengan professor/dosen, dll menjadi

masalah bagi Anda?
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5 | Sejauh mana penunda — nundaan
pengerjaan tugas kelompok menjadi
masalah bagi Anda?

6 | Sejauh mana penunda — nundaan
pengerjaan  aktivitas  sekolah  pada

umumnya menjadi masalah bagi Anda?

Dibawah ini adalah sejumlah pilihan jawaban mulai dari 1 sampai 5, yang
menunjukkan sebesar apa keinginan anda menurunkan kecenderungan
menunda— nunda suatu tugas. Tandai jawaban anda dengan memberi tanda

silang pada angka yang tertera sesuai dengan jawaban Anda.

Tidak ingin  Agak ingin Tidak begitu  Terkadang Sangat ingin

ingin ingin

1 2 3 4 5

No Pernyataan

1 | Seberapa  besar  keinginan  Anda
mengurangi kecenderungan menunda —

nunda pengerjaan tugas makalah?

2 | Seberapa  besar  keinginan  Anda
mengurangi kecenderungan menunda —

nunda belajar untuk ujian?

3 | Seberapa  besar  keinginan  Anda
mengurangi kecenderungan menunda —

nunda membaca tugas mingguan?

4 | Seberapa  besar  keinginan  Anda
mengurangi kecenderungan menunda —
nunda pengerjaan tugas administratif
akademik : mengisi formulir, mendaftar
kelas, mendapatkan kartu tandapengenal,
dl?
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5 | Seberapa  besar  keinginan  Anda
mengurangi kecenderungan menunda —
nunda tugas kehadiran : bertemu
pembimbing, membuat jani dengan

professor/dosen, dIl?

6 | Seberapa  besar  keinginan  Anda
mengurangi kecenderungan menunda —

nunda pengerjaan tugas kelompok?

7 | Seberapa  besar  keinginan  Anda
mengurangi kecenderungan menunda —
nunda pengerjaan aktivitas sekolah pada

umumnya?

2. Alasan Untuk Melakukan Prokastinasi
Berikan nilai pada tiap alasan di bawah ini dengan skala 5 poin berdasarkan
kesesuaian pernyataan tersebut dengan alasan menunda-nunda Anda. Tandai
jawaban Anda dengan menuliskan huruf 1 sampai 5 pada tempat yang telah

disediakan di sebelah Kiri setiap pernyataan.
Keterangan
Sama sekali tidak menggambarkan alasan berprokastinasi

. Tidak begitu menggambarkan alasan berprokastinasi

1
2
3. Terkadang menggambarkan alasan berprokastinasi
4. Agak menggambarkan alasan berprokastinasi

5

Sangat menggambarkan alasan berprokastinasi

No | Pernyataan 1 2 3 4 5

1. Saya merasa dosen tidak akan menyukai

pekerjaan saya

2. Saya mengalami kesulitan menentukan
apa yang akan dimasukkan atau yang

tidak dimasukkan ke dalam makalah
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saya

3. Saya menunggu sampai ada teman sekelas
yang mengerjakan tugasya sehingga dia
bisa memberikan masukan

4. | Saya memiliki banyak hal lain yang harus
dikerjakan

5. Ada beberapa informasi yang perlu
sayatanyakan kepada dosen, tapi saya
merasa tidak nyaman untuk
menemuinya

6. | Sayamerasa khawatir akan mendapat nilai
jelek

7. Saya tidak suka mengerjakan apa
yang ditugaskan orang lain

8. Saya tidak cukup mampu menulis makalah

9. Saya benar-benar tidak suka menulis
tugasmakalah

10. | Saya merasa kewalahan dengan adanya
tugas

11. | Sayasuka meminta informasi dari orang
lain

12. | Saya merasa bersemangat mengerjakan
tugas pada menit-menit terakhir

13. | Saya tidak dapat memilih dari banyak
topik (bingung memilih dari banyak topik)

14. | Saya merasa jika dapat mengerjakan
dengan
baik maka teman sekelas akan membenci
saya

15. | Saya tidak yakin dapat mengerjakan tugas
dengan baik

16. | Saya tidak memiliki cukup tenaga untuk
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memulai pengerjaan tugas

17.

Saya merasa pengerjaan makalah

membutuhkan waktu yang lama

18.

Saya menyukai adanya tantangan ketika
menunggu sampai tenggat waktu

19.

Saya mengetahui bahwa teman-teman
sekelas juga belum memulai mengerjakan

tugas makalah

20.

Saya jengkelapabilaada orang yang
menetukan batas waktu pengumpulan untuk

saya

21.

Saya merasa khawatir tidak dapat

memenuhi harapan saya sendiri

22.

Saya merasa jika saya mendapat nilai bagus
maka orang lain akan memberikan harapan

yang lebih tinggi di masa depan

23.

Saya menunggu untuk melihat barangkali
dpsen akan memberikan  informasi

tambahan terkait pengerjaan makalah

24.

Saya memasang standar terlalu tinggi
untuk diri saya dan saya merasa cemas

tidak dapat memenubhi standar

25.

Saya hanya sedang malas untuk
mengerjakan tugas makalah

26.

Teman saya mengajak/mendesak

untuk melakukan suatu hal
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Lampiran 7
SURAT KETERANGAN ETHICAL CLEARENCE

UNIVERSITAS ISLLAM SUM =
FAKULTAS KEDOKTERAN
BAGIAN l-':. [ > <
wantrre an

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION

"ETHICAL EXEMPTION"
No.240/EC/KEPK.UISU/III/2022
Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by
Peneliti utama : Suio Martin Pradani
Principal In Investigator
Nama Institusi : Fakultas Kedokteran Universitas Islam
Sumatera Ugara
Name of the Institution
Dengan judul:

Title
"HUBUNGAN ADIKSI INSTAGRAM DENGAN PROKASTINASI AKADEMIK PADA
MAHASISWA FK UISU DI MASA PANDEMI COVID-19"

"THE RELATIONSHIP OF INSTAGRAM ADDITION WITH ACADEMIC PROCASTINATION IN FK
UISU STUDENTS DURING PANDEMIC COVID-19"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Timiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasi dluPﬁva.d.n?)ijmnSeﬁetheujelmymgmqujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) P i loitation, 6) Confide iality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

PernymLnikEtikiniberhkuuhmkmnwnkmhnggalzzMnmzozzumpddengmunwlnMnMZOH.

This declaration of ethics applies during the period March 22, 2022 until March 22, 2023-

dr. Suryani Eka Mustika, Sp.PA



Lampiran 8
SURAT IZIN PENELITIAN DARI FK UISU

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO. 2 A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

Nomor (0 ILJ/E.03MII2022 Medan, % Syaban 1443 H
Lampiran - 20 Maret 2022M
Hal Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth.

Dekan Fakultas kedokteran UISU

di

Tempat

Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak/lbu berada dalam keadaan
sehat wal afiat dan sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin

Sehubungan dengan rencana penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa FK
UISU dengan tema “Hubungan Adiksi Instagram Dengan Prokastinasi
Akademik Pada Mahasiswa FK UISU di Masa Pandemi COVID-19" maka
dengan ini kami memohon izin agar mahasiswa FK UISU yang bernama :
Nama : Suio Martin Pradani

NPM 171180811018

Untuk dapat melaksanakan Penelitian di Fakultas kedokteran UISU.

Demikianlah disampaikan dan atas perhatiannya kami ucapkan

terimakasih.
oy An. Dekan
- C—Y b
Wakil Dg - kademik dan Dakwah Islamiyah
U ")
Soo <
dr. Dewi Pangestuti, M.Biomed

- Tembusan:

1. Yth. Dekan Fakultas Kedokteran UISU (sebagai laporan)

2. Pertinggal
NB Tetap menjalankan protokol kesehatan dengan menjaga jarak, memakai masker dan menjaga kebersihan

tangan / menggunakan handsinitizer.



Lampiran 9
SURAT SELESAI PENELITIAN

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO. 2 A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : 674/E/1.02/1V/2022

Yang bertanda tangan dibawah ini, mencrangkan bahwa

Nama Suio Martin Pradant

NPM 171180811018

Judul Penelitian : Hubungan Adiksi Instagram Dengan Prokastinasi Akademik
Pada Mahasiswa FK UISU Di Masa Pandemi Covid-19

Lokasi Penelitian : Fakultas Kedokteran Universitas 1slam Sumatera Utara

Nama tersebut diatas telah menyelesaikan penelitian tersebut di Fakultas Kedokteran Universitas
Islam Sumatera Utara.
Demikianlah surat keterangan ini kami perbuat dengan sebenamnya untuk dapat dipergunakan

seperlunya. Atas perhatiannya, kami ucapkan terima kasih.




Lampiran 10

TIMETABLE PENELITIAN

64

Kegiatan

Bulan

permohoran judl

bimbingan proposl

Agustus | Sebtember

DENYUSIND proposd

surveyawal

seminar proosdl

iin penelan

pelasanan penelian

pengolahan data, anali dan penyusunan laporan

w |loco | —m |l | | &= |wo | ro | +—

seminar sl

10

Oublikajural
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Lampiran 11
MASTER DATA
Prokastinasi Akademik
S.

Nama Kelamin | Usia IPK Ktg S.1G Ket Pro Ket BPAMM | KMP | KTTT | TAK | KM | Total Ket
2,76-

SKP Pr 20 3,50 tinggi 69 | rendah 18 | rendah 11 35 25 31 16 136 rendah
2,76-

DRHS Lk 19 3,50 tinggi 63 rendah 17 | rendah 15 18 13 27 10 100 | rendah
2,01-

DD Lk 19 2,75 | sedang | 164 | tinggi 28 tinggi 24 28 34 38 15 167 sedang
2,76-

ABKB Lk 21 3,50 tinggi 81 rendah 22 | sedang 20 24 30 29 13 138 sedang
2,76-

AM Pr 20 3,50 tinggi 106 | rendah 21 | sedang 19 19 33 32 16 140 | sedang
2,76-

K Lk 19 3,50 tinggi 90 | rendah 20 | rendah 19 20 26 26 14 125 rendah
2,01-

PR Pr 19 2,75 | sedang | 84 | rendah 23 | sedang 17 24 31 34 14 143 sedang
2,76-

YS Lk 20 3,50 tinggi 86 | rendah 23 | sedang 19 23 28 33 14 140 | sedang

FAB Pr 19 2,76- | tinggi 87 | rendah 19 | rendah 18 18 28 33 15 131 rendah
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3,50
2,76-

10 ENR Pr 19 3,50 tinggi 78 rendah 19 | rendah 8 19 24 28 12 110 | rendah
2,76-

11 AA Pr 19 3,50 tinggi 93 rendah 18 | rendah 8 17 15 27 10 95 rendah
2,76-

12 FYI Pr 21 3,50 tinggi 85 rendah | 21 | sedang 9 16 11 28 13 98 rendah
2,76-

13 TN Pr 19 3,50 tinggi 74 rendah | 21 | sedang 15 24 28 41 16 145 sedang
2,76-

14 YU Pr 19 3,50 tinggi 120 | rendah | 20 | rendah 13 33 25 25 10 126 rendah
2,76-

15 MEP Lk 21 3,50 tinggi 112 | rendah | 25 tinggi 16 25 28 30 13 137 rendah
2,76-

16 EPS Pr 19 3,50 tinggi 84 rendah | 21 | sedang 18 21 26 21 10 117 rendah
2,01-

17 TAR Pr 19 2,75 | sedang | 81 rendah 16 | rendah 10 19 11 26 9 91 rendah
2,01-

18 MAA Pr 19 2,75 | sedang | 121 | rendah 18 | rendah 9 18 11 28 13 97 rendah
2,76-

19 MR Lk 21 3,50 tinggi 124 | rendah | 26 | sedang 29 30 16 15 4 120 | rendah
2,01-

20 SKBB Pr 19 2,75 | sedang | 119 | rendah | 26 | sedang 29 30 14 14 4 117 rendah
2,01-

21 TAR Pr 19 2,75 | sedang | 80 rendah 16 | rendah 8 16 11 17 12 80 rendah
2,76-

22 All Lk 21 3,50 tinggi 70 rendah | 22 | sedang 20 23 29 32 16 142 sedang
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2,01-

23 AM Pr 20 2,75 | sedang 91 rendah 21 | sedang 24 24 31 31 14 145 sedang
2,76-

24 ERY Pr 19 3,50 tinggi 89 rendah 21 | sedang 21 27 27 32 16 144 sedang
2,01-

25 MFA Lk 19 2,75 | sedang | 72 rendah 23 | sedang 20 23 23 32 17 138 | sedang
2,01-

26 MAIK Lk 21 2,75 | sedang | 83 rendah 20 | rendah 23 23 30 31 13 140 | sedang
2,76-

27 ERY Pr 19 3,50 tinggi 80 | rendah 21 | sedang 18 27 30 31 14 141 | sedang
2,76-

28 VA Pr 19 3,50 tinggi 78 | rendah 21 | sedang 18 21 29 32 14 135 rendah
2,76-

29 NR Pr 19 3,50 tinggi 89 | rendah 21 | sedang 18 21 31 32 16 139 | sedang
2,01-

30 ANM Pr 19 2,75 | sedang | 154 | sedang | 24 | sedang 23 28 29 28 17 149 rendah
2,01-

31 ALD Pr 19 2,75 | sedang | 159 tinggi 27 tinggi 27 31 37 39 17 178 tinggi
2,76-

32 AFA Lk 19 3,50 tinggi 107 | rendah 29 tinggi 24 14 22 26 13 128 rendah
2,76-

33 MS Lk 19 3,50 tinggi 82 rendah 21 | sedang 18 21 27 26 13 126 rendah
2,01-

34 NDP Pr 21 2,75 | sedang | 97 | rendah 21 | sedang 18 21 25 23 12 120 | rendah
2,76-

35 EKN Lk 21 3,50 tinggi 70 | rendah 17 | rendah 8 16 11 27 12 91 rendah

36 FRP Lk 21 2,01- | sedang | 78 | rendah 27 tinggi 20 35 30 34 17 163 sedang
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2,75
2,01-

37 SA Pr 22 2,75 | sedang | 82 rendah 29 tinggi 24 28 29 30 16 156 sedang
2,76-

38 KS Pr 20 3,50 tinggi 76 rendah 16 | rendah 12 30 35 31 15 139 sedang
2,76-

39 SEE Lk 21 3,50 tinggi 92 rendah 15 | rendah 13 23 28 33 13 125 rendah
2,76-

40 AlJ Lk 21 3,50 tinggi 76 rendah | 27 tinggi 13 31 29 32 15 147 sedang
2,76-

41 RNN Pr 19 3,50 tinggi 149 | sedang | 24 | sedang 20 21 34 32 18 149 sedang
2,01-

42 DA Lk 19 2,75 | sedang | 157 | sedang | 30 tinggi 30 27 29 37 18 171 sedang
2,01-

43 UH Pr 19 2,75 | sedang | 168 | sedang | 32 tinggi 25 27 34 34 18 170 | sedang
2,76-

44 E Pr 19 3,50 tinggi 137 | sedang 27 tinggi 30 26 29 26 15 153 sedang
2,01-

45 AA Pr 20 2,75 | sedang | 149 | sedang | 29 tinggi 23 28 31 33 14 158 sedang
2,76-

46 AFL Pr 19 3,50 tinggi 142 | sedang 33 tinggi 27 23 35 35 18 171 sedang
2,76-

47 GS Pr 19 3,50 tinggi 144 | sedang | 26 | sedang 16 27 36 37 19 161 sedang
2,76-

48 AA Pr 19 3,50 tinggi 93 rendah 13 | rendah 12 35 15 28 12 115 rendah
2,76-

49 MAN Pr 19 3,50 tinggi 116 | rendah 30 tinggi 23 28 31 33 19 164 sedang
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3,51- | sangat

50 RYS Pr 21 4,00 tinggi 81 rendah 21 | sedang 15 12 19 22 8 97 rendah
2,76-

51 LAB Pr 19 3,50 tinggi 143 | sedang 18 | rendah 15 17 30 34 19 133 rendah
2,76-

52 HIG Lk 19 3,50 tinggi | 157 | sedang | 30 tinggi 25 29 35 39 18 176 tinggi
2,01-

53 RM Pr 20 2,75 | sedang | 148 | sedang | 31 tinggi 26 24 34 39 18 172 | sedang
3,51- | sangat

54 S Pr 21 4,00 tinggi 143 | sedang | 14 | rendah 18 30 23 24 10 119 | rendah
2,01-

55 MRGAP Lk 21 2,75 | sedang | 138 | sedang | 29 tinggi 25 29 28 38 19 168 | sedang
2,76-

56 M Pr 19 3,50 tinggi 157 | sedang | 23 | sedang 23 27 33 37 16 159 | sedang
2,76-

57 AF Pr 19 3,50 tinggi 150 | sedang | 26 | sedang 25 24 30 36 14 155 | sedang
2,76-

58 KS Pr 20 3,50 tinggi 163 tinggi 18 | rendah 15 17 32 32 14 128 rendah
2,76-

59 MFA Lk 20 3,50 tinggi 128 | sedang | 29 tinggi 25 9 32 32 18 145 | sedang
2,76-

60 RK Pr 19 3,50 tinggi 152 | sedang | 29 tinggi 25 31 30 40 16 171 | sedang
2,76-

61 ANFA Pr 20 3,50 tinggi 82 rendah 16 | rendah 9 19 13 27 12 96 rendah
2,76-

62 SAR Pr 21 3,50 tinggi 90 | rendah 17 | rendah 14 17 11 28 12 99 rendah

63 SDS Lk 20 2,76- | tinggi 69 | rendah 20 | rendah 17 27 31 32 15 142 | sedang
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3,50
2,76-

64 MAN Lk 21 3,50 tinggi 104 | rendah 28 tinggi 17 27 27 35 13 147 sedang
2,76-

65 SIP Pr 21 3,50 tinggi 100 | rendah | 24 | sedang 19 20 30 36 14 143 sedang
2,76-

66 ALl Pr 21 3,50 tinggi 75 rendah 15 | rendah 17 20 30 35 14 131 rendah
2,76-

67 CS Pr 21 3,50 tinggi 56 rendah | 23 | sedang 20 25 28 32 15 143 sedang
2,76-

68 UKH Pr 21 3,50 tinggi 81 rendah | 24 | sedang 15 31 30 38 18 156 sedang
2,01-

69 FHK Lk 21 2,75 | sedang | 74 rendah 16 | rendah 21 23 29 32 16 137 rendah
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Lampiran 12
OUTPUT HASIL ANALISA DATA
jenis kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Perempuan 46 66.7 66.7 66.7
Laki-Laki 23 33.3 33.3 100.0
Total 69 100.0 100.0
umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 19 36 52.2 52.2 52.2
20 11 15.9 15.9 68.1
21 21 30.4 30.4 98.6
22 1 1.4 1.4 100.0
Total 69 100.0 100.0
Kategori IPK
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  sedang 20 29.0 29.0 29.0
tinggi 47 68.1 68.1 97.1
sangat tinggi 2 2.9 2.9 100.0
Total 69 100.0 100.0
addiksi Instagram
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tinggi 4 5.8 5.8 5.8
sedang 16 23.2 23.2 29.0
rendah 49 71.0 71.0 100.0

Total 69 100.0 100.0
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prokastinasi akademik
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
valid  tinggi 2 2.9 2.9 2.9
sedang 36 52.2 52.2 55.1
rendah 31 44.9 449 100.0
Total 69 100.0 100.0

addiksi Instagram * prokastinasi akademik Crosstabulation

prokastinasi akademik

tinggi sedang rendah

addiksi Instagram tinggi Count 1 2 1
% within addiksi Instagram 25.0% 50.0% 25.0%

sedang Count 1 12 3

% within addiksi Instagram 6.3% 75.0% 18.8%

rendah Count 0 22 27

% within addiksi Instagram 0.0% 44.9% 55.1%

Total Count 2 36 31
% within addiksi Instagram 2.9% 52.2% 44.9%

addiksi Instagram * prokastinasi akademik Crosstabulation

Total

addiksi Instagram tinggi Count 4
% within addiksi Instagram 100.0%

sedang Count 16

% within addiksi Instagram 100.0%

rendah Count 49

% within addiksi Instagram 100.0%

Total Count 69
% within addiksi Instagram 100.0%

Directional Measures

Asymptotic
Value Standard Error?
Ordinal by Ordinal Somers' d Symmetric .344 .105
addiksi Instagram .315 .099

Dependent




74

prokastinasi akademik 377 117
Dependent
Directional Measures
Approximate
Approximate T° Significance
Ordinal by Ordinal Somers' d Symmetric 3.026 .002
addiksi Instagram Dependent 3.026 .002
prokastinasi akademik 3.026 .002

Dependent
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