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  Lampiran 2 

 

  Lembar Penjelasan Terhadap Subjek Penelitian 

 

Saya Putri Wulandari, mahasiswi stambuk 2018 yang sedang menjalani program 

pendidikan dokter di Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara akan 

melakukan penelitian yang berjudul: Hubungan Indeks Massa Tubuh dengan 

Kadar Asam Urat pada Lansia di Puskesmas Tajung Medan Kecamatan Kampung 

Rakyat Kabupaten Labuhanbatu Selatan Tahun 2021. Penelitian ini bertujuan 

untuk melihat hubungan indeks massa tubuh yang dinilai dari berat badan dan 

tinggi badan dengan kadar asam urat. Manfaat yang didapat dalam penelitian ini 

adalah dapat mengetahui bahwa salah satu faktor yang mempengaruhi kadar asam 

urat adalah indeks massa tubuh. 

 

Saya sebagai peneliti mengajak ibu/bapak lansia untuk ikut serta dalam penelitian 

ini. Penelitian ini membutuhkan sekitar 77 subjek lansia, dengan waktu 

keikutsertaan subjek sekitar 10 menit. 

 

A. Kesukarelaan untuk ikut penelitian 

Adapun hak dan kewajiban sebagai subjek penelitian, yaitu :  

Hak subjek penelitian : 

1. Mendapat penjelasaan secara lisan dan tulisan. 

2. Responden diundang untuk penelitian ini dengan tidak ada paksaan. 

3. Responden dapat membatalkan diri jika tidak mendapatkan hak yang telah 

diberikan atau imbalan yang ia dapatkan saat terakhir dari penelitian. 

4. Responden mendapat imbalan berupa makanan atau minuman jika 

penelitian telah selesai. 

5. Responden wajib mendapatkan hasil dari keseluruhan tes yang diikuti. 

6. Responden mendapatkan penjelasan dari penelitian peneliti. 

7. Responden wajib mendapat santunan jika selama mengikuti penelitian 

mengalami kehilangan nyawa. 
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8. Responden wajib mendapatkan pelayanan dan di tanggung peneliti jika 

mengalami efek samping dan resiko yang ditimbulkan selama penelitian. 

 

Kewajiban subjek penelitian : 

1. Mengikuti instruksi dan prosedur yang diberikan. 

2. Tepat waktu selama mengikuti penelitian. 

 

Bapak/ibu bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa ada paksaan. 

Bila bapak/ibu sudah memutuskan untuk ikut, bapak/ibu juga bebas untuk 

mengundurkan diri/berubah pikiran setiap saat tanpa halangan. 

 

B. Prosedur Penelitian 

Apabila bapak/ibu bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, bapak/ibu diminta 

menandatangani lembar persetujuan ini. Prosedur selanjutnya adalah: 

1. Peneliti akan mengukur tinggi badan dan berat badan bapak/ibu sebagai 

subjek penelitian 

2. Peneliti akan mengukur kadar asam urat bapak/ibu sebagai subjek 

penelitian 

3. Peneliti akan mencatat hasil pengukuran ke dalam kertas 
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   Lampiran 3 

 

   LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

KESEDIAAN MENGIKUTI PENELITIAN 

 

Saya bertanda tangan di bawah ini,  

Nama   : 

Usia      : 

Alamat : 

Setelah membaca dan mendapat penejelasan serta saya memahami sepenuhnya 

tentang penelitian, 

Judul penelitian : Hubungan Indeks Massa Tubuh dengan Kadar Asam Urat 

pada Lansia di Puskesmas Tanjung Medan Kecamatan 

Kampung Rakyat Kabupaten Labuhanbatu Selatan Tahun 

2021. 

Nama Peneliti  : Putri Wulandari 

Jenis Penelitian : Analitik 

Dengan ini menyatakan bersedia mengikuti penelitian tersebut secara sukarela 

sebagai subjek penelitian. 

 

      Tanjung Medan,……..………...2021 
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   Lampiran 4 

 

ANGKET PENELITIAN 

HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DENGAN KADAR ASAM URAT 

PADA LANSIA DI PUSKESMAS TANJUNG MEDAN KECAMATAN 

KAMPUNG RAKYAT KABUPATEN LABUHANBATU SELATAN 

 

No. Responden   : 

Tanggal Pengambilan Data : 

 

1. Data Responden  

Nama    : 

Usia   : 

Jenis Kelamin   : 

Alamat   : 

2. Nilai Kadar Asam Urat : 

3. Indeks Massa Tubuh 

Berat Badan   :         kg 

Tinggi Badan   :         cm 

IMT   :       kg/m2 

4. Apakah lansia tersebut vegetarian atau ada penyakit keturunan asam 

urat?  

5. Sedang tidak berpuasa 
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 Lampiran 5 

Surat Permohonan Survey Awal 
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 Lampiran 6 

Surat Persetujuan Survey Awal 
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 Lampiran 7 

Surat Permohonan Melakukan Penelitian 
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 Lampiran 8 

Surat Izin Penelitan Puskesmas 
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 Lampiran 9 

Surat Sudah Melakukan Penelitian 
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 Lampiran 10 

Surat Ethical Clearance 
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 Lampiran 11 

 Master Data Penelitian 

 

No Nama 
Usia 

(tahun) 

Jenis 

Kelamin 

Nilai Kadar 

Asam Urat 

(mg/dL) 

IMT 

(kg/m2) 

Vegetarian/ 

penyakit 

keturunan 

Berpuasa 

1 R 77 Perempuan 6,9 26,4 Ya Tidak 

2 S 65 Perempuan 6,8 22,4 Ya Tidak 

3 ES 62 Perempuan 6,4 26 Tidak Tidak 

4 D 65 Perempuan 8,1 33,7 Tidak Tidak 

5 SY 80 Perempuan 7,1 33,5 Ya Ya 

6 I 69 Perempuan 7,3 25,2 Ya Ya 

7 S 64 Perempuan 6,3 23,9 Ya Ya 

8 S 67 Laki-laki 7,2 25,3 Ya ya 

9 S 68 Perempuan 6,8 25 Ya Tidak 

10 B 69 Laki-laki 7,5 23,7 Ya Tidak 

11 S 70 Perempuan 6,7 28,3 Tidak tidak 

12 S 71 Perempuan 6,4 20,7 Ya Tidak 

13 R 72 Laki-laki 7,3 28,4 Tidak Tidak 

14 R 73 Perempuan 6,4 24,6 Tidak Tidak 

15 R 74 Perempuan 7,7 20 Tidak Tidak 

16 S 75 Perempuan 8,9 25,7 Ya Tidak 

17 NH 76 Perempuan 8,9 26,5 ya Tidak 

18 D 77 Perempuan 6,9 24 Ya Tidak 

19 R 78 Perempuan 6,7 22,6 Tidak Tidak 

20 A 79 Perempuan 9,7 25,3 Ya Tidak 

21 NB 80 Perempuan 6,7 25,7 Ya Tidak 

22 P 81 Perempuan 8,9 23,4 Ya Tidak 

23 SW 82 Perempuan 6,8 36,1 ya Tidak 

24 P 83 Perempuan 8,8 22 Ya Tidak 

25 L 84 Laki-laki 7,3 22,5 Ya Tidak 

26 K 62 Laki-laki 7,2 33,2 Ya Tidak 

27 N 67 Perempuan 6,5 25 Ya Tidak 

28 S 63 Laki-laki 7 23,7 Ya Tidak 

29 S 72 Perempuan 7 20,3 Ya Tidak 

30 A 61 Perempuan 6,2 24,1 Ya Tidak 

31 T 88 Laki-laki 8,5 22 Ya Tidak 

32 S 67 Laki-laki 10,2 27 Tidak Tidak 

33 J 60 Perempuan 6,2 41,1 Ya Tidak 

34 W 61 Perempuan 6,5 17,2 Ya Ya 

35 RS 60 Perempuan 6,2 24,1 Ya Tidak 

36 S 61 Laki-laki 12,2 26,6 Ya Tidak 

37 B 68 Perempuan 5,8 19,3 Ya Tidak 

38 NA 60 Perempuan 4,6 17,5 Tidak Tidak 
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39 S 60 Perempuan 5,7 25,6 Tidak Tidak 

40 T 65 Perempuan 4,9 24,4 Ya Tidak 

41 I 60 Perempuan 5,6 23,8 Ya Tidak 

42 M 61 Perempuan 6,3 21 Ya Ya 

43 SR 64 Perempuan 6,3 38,4 Ya Tidak 

44 S 69 Perempuan 5,8 23,4 Tidak Tidak 

45 P 65 Laki-laki 11,5 19,4 Ya Tidak 

46 R 63 Perempuan 7,8 18,7 Ya Tidak 

47 S 63 Perempuan 6,5 24,3 Ya Tidak 

48 T 68 Perempuan 5,4 26,7 Tidak Tidak 

49 W 79 Perempuan 9,7 21,6 Ya Tidak 

50 S 65 Perempuan 4,9 21,7 Tidak Tidak 

51 MS 63 Perempuan 6,8 17,1 Ya Ya 

52 S 67 Perempuan 8,4 26,9 Ya Tidak 

53 N 67 Perempuan 6,5 28,9 Ya Ya 

54 SR 62 Perempuan 6,9 29,2 Ya Tidak 

55 K 63 Perempuan 6,8 22,5 Ya Tidak 

56 S 65 Perempuan 6,8 28,8 Ya Tidak 

57 W 61 Laki-laki 7,5 27,5 Ya Tidak 

58 B 67 Laki-laki 7,1 30,4 Ya Tidak 

59 E 71 Perempuan 9,2 27,2 Ya Tidak 

60 B 61 Laki-laki 11,5 19,4 Ya Tidak 

61 SS 84 Laki-laki 5,4 24,5 Tidak Tidak 

62 BS 66 Perempuan 6,5 24,5 Ya Tidak 

63 S 70 Perempuan 8,8 28,4 Ya Tidak 

64 PT 76 Laki-laki 6,4 22,6 Ya Tidak 

65 N 75 Perempuan 8,8 14,2 Tidak Tidak 

66 D 63 Laki-laki 7,8 21,7 Ya Tidak 

67 EWS 71 Perempuan 9,2 23,5 Ya Tidak 

68 SM 89 Perempuan 6,5 24,6 Ya Tidak 

69 S 67 Laki-laki 6,2 20 Ya Tidak 

70 R 60 Laki-laki 6,1 21,7 Ya Tidak 

71 S 66 Perempuan 7,8 21,3 Ya Tidak 

72 R 63 Laki-laki 5,3 19,9 Tidak Tidak 

73 RP 68 Laki-laki 6,4 22,1 Ya Tidak 

74 P 62 Laki-laki 5,8 20,7 Tidak Tidak 

75 SW 60 Perempuan 5,6 22,6 Tidak Tidak 

76 S 61 Laki-laki 7,2 21,1 Ya Tidak 

77 S 70 Perempuan 6,3 20,8 Ya Tidak 
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 Lampiran 12 

Output Uji Stastik 

 

Usia 

 

Frequenc

y Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 55 – 65 tahun 45 58.4 58.4 58.4 

66 – 74 tahun 24 31.2 31.2 89.6 

75 – 90 tahun  8 10.4 10.4 100.0 

Total 77 100.0 100.0  

 

 

jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 55 28.6 28.6 28.6 

Laki-laki 22 71.4 71.4 100.0 

Total 77 100.0 100.0  

 

 

Kategori IMT (baru) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurus 4 5.2 5.2 5.2 

Normal 27 35.1 35.1 40.3 

Overweight 16 20.8 20.8 61.0 

Obese 30 39.0 39.0 100.0 

Total 77 100.0 100.0  

 
 
 
 
 
 
 
 



64 

 

  

Lansia vegetarian/ada penyakit keturunan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 21 27.3 27.3 27.3 

Ya 56 72.7 72.7 100.0 

Total 77 100.0 100.0  

 

Kategori Asam Urat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 12 15.6 15.6 15.6 

Hiperuresemia 65 84.4 84.4 100.0 

Total 77 100.0 100.0  

 

Berpuasa 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 72 93.5 93.5 93.5 

Ya 5 6.5 6.5 100.0 

Total 77 100.0 100.0  
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Case Processing Summary 

 

Directional Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard 

Errora 

Approximat

e Tb 

Approximate 

Significance 

Ordinal by 

Ordinal 

Somers' d Symmetric .132 .086 1.482 .138 

Kategori IMT 

(baru) 

Independent 

.237 .152 1.482 .138 

Kategori 

Asam Urat 

Dependent 

.092 .062 1.482 .138 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Jenis Kelamin * Kategori 

Asam Urat 

77 100.0% 0 0.0% 77 100.0% 

Jenis Kelamin * Kategori IMT 

(baru) 

77 100.0% 0 0.0% 77 100.0% 

Vegetarian * Kategori Asam 

Urat 

77 100.0% 0 0.0% 77 100.0% 

Vegetarian * Kategori IMT 

(baru) 

77 100.0% 0 0.0% 77 100.0% 

Berpuasa * Kategori Asam 

Urat 

77 100.0% 0 0.0% 77 100.0% 

Berpuasa * Kategori IMT 

(baru) 

77 100.0% 0 0.0% 77 100.0% 
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 Lampiran 13 

Dokumentasi 

 

    
 

         
 

                                     


