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HUBUNGAN PENGETAHUAN MENSTRUASI DENGAN PERILAKU

PERSONAL HYGIENE SAAT MENSTRUASI PADA REMAJA PUTRI DI

SMK MULTI KARYA MEDAN

No Responden
Tanggal Pengambilan Data

1. Data Responden
Nama
Kelas
Usia
No. Hp
Alamat
Lama Sejak Menstruasi Pertama

A. Kuesioner Pengetahuan Menstruasi
No Pernyataan Benar Salah

L Menstruasi adalah pelepasan bulanan dari lapisan
rahim yang terjadi ketika sel telur tidak dibuahi.

5 Menstruasi terjadi Kira-kira setiap 28 hari, dengan
Kisaran setiap 21-45 hari

3 Menarche adalah menstruasi pertama yang tejadi
pada remaja putri
Menstruasi terjadi ketika sel telur yang sudah

4 | matang tidak dibuahi dan menandakan bahwa
seseorang tidak hamil.

c Aktivitas fisik dan BB berlebih tidak berpengaruh
terhadap siklus menstruasi

6 Gangguan siklus menstruasi dapat berupa tidak
terjadinya menstruasi, haid jarang, dan haid sering

; Semua keputihan yang terjadi pada perempuan
merupakan suatu hal yang tidak normal.
Mencuci dengan air panas atau membilas organ

8 | intim dengan sabun yang banyak tidak dapat
menimbulkan masalah pada organ reproduksi.
Pre-menstrual syndrome (PMS) adalah sekumpulan
gejala yang tidak menyenangkan, baik fisik maupun

9 | psikis, yang dialami oleh perempuan menjelang

masa haid, yaitu sekitar satu atau dua minggu
sebelum haid
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10

Gejala PMS hanya berupa gejala psikis seperti
mudah tersinggung, lemas dan lesu dan tidak
termasuk gejala fisik.

B. Kuesioner Perilaku Personal Hygiene Saat Menstruasi

No Pernyataan Ya Tidak

1. Saya mencuci wajah dua sampai tiga kali sehari saat
menstruasi

2. Pada saat menstruasi, saya tidak mencuci rambut
saya.

3. Saya membersihkan daerah kewanitaan dengan air
bersih dan tanpa menggunakan sabun saat
menstruasi

4. Saya membersihkan daerah kewanitaan dari arah
depan ke belakang.

5. Saya selalu mengeringkan daerah kewanitaan setiap
selesai membersihkannya.

6. Saya menggunakan celana dalam yang berbahan
katun dan tidak ketat saat menstruasi.

7. Saya memilih mandi menggunakan gayung atau
shower saat menstruasi dan menghindari berendam
di dalam bathtub

8. Saya mengganti pembalut lebih dari 3 kali sehari
pada awal menstruasi

9. Saya mencuci pembalut dahulu  sebelum
dimasukkan ke kantung plastic untuk dibuang

10. | Saya hanya menggunakan panty liner di akhir

menstruasi dan saya ganti rutin layaknya pembalut

biasa.
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Nama : Melida Daulay
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Demikianlah disampaikan dan atas

perhatiannya kami ucapkan
terimakasih

An. Dekan
Wakil Dekan Bidang Akademik dan Dakwah Islamiyah

dr. Dewi Pangestuti, M.Biomed

1. Yth Dekan Fakultas Kedokteran UISU (sebagai laporan)
2. Pertinggal

NB ' Tetap menjalankan protokol kesehatan dengan menjaga jarak, memakai masker dan menjaga kebersihan
tangan / menggunakan handsinituzer
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Lampiran 5
PERSETUJUAN SURVEY AWAL

SEKOLAH MENENGAH KEJURUAN (SMK)

MULTI KARYA

NSS : 324076001043 - NDS : 5207121805 - NPSN: 10211094
TERAKREDITAS] “ A »
KOMPETENSI KEAHLIAN :

TEKNIK PEMESINAN, TERNIK KENDARA \\‘ll::'\"\‘l\;n\mmm TEKNIK DAN BISNIS SEPEDA MOTOR.
PUTER JARING AN, MULTIMEDIA, RERA ANGKAT LUNAK, AKUNTAN 1
TERSIROMECEE OTOMATISASE DAN TATAKELOLA PERKANTORAN PRMURUANGAN L ENRAGA
—_—

Nomor . 021/SMK-MK/EKS-IZN/VIV2021
Lamp :
Hal : Izin Survey Awal
Kepada Yth

dr. Dewi Pangestuti , M.Biomed
Wakil Bidang Akademik dan Dakwah Islamiyah
Universitas Islam Sumatera Utara
Fakultas Kedokteran
di
Tempat

Dengan hormat,
Sehubungan dengan Surat Saudara Nomor : 847/L/E.03/V11/2021 tentang permohonan izin

survey awal, dengan ini kami menyatakan kesediaan menerima mahasiswa/i saudara yang
tersebut di bawah ini ;
[NO T NAMA NIM Jurusan |
(9 Melida Daulay 71180811083 Fakultas Kedokteran

Dengan judul penelitian “ Hubungan Pengetahuan Menstruasi Dengan Perilaku Personal
Hygiene Saat Mentruasi Pada Remaja Putri di SMK Multi Karya Medan. “ Dan selama
survey diharapkan untuk tidak mengganggu Kegi Belajar Mengajar (KBM).

Demikian kami sampaikan untuk dimaklumi dan atas kerjasama yang baik kami ucapkan
terima kasih.

JL STM No. 10 Kelurahan Sitirejo Il Medan Sumatera Utara Telp. (061) 7864281 - Website : www.smkmultikarya.sch.id




Lampiran 6
Surat Permohonan Melakukan Penelitian

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJANO. 2 A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

Nomor |39 - /IL/E.03/1/2022 Medan,!9 Jumadil Akhir 1443 H
Lampiran - 24 Januari 2022 M
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth.

Kepala Sekolah SMK Multi Karya Medan

di

Tempat

Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak berada dalam keadaan sehat
wal afiat dan sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.

Sehubungan dengan rencana penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa FK
UISU dengan tema “Hubungan Pengetahuan Menstruasi Dengan Perilaku
Personal Hygiene Saat Menstruasi Pada Remaja Putri Di SMK Multi Karya
Medan” maka dengan ini kami memohon izin agar mahasiswa FK UISU
yang bernama :

Nama : Melida Daulay
NPM 171180811088
Untuk dapat melaksanakan Penelitian di SMK Multi Karya Medan.

Demikianlah disampaikan dan atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.

et An. Dekan
= Wakil Dekan Bidang Akademik dan Dakwah Islamiyah

\

dr. Dewi Pangestuti, M.Biomed

- Tembusan:
1. Yth. Dekan Fakultas Kedokteran UISU (sebagai laporan)
2. Pertinggal
NB : Tetap i protokol 1 dengan jaga jarak, i masker dan

tangan / menggunakan handsinitizer.

45



Lampiran 7

Surat Ethical Clearance

UNIVERSITAS ISLLAM SUMATERA
KULTAS KEDOKTERAN
BA(.IAN ETHICAL CLEARANCE

ANMPUS JL. STV NOLTT MEDAN
KANMPUS S Sa, RAIA NOIAMEDAN 30343
TEAP (001 ) 42T TR0

UTARA -

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
No.206/EC/KEPK.UISU/1/2022
Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by
Peneliti utama : MELIDA DAULAY
Principal In Investigator
¢ Melida Daulay
Name of the Institution »
Dengan judul:
Title

"HUBUNGAN PENGETAHUAN MENSTRUASI DENGAN PERILAKU PERSONAL HYGIENE
SAAT MENSTRUASI PADA REMAJA PUTRI DI SMK MULTI KARYA MEDAN"

"HUBUNGAN PENGETAHUAN MENSTRUASI DENGAN PERILAKU PERSONAL HYGIENE SAAT
MENSTRUASI PADA REMAJA PUTRI DI SMK MULTI KARYA MEDAN"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llnmh 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) P 1] lah Penjel yang merujuk

J!

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per /Exp 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

PemylantikEﬁkinibeﬂukunlmkmunwakmmggnlllJlnulriZOZanpcidcugnnhnwlllJmmriMS.

This declaration of ethics applies during the period January 11, 2022 until January 11, 2023.

January 11, 2022
Professor and Chairperson,

dr. Suryani Eka Mustika, Sp.PA
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Lampiran 8
Surat Persetujuan Penelitian

SEKOLAN MENENGAH KEJURUAN (SMK)

la ol r 7
MULTI KARYA
NSS 2 324076001043 - NDS : 5207121805 - NPSN: 10211094
TERAKREDITASI=A*
KOMPETENSTKEAHLIAN ;

TERNIK PEMESINAN. TERNIK KENDARAAN RINGAN OTOMOTIE TEKNIK DAN BISNIS SEPEDA MOTOR
TERNTR ROMPUTER JARING AN, MULTIMEDIA, REKAYASA PERANGRAT EUNAK AKUNTANSE DAN KEUANGAN LEMBAGA
OTOMATISASIDAN TATAKELOEAPERKANTOURAN

Nomor 242/SMK-MK/FKS-1ZN/1/2022 25 Januari 2022
Lampiran @ -
Hal . Persetujuan Penelitian

Kepada Vih,

Dekan Bidang Akademik dan Dakwah Islamiyah
Fakultas Kedokteran UISU
Di

Tempat.

Schubungan dengan surat saudara nomor : 847/L/E.03/1/2022 tanggal 25
Januari 2022 tentang permohonan izin penelitian di SMK Multi Karya, maka
dengan ini kami sampaikan bahwa kami bersedia menerima mahasiswi Fakultas
Kedokteran UISU atas nama Melida Daulay NPM : 71180811083 untuk
melakukan penelitian.

Demikian surat pemberitahuan ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya, atas
kerjasama yang baik kami ucapkan terima kasih.

JI. STM Nao. 10 Kelurahan Sitirejo I Medan Sumatera Utara Telp. (061) 7864281 - Website : www.smkmultikarya.sch.id




Lampiran 9
Surat Sudah Melakukan Penelitian

SEKOLAH MENENGAH KEJURUAN (SMK)
MULTI KARYA
NSS : 324076001043 - NDS : 5207121805 - NPSN: 10211094

TERAKREDITASI®A®
KOMPETENSI KEAHLIAN

TEKNIK PEMESINAN, TEKNIR KENDARAAN RINCAN OTOMOTIF TERNIK DAN BISNIS SEPED A MOTOR
TERNIK ROMPUTER JARINGAN, MULTIMEDIA REAAY ASA PERANGEAT L UNAR AR NTANSE BAN RFLANGAN LEMBAGA
OTOMATISASI DAN TATARELOM A FERNANTORAN
et o Sy A
Nomor . 245/SMK-MK/EKS-KET/1/2022 28 Januan 2022
Lampiran -
Hal : Selesai Penelitian

Kepada Yth,
Dekan Bidang Akademik dan Dakwah Islamiyah
Fakultas Kedokteran UISU
Di
Tempat.

Sehubungan dengan surat saudara nomor : 847/L/E.03/12022 tanggal 25
Januari 2022 , Perihal : Permohonan Izin Penelitian,

Nama . Melida Daulay
NPM : 71180811083

Benar nama yang tersebut di atas telah selesai melakukan pengambilan data
awal pada tanggal 25 s.d 28 Januari 2022 untuk penelitian di SMK Multi Karya
dengan judul “ Hubungan Pengetahuan Menstruasi Dengan Perilaku
Personal Hygiene Saat Mentruasi Pada Remaja Putri di SMK Multi Karya

Medan ".

Demikian surat ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya , atas kerjasama yang
baik kami ucapkan terima kasih.

» P

Xty MAIDY, S.Pd

JL. STM No. 10 Kelurahan Sitirejo Il Medan Sumatera Utara Telp. (061) 7864281 - Website : www.smkmultikarya.sch.id
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Lampiran 10
HASIL UJI VALIDITAS DAN REALIBILITAS
Correlations
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Jumlah X

Pertanyaan Pearson Correlation 1 .328 .082 .406 406 174 .287 .050 .066 492" .628"
1 Sig. (2-tailed) .158 731 .076 .076 463 .220 .833 .783 .027 .003

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Pertanyaan Pearson Correlation .328 1 250 -.236 .236 .236 .042 153 535 .250 535"
2 Sig. (2-tailed) 158 288 317 317 317 .862 519  .015 288 .015

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Pertanyaan Pearson Correlation .082 .250 1 .000 .000 471 .167 .102 .356 167 494"
3 Sig. (2-tailed) 731 .288 1.000 1.000 .036 482 .669 .123 482 .027

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Pertanyaan Pearson Correlation 406 -.236 .000 1 .200 200 471 .289 126 .236 489"
4 Sig. (2-tailed) 076 317 1.000 398 398 036 217 597 317 .029

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Pertanyaan Pearson Correlation .406 .236 .000 .200 1 -.067 .000 .289 .378 .236 489"
5 Sig. (2-tailed) 076  .317 1.000 .398 780 1.000 217  .100 317 029

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Pertanyaan Pearson Correlation 174 236 471 200  -.067 1 471 5777 126 .000 582"
6 Sig. (2-tailed) 463 .317 .036 .398 .780 .036 .008 .597 1.000 .007

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Pertanyaan Pearson Correlation .287 .042 167 471 .000 471" 1 .357  -.089 -.042 494"
7 Sig. (2-tailed) .220 .862 482 .036 1.000 .036 122 .709 .862 .027

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Pertanyaan Pearson Correlation .050 .153 .102 .289 289 577" .357 1 .218 .102 554"
8 Sig. (2-tailed) .833 .519 .669 217 217 .008 122 .355 .669 .011

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Pertanyaan Pearson Correlation .066 535 .356 126 .378 126 -.089 .218 1 .356 572"
9 Sig. (2-tailed) .783 .015 .123 .597 .100 .597 .709 .355 123 .008

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Pertanyaan Pearson Correlation 492" .250 167 .236 .236 .000 -.042 102 .356 1 535"
10 Sig. (2-tailed) .027 .288 482 .317 .317  1.000 .862 .669 123 .015

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Jumlah X Pearson Correlation  .628™  .535" 494" 489" 489" 582" 494" 554" 572" 535" 1

Sig. (2-tailed) .003 .015 .027 .029 .029 .007 .027 .011 .008 .015

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Correlations
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11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Jumlah Y

Pertanyaan Pearson 1 .378 .081 .303 .545" 126 .061 .289 -.067 126 539"
11 Correlation

Sig. (2-tailed) .100 .735 .195 .013 .597 .800 217 .780 .597 .014

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Pertanyaan Pearson .378 1 .642" .206 .206 .286 .206 -.055 -.126 .286 565"
12 Correlation

Sig. (2-tailed) .100 .002 .384 .384 222 .384 .819 .597 222 .010

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Pertanyaan Pearson .081  .642" 1 -015 -.015 .336 279 -210 .081 .336 451"
13 Correlation

Sig. (2-tailed) 735  .002 .951 951 147 234 374 735 147 .046

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Pertanyaan Pearson .303 206 -.015 1 121 .206 341 157 303 -.023 507"
14 Correlation

Sig. (2-tailed) .195 .384 .951 612 .384 142 .508 .195 .924 .023

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Pertanyaan Pearson 545" 206 -.015 21 1 -023 -.099 681" .303 .206 551"
15 Correlation

Sig. (2-tailed) .013 .384 .951 .612 .924 .678 .001 .195 .384 .012

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Pertanyaan Pearson 126 .286 .336 .206 -.023 1 .206 .218 .378 .286 565"
16 Correlation

Sig. (2-tailed) .597 222 .147 .384 .924 .384 .355 .100 222 .010

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Pertanyaan Pearson .061 .206 .279 341 -.099 .206 1 -.105 .303 435 507"
17 Correlation

Sig. (2-tailed) .800 .384 .234 .142 .678 .384 .660 .195 .055 .023

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Pertanyaan Pearson 289  -055 -.210 157 681" 218  -.105 1 5777 .218 520"
18 Correlation

Sig. (2-tailed) 217 .819 .374 .508 .001 .355 .660 .008 .355 .019

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Pertanyaan Pearson -067 -.126 .081 .303 .303 .378 .303 5777 1 126 539"
19 Correlation

Sig. (2-tailed) .780 .597 .735 .195 .195 .100 .195 .008 .597 .014

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Pertanyaan Pearson 126 .286 336 -.023 .206 .286 435 .218 126 1 565"
20 Correlation

Sig. (2-tailed) .597 222 .147 .924 .384 222 .055 .355 .597 .010

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Jumlah Y Pearson 539" 5657 4517 507 551" 565"  .507 520" 539" 565" 1

Correlation

Sig. (2-tailed) .014 .010 .046 .023 .012 .010 .023 .019 .014 .010

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Case Processing Summary

N %
Cases Valid 20 100.0
Excluded? 0 .0
Total 20 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha
Based on
Standardized

Cronbach's Alpha Iltems N of ltems

724 727 10
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Lampiran 11

MASTER DATA PENELITIAN
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Lampiran 12
HASIL OUTPUT SPSS
Status Pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 26 43.3 43.3 43.3
Cukup 25 41.7 41.7 85.0
Kurang 9 15.0 15.0 100.0
Total 60 100.0 100.0
Perilakuhygiene
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 35 58.3 58.3 58.3
Cukup 20 33.3 33.3 91.7
Kurang 5 8.3 8.3 100.0
Total 60 100.0 100.0

Status Pengetahuan * Perilakuhygiene Crosstabulation

Count
Perilakuhygiene
Baik Cukup Kurang Total
Status Pengetahuan Baik 15 10 1 26
Cukup 15 7 3 25
Kurang 5 3 1 9
Total 35 20 5 60
Correlations
jumlahx jumlahy
Kendall's tau_b jumlahx  Correlation Coefficient 1.000 .029
Sig. (2-tailed) . 779
N 60 60
jumlahy  Correlation Coefficient .029 1.000
Sig. (2-tailed) 779

N 60 60




Statistics
Suku
N Valid 60
Missing 0
Suku
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Batak 22 36.7 36.7 36.7
Jawa 17 28.3 28.3 65.0
Melayu 6 10.0 10.0 75.0
Nias 5 8.3 8.3 83.3
Sunda 10 16.7 16.7 100.0

Total 60 100.0

100.0
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Lampiran 13

Dokumentasi Penelitian




