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Kepada Yth. 

Calon responden penelitian 

Di Tempat 

Dengan hormat, 

Saya, mahasiswi S1 Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera 

Utara, saat ini sedang melakukan penelitian dengan judul “HUBUNGAN 

STRESS DENGAN KEADAAN PSIKOSOMATIS PADA MAHASISWA 

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA 

UTARA ANGKATAN 2021” sebagai tugas akhir. Penelitian ini bermanfaat 

untuk melihat hubungan tingkat stress dengan kejadian psikosomatis pada 

mahasiswa fakultas kedokteran universitas islam sumatera utara. 

Pada penelitian ini, saya akan mengajukan beberapa pertanyaan seputar 

identitas dan tingkat stres dalam sistem pembelajaran daring. Saya mengharapkan 

keikutsertaan dan kerjasama dari Saudara/i untuk memberikan jawaban terhadap 

pertanyaan yang ada dalam kuesioner sesuai dengan pendapat anda sendiri tanpa 

dipengaruhi oleh pihak lain sesuai dengan petunjuk. Penelitian ini tidak akan 

menimbulkan akibat yang merugikan bagi anda dan saya menjamin kerahasiaan 

pendapat anda. Identitas maupun informasi yang anda berikan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian dan tidak untuk maksud lain. 

Partisipasi Anda dalam penelitian ini bersifat bebas. Anda bebas ikut atau 

tidak tanpa dikenai sanksi apapun. Atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan 

terima kasih.  

Hormat saya, 

Intan Daniar Maharani 
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pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara 
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dalam penelitian ini. 

 Demikianlah persetujuan ini saya sampaikan secara sukarela dan tanpa ada 

paksaan dari pihak manapun. 

 

Medan,  2021 

Responden 

 

 

 (………………………..) 
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Lampiran XII Kuesioner Pengukuran Tingkat Stres 

 

Skala pengukuran tingkat stres 

 

Petunjuk Pengisian 

1) Bacalah setiap butir pernyataan dengan baik dan teliti 

2) Jawablah dengan sejujur-jujurnya sesuai dengan pendapat Anda sendiri 

3) Tidak perlu mencontek atau meniru jawaban teman yang lain 

4) Berilah tanda ceklist (√) pada salah satu jawaban yang paling sesuai dengan diri 

Anda 

5) Setiap jawaban yang Anda pilih tidak memiliki nilai benar ataupun salah 

Keterangan 

Sesuai dengan petunjuk yang ada diatas berilah tanda ceklist (√) pada kolom 

jawaban 

0 : tidak menyebabkan stress 

1 : menyebabkan stress yang ringan 

2 : menyebabkan stress yang sedang 

3 : menyebabkan stress yang berat, cukup mengganggu emosional dan aktivitas 

sehari-hari 

4 : menyebabkan stress yang sangat berat, sangat mengganggu emosional dan 

aktivitas sehari-hari 

No Items Respon 

0 1 2 3 4 

1. Ujian      

2. Berbicara dengan pasien terkait masalah 

pribadi pasien* 

     

3. Konflik dengan mahasiswa lain      

4. Sistem penilaian pada ujian      

5. Perkataan atau perbuatan kasar oleh teman      

6. Keinginan orang tua terhadap studi kedokteran 

anda 
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7. Harus melakukan sesuatu dengan 

baik/harapan terhadap diri sendiri 

     

8. Bahan materi perkuliahan yang tidak cukup 

(slide materi sulit di dapat) 

     

9. Konflik dengan staf/pegawai kampus      

10. Beban pelajaran yang berat      

11. Partisipasi dalam diskusi tutorial      

12. Tertinggal dalam materi pelajaran 

dibandingkan teman-teman yang lain 

     

13. Partisipasi dalam presentasi kelas      

14. Kurangnya petunjuk atau bimbingan dari 

dosen 

     

15. Merasa tidak kompoten      

16. Ketidakpastian akan kompetensi yang harus 

dikuasai 

     

17. Kurangnya latihan keterampilan klinik 

(Skills Lab) 

     

18. Kurangnya waktu dengan keluarga dan 

teman 

     

19. Persaingan yang ketat dengan mahasiswa 

lain 

     

20. Kurangnya keterampilan mengajar dosen      

21. Tidak bisa menjawab pertanyaan dari 

pasien* 

     

22. Tugas yang tidak tepat/pantas      

23. Kesulitan memahami materi kuliah      

24. Menghadapi penyakit atau kematian pasien*      

25. Mendapat nilai rendah      

26. Motivasi yang kurang dalam belajar      
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27. Kurangnya waktu untuk mengulang kembali 

pelajaran 

     

28. Perkataan atau perlakuan kasar oleh dosen      

29. Interupsi oleh orang lain ketika sedang 

belajar 

     

30. Tidak mampu menjawab pertanyaan dosen      

31. Konflik dengan dosen      

32. Tidak adanya keinginan untuk belajar di 

Fakultas Kedokteran 

     

33. Terlalu luasnya cakupan materi yang harus 

dipelajari 

     

34. Keharusan untuk menjadi lebih baik karna 

dorongan dari siswa lain 

     

35. Kurangnya masukan (Feedback) dari dosen      

36. Proses penilaian yang tidak adil      

37. Kurangnya pengakuan/apresiasi atas tugas 

yang telah di selesaikan 

     

38. Mengerjakan sesuatu dengan menggunakan 

komputer 

     

39. Perkataan atau perlakuan kasar oleh 

staf/pegawai kampus 

     

40. Beban tanggung jawab terhadap keluarga      
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Lampiran XIII  Kuesioner Pengukuran Psikosomatis 
     

    Skala pengukuran psikosomatis 
 

   
 

Keterangan 

Sesuai dengan petunjuk yang ada diatas berilah tanda ceklist (√) pada kolom 

jawaban 

TP: Tidak Pernah (Skor 1) 

J: Jarang (Skor 2) 

KK: Kadang – kadang (Skor 3) 

S: Sering (Skor 4) 

No Items Respon 

TP J KK S 

1. Saya mengalami rasa sakit pada bagian kepala      

2. Saya merasa kepala saya terasa berat     

3. Saya mengalami rasa sakit pada bagian perut     

4. Saya mengalami diare     

5. Perut saya terasa berat dan mual     

6. Nafsu makan saya menurun     

7. Saya mengalami rasa kaku pada bagian pundak     

8. Saya mengalami rasa sakit pada bagian 

pinggang 

    

9. Saya merasa pusing di saat berdiri     

10. Saya dengan mudah terserang flu     

11. Badan saya mudah sekali terasa lelah atau 

capek 

    

12. Saya merasakan bunyi “denging” pada telinga     

13. Saya mengalami rasa gatal yang membuat kulit 

saya meradang 

    

14. Mata saya terasa tegang atau lelah     
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15. Bagian tubuh saya bergerak dengan sendirinya 

tanpa kontrol (misal tiba-tiba kepala 

menggeleng) 

    

16. Jantung saya berdebar-debar kencang tanpa 

alasan tertentu 

    

17. Tiba-tiba saya merasa kesulitan untuk bernafas     

18. Bagian tangan atau kaki saya mengalami mati 

rasa atau gemetar 

    

19. Saya merasa selalu ingin berbaring     

20. Saya merasa tidak lancar saat buang air kecil     

21. Saya merasa kesulitan untuk berkonsentrasi     

22. Saya merasa lelah saat berbicara dengan orang 

lain 

    

23. Saya merasa kehidupan seksual saya menurun     

24. Tenggorokan saya terasa sakit saat menelan 

sesuatu 

    

25. Tiba-tiba jerawat muncul pada muka saya     

26. Saya merasa ketahanan tubuh saya menurun     

27. Entah bagaimana, saya merasa diri saya sakit     

28. Tiba-tiba kulit saya mengalami iritasi     

29. Saat tidur saya merasa tidak nyenyak atau tidak 

nyaman atau insomnia 

    

30. Saya merasa nyeri pada bagian alat vital     

 

Nb: *jika anda belum berada di tahun klinis, silakan menjawab berdasarkan 

apa yang anda rasakan jika anda menghadapi situasi ini.
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Lampiran XIV Output Analisa Data Tingkat Stres 

Tingkat Stres 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ringan 15 18.1 18.1 18.1 

sedang 45 54.2 54.2 72.3 

berat 20 24.1 24.1 96.4 

Sangat 

berat 

3 3.6 3.6 100.0 

Total 83 100.0 100.0  
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Lampiran XV Output Analisa Data Psikosomatis 

Kategori Kejadian Psikosomatis 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid rendah 55 66.3 66.3 66.3 

sedang 25 30.1 30.1 96.4 

tinggi 3 3.6 3.6 100.0 

Total 83 100.0 100.0  
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Correlations 

 kategoriKejPsiko TingkatStres 

kategoriKejPsiko Pearson Correlation 1 .291** 

Sig. (2-tailed)  .008 

N 83 83 

TingkatStres Pearson Correlation .291** 1 

Sig. (2-tailed) .008  

N 83 83 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Lampiran XVI Lampiran Normalitas dan Korelasi Data 

 

 

Tests of Normality 

 

TingkatStres 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

KejadianPsikosomatis 1 .137 15 .200* .975 15 .923 

2 .146 45 .018 .932 45 .011 

3 .144 20 .200* .938 20 .220 

4 .360 3 . .809 3 .136 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran XVII Dokumentasi Penelitian 
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