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Kami tertarik untuk mengetahui jenis aktivitas fisik yang anda lakukan 

sebagai bagian dari kehidupan keseharian anda. Lingkari jawaban untuk setiap 

pertanyaan yang mungkin anda rasakan dalam 7 hari terakhir. Harap menjawab 

setiap pertanyaan bahkan jika anda tidak menganggap diri untuk menjadi orang 

yang aktif dalam melakukan kegiatan sehari-hari. Harap berpikir tentang kegiatan 

anda lakukan di tempat kerja, sebagai bagian dari rumah anda dan lapangan kerja, 

untuk mendapatkan dari tempat ke tempat, dan dalam waktu luang untuk rekreasi, 

latihan atau olah raga. 

1. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda telah melakukan aktivitas fisik 

berat? Contohnya mengangkat barang berat, mencangkul, senam, atau 

bersepeda cepat. 

  hari seminggu 

o Tidak ada aktivitas fisik berat: lanjut ke nomer 3 

2. Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk melakukan aktivitas fisik berat 

pada salah satu hari tersebut? 

  jam        menit sehari 

o Tidak tahu/tidak pasti 

 

Berpikir tentang semua kegiatan yang sering anda lakukan dalam 7 hari 

terakhir. Kegiatan tersebut merujuk kepada kegiatan yang mengambil upaya fisik 

dan dapat membuat anda bernapas lebih sulit dari keadaan normal. Lebih baiknya 

melakukan aktivitas fisik sekurang-kurangnya 10 menit pada satu waktu. 
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3. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda telah melakukan aktivitas fisik 

sedang? Contohnya membawa beban ringan, bersepeda dengan keceptan 

teratur, dan olahraga tenis? Ini tidak termasuk jalan kaki 

  hari seminggu 

o Tidak ada aktivitas fisik sedang: lanjut ke nomer 5 

4. Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk melakukan aktivitas sedang 

pada salah satu hari tersebut? 

          jam        menit sehari 

o Tidak tahu/tidak pasti 

 

Berpikir tentang anda yang menghabiskan waktu berjalan dalam 7 hari 

terakhir. Termasuk di kantor dan di rumah, berjalan untuk melakukan perjalanan 

dari tempat ke tempat lain, dan berjalan yang telah anda dilakukan semata-mata 

untuk rekreasi, olahraga, latihan, atau waktu luang. 

5. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda telah berjalan kaki selama 

minimal 10 menit? 

          hari seminggu 

o Tidak berjalan kaki: lanjut ke nomer 7 

6. Berapa lama waktu yang ansa gunakan untuk berjalan kaki pada salah satu 

hari tersebut? 

          jam        menit sehari 

o Tidak tahu/tidak pasti 

Pertanyaan terakhir adalah pertanyaan tentang anda menghabiskan waktu duduk 

pada hari kerja selama 7 hari terakhir. Termasuk waktu yang dihabiskan di kantor, 

di rumah, sementara melakukan tugas kursus dan selama waktu luang. Ini 

mungkin termasuk waktu yang dihabiskan untuk duduk di meja, mengunjungi 

kawan, membaca, atau duduk atau berbaring untuk menonton televisi. 

7. Dalam waktu 7 hati terakhir, berapa banyak waktu itu anda menghabiskan 

duduk pada saat hari kerja? 

          jam        menit sehari 

o Tidak tahu/tidak pasti 
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Lampiran J. Data Induk Penelitian 
 

Responden Usia Jenis Kelamin BB TB IMT MET 

X1 21 laki-laki 60.1 1.82 18.14 594 

X2 21 perempuan 70.9 1.65 26.04 528 

X3 21 perempuan 55.1 1.61 21.26 1456 

X4 21 laki-laki 75.2 1.78 23.73 1317 

X5 22 laki-laki 58.7 1.62 22.37 1230 

X6 21 laki-laki 65.6 1.66 23.81 566 

X7 21 perempuan 58.8 1.57 23.85 462 

X8 20 perempuan 38.5 1.52 16.66 1280 

X9 21 laki-laki 69.9 1.75 22.82 2226 

X10 21 perempuan 50.1 1.65 18.40 980 

X11 21 perempuan 46.9 1.63 17.65 2376 

X12 21 laki-laki 55.2 1.72 18.66 481 

X13 20 perempuan 70.7 1.71 24.18 518 

X14 21 laki-laki 56.5 1.74 18.66 1678 

X15 21 laki-laki 61.3 1.69 21.46 1125 

X16 20 laki-laki 47.8 1.61 18.44 1655 

X17 20 perempuan 50.9 1.53 21.74 2156 

X18 21 perempuan 55.3 1.65 20.31 2718 

X19 21 perempuan 83.2 1.62 31.70 1345 

X20 21 perempuan 58.2 1.47 26.93 2412 

X21 21 perempuan 59.6 1.60 23.28 498 

X22 21 perempuan 48.7 1.63 18.33 768 

X23 21 laki-laki 49.0 1.63 18.44 789 

X24 21 perempuan 62.1 1.56 25.52 462 

X25 21 laki-laki 61.0 1.73 20.38 1089 

X26 21 perempuan 60.1 1.65 22.08 571 

X27 21 laki-laki 55.9 1.62 21.30 478 

X28 21 perempuan 55.2 1.59 21.83 979 

X29 21 laki-laki 52.1 1.70 18.03 490 

X30 21 perempuan 54.5 1.62 20.77 2567 

X31 21 laki-laki 50.5 1.54 21.29 2971 

X32 21 perempuan 52.9 1.60 20.66 1478 

X33 22 laki-laki 76.1 1.76 24.57 561 

X34 21 perempuan 59.6 1.61 22.99 567 

X35 21 laki-laki 43.6 1.56 17.92 791 

X36 21 perempuan 62.5 1.75 20.41 2017 

X37 21 laki-laki 70.2 1.67 25.17 487 

X38 21 perempuan 64.0 1.73 21.38 1390 

X39 20 perempuan 50.8 1.55 21.14 1012 

X40 21 perempuan 49.1 1.53 20.97 498 

X41 21 perempuan 59.0 1.59 23.34 392 

X42 21 perempuan 60.5 1.60 23.63 1134 

X43 21 perempuan 68.5 1.68 24.27 891 
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X44 20 laki-laki 63.1 1.60 24.65 549 

X45 21 perempuan 54.0 1.56 22.19 490 

X46 21 perempuan 53.8 1.57 21.83 368 

X47 21 perempuan 51.2 1.45 24.35 458 

X48 21 laki-laki 55.2 1.51 24.21 583 

X49 21 perempuan 49.3 1.53 21.06 413 

X50 21 perempuan 45.6 1.49 20.54 535 

X51 21 perempuan 57.5 1.63 21.64 1590 

X52 22 laki-laki 48.4 1.62 18.44 1003 

X53 21 laki-laki 59.4 1.65 21.82 1389 

X54 21 laki-laki 55.0 1.62 20.96 578 

X55 21 perempuan 55.7 1.54 23.49 1431 

X56 20 perempuan 69.3 1.59 27.41 1312 

X57 21 perempuan 60.6 1.54 25.55 356 

X58 21 perempuan 67.2 1.69 23.53 1451 

X59 21 perempuan 75.8 1.65 27.84 569 

X60 21 perempuan 45.5 1.59 18.00 1490 

X61 20 laki-laki 64.1 1.56 26.34 1465 

X62 20 perempuan 69.4 1.73 23.19 1359 

X63 21 laki-laki 76.9 1.76 24.83 513 

X64 21 laki-laki 60.2 1.83 17.98 1891 

X65 21 perempuan 47.8 1.62 18.21 1134 

X66 21 laki-laki 53.9 1.59 21.32 390 

X67 21 laki-laki 52.0 1.60 20.31 1541 

X68 21 laki-laki 56.9 1.65 20.90 1269 

X69 21 perempuan 50.4 1.49 22.70 1971 

X70 21 perempuan 66.8 1.57 27.10 586 

X71 21 laki-laki 58.2 1.79 18.16 378 

X72 21 laki-laki 64.9 1.72 21.94 490 

X73 22 perempuan 49.5 1.64 18.40 1455 

X74 21 perempuan 49.3 1.65 18.11 390 

X75 21 perempuan 59.5 1.62 22.67 1678 

X76 21 laki-laki 53.7 1.60 20.98 1301 
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Lampiran K. Output Perangkat Lunak Statistik 

UNIVARIAT 

 

Usia Responden 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20 9 11.8 11.8 11.8 

21 63 82.9 82.9 94.7 

22 4 5.3 5.3 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 

 
 

Jenis Kelamin Responden 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 31 40.8 40.8 40.8 

perempuan 45 59.2 59.2 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 

 

 
Statistics 

MET 

N Valid 76 

Missing 0 

Mean 1083.6711 

Median 991.5000 

Mode 490.00 

Std. Deviation 646.56164 

Minimum 356.00 

Maximum 2971.00 
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Kategori MET 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid rendah 32 42.1 42.1 42.1 

sedang 29 38.2 38.2 80.3 

tinggi 15 19.7 19.7 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 

 

 

 

Statistics 

IMT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kategori IMT 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid berat badan kurang 16 21.1 21.1 21.1 

berat badan normal 34 44.7 44.7 65.8 

berat badan lebih 26 34.2 34.2 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

N Valid 76 

Missing 0 

Mean 21.9100 

Median 21.6900 

Mode 18.44 

Std. Deviation 2.92119 

Minimum 16.66 

Maximum 31.70 
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BIVARIAT 
 

 
 

kategori MET * kategori IMT Crosstabulation 

 
kategori imt 

 

 

 
Total 

berat badan 

kurang 

berat badan 

normal 

berat badan 

lebih 

kategori met rendah Count 

Expected Count 

4 

6.7 

12 

14.3 

16 

10.9 

32 

32.0 

sedang Count 

Expected Count 

9 

6.1 

11 

13.0 

9 

9.9 

29 

29.0 

tinggi Count 

Expected Count 

3 

3.2 

11 

6.7 

1 

5.1 

15 

15.0 

Total Count 

Expected Count 

16 

16.0 

34 

34.0 

26 

26.0 

76 

76.0 

 

 

 
 

Chi-Square Tests 

  
Value 

 
df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 11.653a
 4 .020 

Likelihood Ratio 12.633 4 .013 

Linear-by-Linear 5.905 1 .015 

Association    

N of Valid Cases 76   

a. 1 cells (11.1%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is 3.16. 
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Lampiran L. Dokumentasi 
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Dokumentasi kuesioner IPAQ dengan Google Form 
 

 

Dokumentasi pengukuran berat badan dan tinggi badan dengan video call 


	PENGARUH AKTIVITAS FISIK DENGAN NILAI INDEKS MASSA TUBUH PADA MAHASISWA-MAHASISWI FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA ANGKATAN 2017 TAHUN 2020
	Oleh
	UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA FAKULTAS KEDOKTERAN
	LEMBAR PERSETUJUAN
	PENGARUH AKTIVITAS FISIK DENGAN NILAI INDEKS MASSA TUBUH PADA MAHASISWA-MAHASISWI FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA ANGKATAN 2017 TAHUN 2020 (1)
	LEMBAR PENGESAHAN
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN A. Biodata Penulis
	DATA PRIBADI
	DATA PENDIDIKAN
	Lampiran B. Pernyataan Orisinalitas
	Pengaruh Aktivitas Fisik dengan Nilai Indeks Massa Tubuh pada Mahasiswa Mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara Angkatan 2017 Tahun 2020
	Lampiran C. Surat Izin Survei Awal Penelitian
	Lampiran E. Surat Izin Penelitian
	Lampiran G. Lembar Kegiatan Bimbingan Hasil Penelitian
	SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN
	Lampiran I. Lembar Kuesioner Aktivitas Fisik Internasional
	NAMA :
	UMUR :
	TINGGI BADAN :
	Lampiran J. Data Induk Penelitian
	Usia Responden
	Statistics MET
	Statistics IMT
	BIVARIAT
	Chi-Square Tests
	Lampiran L. Dokumentasi


