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menjadi responden dalam penelitian ini. 
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KUESIONER KONSUMSI KOPI DAN KUALITAS 

TIDUR 

 
 

Nama : 

Umur : 

Jenis kelamin : 

Riwayat penyakit : 

Riwayat penggunaan obat : 

Lingkarkan pertanyaan dibawah. 

 
 

A. Kuesioner konsumsi kafein 

1. Apakah anda peminum kopi ? YA atau TIDAK(jika tidak,jawab pertanyaan 

bagian B) 

 
Jika anda peminum kopi berkafein, anda diminta untuk 

menjawab pertanyaan dibawah ini dengan membuat lingkaran 

pada jawaban yang anda pilih. 

 
2. Berapa banyak cangkir kopi yang anda minum? 

A. 2 cangkir kopi atau kurang 

B. 3-4 cangkir kopi 

C. 5-6 cangkir kopi 

D. 7-8 cangkir kopi 

E. 9 cangkir kopi atau lebih 

 
 

3. Jenis minuman kopi apakah yang sering anda konsumsi? 

A. Cappucino 

B. Black coffee 

C. Coffee mix 

D. Kopi Instan 

E. Jenis minuman kopi lain



 

4. Waktu kapan anda minum kopi? 

A. Sarapan pagi 

B. Waktu makan siang 

C. Waktu sore 

D. Waktu sebelum tidur 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



B. Kuesioner Kualitas Tidur 

Selama satu bulan terakhir, 

1. Jam berapa biasanya anda mulai tidur malam ? 

2. Berapa lama (menit) waktu yang anda butuhkan untuk mulai tertidur setiap malam ? 

3. Jam berapa anda biasanya bangun pagi ? 

4. A. Berapa jam anda benar-benar tidur setiap malam? 

B. Berapa jam anda berada di atas tempat tidur? 

 

 Tidak 

pernah 

<1 kali 

dalam 

seminggu 

1 atau 2 

kali dalam 

seminggu 

> 3

 kali dalam 

seminggu 

 

5. Dalam satu bulan terakhir, berapa sering anda mengalami kesulitan untuk tertidur, karena.... 

a. Tidak dapat tertidur dalam 30 menit 

sejak berbaring 

    

b. Terbangun di tengah malam atau terlalu 

dini 

    

c. Terbangun untuk ke toilet     

d. Kesulitan bernapas     

e. Batuk atau mengorok     

f. Kedinginan di malam hari     

g. Kepanasan di malam hari     

h. Mimpi buruk     

i. Terasa nyeri     

j. Alasan lain………………….     

 

6. Dalam satu bulan terakhir, seberapa 

sering anda konsumsi obat tidur? 

    

7. Dalam satu bulan terakhir, seberapa s 

sering anda sulit untuk tidak 

mengantuk/tetap terbangun ketika 

menyetir, makan, bersosialisasi, atau 

aktivitas lainnya? 

    

8. Dalam satu bulan terakhir, seberapa 

antusias anda dalam berusaha untuk 

menyelesaikan masalah yang ada? 

    

9. Dalam satu bulan terakhir, menurut 

anda, bagaimana kualitas tidur anda? 

Sangat 

bagus 

Bagus Cukup 

buruk 

Sangat 

buruk 
 

  



LAMPIRAN 12 

OUTPUT SPSS 

 

 
Frequency Table 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <18 tahun 1 1.2 1.2 1.2 

18-20 tahun 52 63.4 63.4 64.6 

>20 tahun 29 35.4 35.4 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 24 29.3 29.3 29.3 

Perempuan 
58 70.7 70.7 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

Riwayat Penyakit 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Maag 1 1.2 20.0 20.0 

Asma 1 1.2 20.0 40.0 

Alergi 1 1.2 20.0 60.0 

Maag & Asma 1 1.2 20.0 80.0 

Asma & Alergi 1 1.2 20.0 100.0 

Total 5 6.1 100.0  

Missing System 77 93.9   

Total 82 100.0   

 

 

 

 



Riwayat Penggunaan Obat 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid  80 97.6 97.6 97.6 

Antasida, 

inhaler 
1 1.2 1.2 98.8 

Sabutamol, 

Citrizine 
1 1.2 1.2 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

Peminum kopi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 
25 30.5 30.5 30.5 

Ya 57 69.5 69.5 100.0 

Total 
82 100.0 100.0  

 

Berapa banyak cangkir kopi per hari 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid A. 2 Cangkir kopi atau 

kurang 
53 64.6 93.0 93.0 

B. 3-4 cangkir kopi 4 4.9 7.0 100.0 

Total 57 69.5 100.0  

Missing System 25 30.5   

Total 82 100.0   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Jenis minuman kopi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid A. Cappucino 21 25.6 36.8 36.8 

B. Black coffee 
9 11.0 15.8 52.6 

C. Coffee Mix 6 7.3 10.5 63.2 

D. Kopi instan 15 18.3 26.3 89.5 

E. Jenis lain 6 7.3 10.5 100.0 

Total 57 69.5 100.0  

Missin

g 

System 
25 30.5   

Total 82 100.0   

 

Waktu kapan minum kopi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid A. Sarapan pagi 3 3.7 5.3 5.3 

B. Waktu makan siang 
6 7.3 10.5 15.8 

C. Waktu Sore 30 36.6 52.6 68.4 

D. Sebelum tidur 18 22.0 31.6 100.0 

Total 57 69.5 100.0  

Missing System 25 30.5   

Total 82 100.0   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Jam berapa mulai tidur malam? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Val

id 

 22 26.8 26.8 26.8 

jam 1 5 6.1 6.1 32.9 

Jam 1 1 1.2 1.2 34.1 

JAM 1 1 1.2 1.2 35.4 

jam 10 5 6.1 6.1 41.5 

Jam 10 2 2.4 2.4 43.9 

jam 11 16 19.5 19.5 63.4 

JAM 11 1 1.2 1.2 64.6 

jam 12 16 19.5 19.5 84.1 

Jam 12 5 6.1 6.1 90.2 

JAM 12 1 1.2 1.2 91.5 

jam 2 3 3.7 3.7 95.1 

jam 3 1 1.2 1.2 96.3 

jam 8 1 1.2 1.2 97.6 

jam 9 1 1.2 1.2 98.8 

jam 9-10 1 1.2 1.2 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

Berapa menit waktu untuk tertidur? 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Val

id 

<=15 menit 
36 43.9 43.9 43.9 

16-30 menit 
35 42.7 42.7 86.6 

31-60 menit 
3 3.7 3.7 90.2 

>60 menit 8 9.8 9.8 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

 

 



Jam berapa anda bangun pagi? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulativ

e Percent 

Valid 10 2 2.4 2.4 2.4 

3 2 2.4 2.4 4.9 

5 4 4.9 4.9 9.8 

5.30 1 1.2 1.2 11.0 

6 4 4.9 4.9 15.9 

7 2 2.4 2.4 18.3 

8 2 2.4 2.4 20.7 

8.30 2 2.4 2.4 23.2 

jam 05.3 
1 1.2 1.2 24.4 

jam 06.3 
1 1.2 1.2 25.6 

jam 5 19 23.2 23.2 48.8 

jam 5.30 
10 12.2 12.2 61.0 

jam 6 14 17.1 17.1 78.0 

jam 6.10 1 1.2 1.2 79.3 

jam 6.30 
2 2.4 2.4 81.7 

Jam 6.30 
1 1.2 1.2 82.9 

jam 6.40 1 1.2 1.2 84.1 

jam 7 4 4.9 4.9 89.0 

jam 7-8 1 1.2 1.2 90.2 

jam 7.30 
2 2.4 2.4 92.7 

jam 8 3 3.7 3.7 96.3 

jam 8.30 
1 1.2 1.2 97.6 

jam 9 2 2.4 2.4 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

 

 

 



 

Berapa jam anda benar benar tidur malam? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 1 1.2 1.2 1.2 

4 4 4.9 4.9 6.1 

5 19 23.2 23.2 29.3 

6 30 36.6 36.6 65.9 

7 19 23.2 23.2 89.0 

8 5 6.1 6.1 95.1 

9 2 2.4 2.4 97.6 

10 2 2.4 2.4 100.0 

Total 
82 100.0 100.0  

 

Berapa jam anda berada di atas tempat tidur? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5 6 7.3 7.3 7.3 

6 17 20.7 20.7 28.0 

7 25 30.5 30.5 58.5 

8 15 18.3 18.3 76.8 

9 4 4.9 4.9 81.7 

10 12 14.6 14.6 96.3 

11 1 1.2 1.2 97.6 

12 2 2.4 2.4 100.0 

Total 
82 100.0 100.0  

  

 

 

 

 

 

 

 



Tidak dapat tertidur dalam 30 menit sejak berbaring 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 16 19.5 19.5 19.5 

<1 kali seminggu 28 34.1 34.1 53.7 

1 atau 2 kali seminggu 
29 35.4 35.4 89.0 

>=3 kali seminggu 
9 11.0 11.0 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

Terbangun di tengah malam atau terlalu dini 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 16 19.5 19.5 19.5 

<1 kali seminggu 31 37.8 37.8 57.3 

1 atau 2 kali seminggu 24 29.3 29.3 86.6 

>=3 kali seminggu 11 13.4 13.4 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

Terbangun untuk ke toilet 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 23 28.0 28.0 28.0 

<1 kali seminggu 42 51.2 51.2 79.3 

1 atau 2 kali seminggu 11 13.4 13.4 92.7 

>=3 kali seminggu 6 7.3 7.3 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 



 

Kesulitan Bernapas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulativ

e Percent 

Valid Tidak Pernah 64 78.0 78.0 78.0 

<1 kali seminggu 12 14.6 14.6 92.7 

1 atau 2 kali seminggu 4 4.9 4.9 97.6 

>=3 kali seminggu 2 2.4 2.4 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

Batuk atau Mengorok 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulativ

e Percent 

Valid Tidak Pernah 56 68.3 68.3 68.3 

<1 kali seminggu 22 26.8 26.8 95.1 

1 atau 2 kali seminggu 3 3.7 3.7 98.8 

>=3 kali seminggu 1 1.2 1.2 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

Kedingingan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 23 28.0 28.0 28.0 

<1 kali seminggu 39 47.6 47.6 75.6 

1 atau 2 kali seminggu 12 14.6 14.6 90.2 

>=3 kali seminggu 8 9.8 9.8 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 



Kepanasan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 35 42.7 42.7 42.7 

<1 kali seminggu 32 39.0 39.0 81.7 

1 atau 2 kali 

seminggu 
12 14.6 14.6 96.3 

>=3 kali seminggu 3 3.7 3.7 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

Mimpi buruk 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 41 50.0 50.0 50.0 

<1 kali seminggu 29 35.4 35.4 85.4 

1 atau 2 kali seminggu 12 14.6 14.6 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

Terasa Nyeri 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 70 85.4 85.4 85.4 

<1 kali seminggu 8 9.8 9.8 95.1 

1 atau 2 kali seminggu 3 3.7 3.7 98.8 

>=3 kali seminggu 1 1.2 1.2 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

Alasan lain 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 81 98.8 98.8 98.8 

<1 kali 

seminggu 
1 1.2 1.2 100.0 

Total 82 100.0 100.0  



 

 

Seberapa sering anda konsumsi obat tidur? 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 80 97.6 97.6 97.6 

<1 kali 

seminggu 
1 1.2 1.2 98.8 

1 atau 2 kali 

seminggu 
1 1.2 1.2 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

Seberapa sering anda sulit untuk tetap tidak mengantuk saat beraktivitas 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 33 40.2 40.2 40.2 

<1 kali seminggu 25 30.5 30.5 70.7 

1 atau 2 kali seminggu 18 22.0 22.0 92.7 

>=3 kali seminggu 6 7.3 7.3 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

Seberapa antusias anda dlm berusaha menyelesaikan masalah 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 17 20.7 20.7 20.7 

<1 kali seminggu 25 30.5 30.5 51.2 

1 atau 2 kali seminggu 30 36.6 36.6 87.8 

>=3 kali seminggu 10 12.2 12.2 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 



 

Menurut anda bagaimana kualitas tidur anda? 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulativ

e Percent 

Valid Sangat bagus 4 4.9 4.9 4.9 

Bagus 56 68.3 68.3 73.2 

Cukup buruk 21 25.6 25.6 98.8 

Sangat buruk 1 1.2 1.2 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

Kualitas tidur secara obyektif 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Baik 4 4.9 4.9 4.9 

Cukup Baik 56 68.3 68.3 73.2 

Sangat Buruk 22 26.8 26.8 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

Durasi Tidur 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >7 11 13.4 13.4 13.4 

6-7 21 25.6 25.6 39.0 

5-6 33 40.2 40.2 79.3 

<5 16 19.5 19.5 98.8 

5 1 1.2 1.2 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

Efisiensi Tidur 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >85 % 18 22.0 22.0 22.0 

75-84% 21 25.6 25.6 47.6 

65- 74% 35 42.7 42.7 90.2 

<65% 8 9.8 9.8 100.0 

Total 82 100.0 100.0  



 

Penggunaan Obat Tidur 

 

Disfungsi Aktivitas 

 

Freque

ncy 

Perce

nt Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 0 57 69.5 69.5 69.5 

1-2 6 7.3 7.3 76.8 

3-4 14 17.1 17.1 93.9 

5-6 5 6.1 6.1 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

Latensi Tidur 

 

Frequenc

y Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 0 13 15.9 15.9 15.9 

1-2 8 9.8 9.8 25.6 

3-4 36 43.9 43.9 69.5 

5-6 24 29.3 29.3 98.8 

5 1 1.2 1.2 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

Gangguan Tidur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 44 53.7 53.7 53.7 

1-9 22 26.8 26.8 80.5 

10-18 9 11.0 11.0 91.5 

19-27 7 8.5 8.5 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 26 31.7 31.7 31.7 

<1 kali seminggu 34 41.5 41.5 73.2 

1 atau 2 kali 

seminggu 
17 20.7 20.7 93.9 

>=3 kali seminggu 5 6.1 6.1 100.0 

Total 82 100.0 100.0  



 

 

Kualitas Tidur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 15 18.3 18.3 18.3 

Buruk 67 81.7 81.7 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Peminum kopi * 

Kualitas Tidur 
82 100.0% 0 0.0% 82 100.0% 

 

Peminum kopi * Kualitas Tidur Crosstabulation 

 

Kualitas Tidur 

Total Baik Buruk 

Peminum 

kopi 

Tidak Count 4 21 25 

% within Peminum kopi 
16.0% 84.0% 100.0% 

Ya Count 11 46 57 

% within Peminum kopi 
19.3% 80.7% 100.0% 

Total Count 15 67 82 

% within Peminum kopi 18.3% 81.7% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymp. Sig. 

(2-sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square 

.126
a
 1 .722   

Continuity Correction
b
 

.002 1 .964   

Likelihood Ratio 

.129 1 .719   

Fisher's Exact Test 

   1.000 .493 

Linear-by-Linear 
Association .125 1 .724   

N of Valid Cases 82     

 

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 4.57. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Peminum kopi (Tidak / Ya) 
.797 .227 2.795 

For cohort Kualitas Tidur = Baik 
.829 .292 2.354 

For cohort Kualitas Tidur = Buruk 
1.041 .841 1.288 

N of Valid Cases 82   

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Peminum kopi * Kualitas 
Tidur 

82 100.0% 0 0.0% 82 100.0% 



 

Peminum kopi * Kualitas Tidur Crosstabulation 

 

Kualitas Tidur 

Total Baik Buruk 

Peminum kopi Tidak Count 4 21 25 

Expected Count 4.6 20.4 25.0 

% within Peminum kopi 
16.0% 84.0% 100.0% 

Ya Count 11 46 57 

Expected Count 10.4 46.6 57.0 

% within Peminum kopi 
19.3% 80.7% 100.0% 

Total Count 15 67 82 

Expected Count 15.0 67.0 82.0 

% within Peminum kopi 
18.3% 81.7% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 
.126

a
 1 .722   

Continuity Correction
b
 

.002 1 .964   

Likelihood Ratio 
.129 1 .719   

Fisher's Exact Test 
   1.000 .493 

Linear-by-Linear 

Association 
.125 1 .724   

N of Valid Cases 82     

 

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 4.57. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 



 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Peminum kopi (Tidak / Ya) 
.797 .227 2.795 

For cohort Kualitas Tidur = Baik 
.829 .292 2.354 

For cohort Kualitas Tidur = Buruk 
1.041 .841 1.288 

N of Valid Cases 82   
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