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Lampiran I 

 

RIWAYAT HIDUP PENELITI 

Data Pribadi 

Nama    :  Sutriani 

Jenis Kelamin   :  Perempuan 

Tempat/Tgl Lahir  :  LABUAN WOLIO/ 19 November 2000 

Agama    :  Islam 

Alamat                                     : Desa Babang, Kecamatan Bacan Timur, 

Kabupaten Halmahera Selatan, Provinsi 

Maluku Utara. 

Telepon   : 081362927818 

Riwayat Pendidikan 

1. Tahun 2006 – 2012  : SD NEGERI 168 HALMAHERA SELATAN 

2. Tahun 2012 – 2015  : SMP Islam Samargalila 2 babang  

3. Tahun 2015 – 2018  : SMAN 8 Halmahera Selatan 

4. Tahun 2018 - sekarang : Fakultas Kedokteran Universitas Islam 

Sumatera Utara 

Riwayat Organisasi 

1. TBM (Tim Bantuan Medis) FK UISU 
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Lampiran II 

LEMBAR PENGESAHAN JUDUL SKRIPSI 
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Lampiran III 

SURAT PERMOHONAN SURVEY AWAL 
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Lampiran IV  

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran V 

 

SURAT KETERANGAN ETHICAL CLEARENCE DARI FK UISU 
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Lampiran VI 

SURAT SELESAI PENELITIAN 
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Lampiran VII 

 

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA 
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Lampiran IX 

LEMBAR PENJELASAN KEPADA RESPONDEN PENELITIAN 

LEMBAR PERMOHONAN/PENJELASAN KEPADA  

RESPONDEN PENELITIAN 

Saya, Sutriani, mahasiswi Program Studi S1 Pendidikan Dokter Fakultas 

Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara yang akan melakukan penelitian yang 

berjudul “Hubungan Paparan Media Sosial Dengan Tingkat Kecemasan Terkait 

Pandemi Covid-19 Pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Islam 

Sumatera Utara”.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan Paparan Media 

Sosial Dengan Tingkat Kecemasan Terkaid Pandemi Covid-19 pada mahasiswi 

Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara. 

1. Prosedur Penelitian 

Apabila calon responden bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, maka calon 

responden diminta untuk menandatangani lembar persetujuan yang telah di 

sediakan. Prosedur Selanjutnya adalah peneliti akan memberikan lembaran 

kuesioner yang berisi pertanyaan-pertanyaan mengenai kualitas tidur dan siklus 

menstruasi. 

2. Risiko 

Tidak ada risiko yang diperoleh setelah mengikuti penelitian ini. 

3. Manfaat 

Keuntungan yang didapatkan adalah dapat mengetahui seberapa kuat hubungan 

antara kualitas tidur dengan siklus menstruasi. 

4. Kerahasiaan 

Semua informasi yang berkaitan dengan identitas responden penelitian akan 

dirahasiakan dan hanya akan diketahui oleh peneliti. Hasil penelitian akan di 

publikasikan tanpa identitas subjek penelitian.  
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5. Kompensasi 

Peneliti akan memberikan bingkisan sebuah pulpen sebagai tanda terima kasih 

atas keterlibatan penelitian ini. 

6. Pembiayaan 

Semua biaya yang berkaitan dengan penelitian ini akan di tanggung oleh si 

peneliti. 

7. Informasi tambahan 

Anda diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum jelas 

sehubungan dengan penelitian ini. Bila sewaktu-waktu membutuhkan penjelasan 

lebih lanjut dapat menghubungi Sutriani Nomor Whatsapp: 081362917818 

8. Kesukarelaan  

Calon responden bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa ada 

paksaan. Bila calon responden sudah memutuskan untuk ikut, calon responden 

juga bebas untuk mengundurkan diri atau berubah pikiran setiap saat tanpa 

dikenai sanksi apapun. Bila calon responden tidak bersedia untuk berpartisipasi 

maka hal tersebut tidak mempengaruhi hubungan calon responden dengan 

peneliti. 

Saya sangat berharap saudari dapat berpartisipasi untuk menjawab kuesioner ini. 

Diharapkan dalam pengisian kuesioner sesuai dengan apa yang saudari alami. 

Kerahasiaan semua informasi yang didapat dari penelitian ini akan dijamin dan tidak 

akan disebarluaskan. Seluruh informasi hanya akan digunakan untuk keperluan 

penelitian. Jadi saya berharap jawaban yang diberikan oleh saudari adalah jujur dan 

benar. Atas partisipasi dan kesediaan waktu saudari saya ucapkan terima kasih. 

 

      Medan,  2022 

 

( Sutriani ) 
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Lampiran X 

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)  

MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   :  

NPM   :  

Stambuk  : 

Setelah mendapat keterangan secara terperinci dan jelas tentang penelitian yang 

berjudul “Hubungan Paparan Media Sosial Dengan Tingkat Kecemasan Terkait 

Pandemi Covid-19 Pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Islam 

Sumatera Utara”. Maka dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia untuk 

berpartisipasi secara sukarela dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari 

siapapun dengan kondisi: 

1. Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

dipergunakan untuk kepentingan ilmiah. 

2. Apabila saya menginginkan, saya boleh memutuskan untuk keluar atau tidak 

berpartisipasi lagi dalam penelitian ini dan harus menyampaikan alasan untuk 

keluar atau tidak berpartisipasi lagi. 

       Medan,      2021 

 

Yang membuat pernyataan 
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Lampiran XI 

 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

 
1. Nama :    

2. NIM :    

3. No. Telepon :    

4. Usia :    

5.  Jenis kelamin :   Perempuan laki- laki 

6. Status tempat tinggal : 

Rumah Orangtua  

Kos 

Rumah Saudara 

Lainya 

7. Apakah Anda pernah mengalami kejang atau berada dalam pengobatan kejang 

tersebut secara kontinyu? 

iya 

Tidak  

8. Apakah Anda pernah mengalami cedera kepala hingga tidak sadarkan diri?  

iya 

Tidak 

9. Apakah Anda pernah mengalami kelemahan anggota gerak atas ataupun bawah?  
iya 

Tidak  

10. Apakah Anda sedang dalam pengobatan penyakit diabetes, hipertensi 
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11. jantung, atau penyakit hormonal (misal gangguan tiroid)? 

iya 

 Tidak  

12. Apakah Anda pernah menggunakan zat-zat dibawah ini 

Ganja Kokain Heroin LSD 

Sabu-sabu Ekstasi Morfin Kodein 

Amfetamin Lainnya :     

 
13. Apakah pendapatan keluarga Anda stabil selampandemi Covid-19?  

Tidak 

 Iya  

14. Jenis media sosial yang sering Anda gunakan? (boleh memilih lebih dari satu  jawaban) 

Facebook Line 

Twitter Whatsapp 

Instagram Tumblr 

Youtube Lainnya :    

15. Berapa rata-rata waktu yang Anda gunakan terfokus pada informasi mengenai wabah 

Covid-19? 

< 1 jam 1 – 2 jam ≥ 3 jam 

16. Seberapa sering Anda mendapatkan informasi ataupun berita terbaru mengenai 

wabah Covid-19 bersumber dari media sosial? 

Tidak pernah  Sesekali Kadang-kadang  

Sering Sangat serin 
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KUESIONER TINGKAT KECEMASAN 

Hamilton Rating Scale for Anxiety (HRS-A) 

 
 

Inisial pasien : 

Nomor RM : 

Tanggal pemeriksaan  : 

skor : 

Total skor : 

0 = tidak ada  

1 = ringan 

2 = sedang 

3 = berat 

4 =  sangat berat  
 

< 14 tidak ada kecemasan 

 14-20 kecemasan ringan 

21-27 kecemasan sedang 

28-41 kecemasan berat 

42-56 kecemasan sangat berat 

Berilah tanda silang (X) pada kolom nilai angka (score). penilaian 0 jika tidak 

ada gejala sama sekali, 1 jika gejala ringan, 2 jika gejala sedang, 3 jika gejala 

berat dan 4 jika gejala sangat berat. 

 

No. 

 

Gejala kecemasan 

Nilai angka (score) 

0 1 2 3 4 

1. Perasaan cemas (anxietas)  

 Cemas      

Firasat buruk      

Takut akan pikiran sendiri      

Mudah tersinggung      

2. Ketegangan  
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 Merasa tegang      

Lesu      

Tidak bisa istirahat tenang      

Mudah terkejut      

 

 Mudah menangis      

Gemetar      

Gelisah      

3. Ketakutan  

 Pada gelap      

Pada orang asing      

Ditinggal sendiri      

Pada binatang besar      

Pada keramaian lalu lintas      

Pada kerumunan orang banyak      

4. Gangguan tidur  

 Sukar tidur      

Terbangun malam hari      

Tidur tidak nyenyak      

Bangun dengan lesu      

Banyak mimpi-mimpi      

Mimpi buruk      

Mimpi menakutkan      

5. Gangguan kecerdasan  

 Sukar konsentrasi      

Daya ingat menurun      

Daya ingat buruk      

6. Perasaan depresi (murung)  

 Hilangnya minat      

Berkurangnya kesenangan pada 

hobi 

     

 Sedih      

Bangun dini hari      

Perasaan berubah-ubah 

sepanjang hari 

     

7. Gejala somatik atau fisik (otot)  

 Sakit dan nyeri di otot-otot      

 Kaku      

 Kedutan otot      
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 Gigi gemerutuk      

 Suara tidak stabil      

8. Gejala somatic atau fisik 
(sensorik) 

 

 Tinnitus (telinga berdenging)      

Penglihatan kabur      

Muka merah atau pucat      

Merasa lemas      

Perasaan ditusuk-tusuk      

9. Gejala kardiovaskuler (jantung 
dan pembuluh darah) 

 

 Takikardi (denyut jantung 

cepat) 

     

Berdebar-debar      

Nyeri di dada      

Denyut nadi mengeras      

Rasa lesu atau lemas seperti 

mau pingsan 

     

Detak jantung menghilang 

(berhenti sekejap) 

     

10. Gejala respiratory (pernafasan)  

 Rasa tertekan atau sempit di 

dada 

     

Tercekik      

Sering menarik nafas      

Nafas pendek atau sesak      

11. Gejala gastrointestinal 
(pencernaan) 

 

 Sulit menelan      

Perut melilit      

Gangguan pencernaan      

 Nyeri sebelum dan sesudah 

makan 

     

perasaan terbakar di perut      

Rasa penuh (kembung)      

 Mual      

Muntah      

BAB lembek      

Sukar BAB (konstipasi)      

Kehilangan berat badan      
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12. Gejala urogenital (perkemihan 
dan kelamin) 

 

 Sering buang air kecil      

Tidak dapat menahan air seni      

Tidak datang bulan (haid)      

Darah haid berlebihan      

Darah haid amat sedikit      

Masa haid berkepanjangan      

Masa haid amat pendek      

Haid beberapa kali dalam 
sebulan 

     

Menjadi dingin (frigid)      

Ejakulasi dini      

Ereksi melemah      

Ereksi hilang      

Impotensi      

 

13. Gejala autonom  

 Mulut kering      

Muka merah      

Mudah berkeringat      

Kepala pusing      

Kepala terasa berat      

Kepala terasa sakit      

Bulu-bulu berdiri      

14. Tingkah laku  

 Gelisah      

Tidak tenang      

Jari gemetar      

Kerut kening      

Muka tegang      

Otot tegang (mengeras)      

Nafas pendek dan cepat      

Muka merah      
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Social Networking Time Use 

Scale (SONTUS) 

 

 

Petunjuk pengisian: 

Gunakan skala dibawah ini untuk menggambarkan seberapa sering Anda 

menggunakan situs jejaring sosial (SJS), seperti facebook, intagram, whatsapp, 

twitter, myspace, pinterest, dll, selama 1 minggu terakhir dalam situasi dan 

tempat sebagai berikut: 

1 = Pernyataan tidak sesuai dengan diri saya 

2 = Saya tidak pernah menggunakan SJS selama seminggu terakhir 

3 = Saya menggunakan SJS 1x dalam seminggu terakhir, dengan durasi < 10 menit 

4 = Saya menggunakan SJS 1x dalam seminggu terakhir, dengan durasi 10-30 menit 

 5 = Saya menggunakan SJS 1x dalam seminggu terakhir, dengan durasi > 30 menit 

6 = Saya menggunakan SJS 2-3x dalam seminggu terakhir, dengan durasi <10 
menit tiap kali 

7 = Saya menggunakan SJS 2-3x dalam seminggu terakhir, dengan durasi 10-30 

menit tiap kali  

8 = Saya menggunakan SJS 2-3x dalam seminggu terakhir, dengan durasi >30 

menit tiap kali 

9 = Saya menggunakan SJS >3x dalam seminggu terakhir, dengan durasi <10 menit 
tiap kali 

10 = Saya menggunakan SJS >3x dalam seminggu terakhir, dengan durasi 10-30 

menit tiap kali  

11 = Saya menggunakan SJS >3x dalam seminggu terakhir, dengan durasi >30 

menit tiap kali 

Berikan tanda centang ( ) pada pernyataan berikut sesuai skala yang tersedia 

dengan jujur. Dimohon kepada responden mengisi semua jawaban 

 

Dalam satu minggu terakhir, saya menggunakan situs jejaring sosial: 
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12. Saat hendak tidur            

13. Saat sedang membaca di perpustakaan untuk 
tujuan 

akademis 

           

14. Saat berada di tempat reparasi/bengkel            

15. Saat ingin mengurangi stress emosional            

16. Saat ingin mengurangi tekanan akibat 
rutinitas sehari-hari 

           

17. Saat berada di perkumpulan sosial, seperti 
acara pernikahan, pesta ulang tahun, 
resepsi, dll 

           

18. Saat membutuhkan komunikasi dengan 
keluarga dan teman 

           

19. Saat berada ditempat ibadah dan aktivitas 
religious seperti khotbah/doa belum dimulai 

           

No. Pernyataan 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1. Saat berada di seminar/workshop atau 
program pelatihan 

           

2. Saat berada di rumah sedang beristirahat            

3. Saat ingin mengurangi stress mental/beban 
pikiran 

           

4. Saat pergi ke stadion untuk menonton 
pertandingan sepakbola, basket, dll 

           

5. Saat sedang mengerjakan tugas sekolah atau 
tugas kantor di rumah 

           

6. Saat sedang menunggu seseorang (misal: 
teman) di tempat janjian 

           

7. Saat sedang mendengarkan musik, radio, 
ajaran rohani (khotbah, dakwah), dll 

           

8. Setelah melalui stress berat            

9. Saat sedang dalam rapat/pertemuan resmi            

10. Saat mendengarkan pelajaran di kelas.            

11. Ketika ingin menjaga hubungan dengan 
teman lama 
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20. Saat ingin mengetahui lebih lanjut tentang 
orang yang barusan anda temui offline 

           

21. Saat bersama dengan teman/keluarga/kolega 

untuk bersenang-senang 

           

22. Saat sedang menonton TV (berita, film, 
acara olahraga) 

           

23. Saat di bioskop untuk melihat film            

24. Saat menjadi penumpang di mobil/bis/kereta 

minimal 2 menit 

           

25. Saat ingin menemukan orang yang sudah 
lama tidak dijumpai 

           

26. Saat menunggu guru anda di kantornya 
ketika mereka tidak memperhatikan anda 
setelah setidaknya 2 menit 

           

27. Saat ingin melupakan permasalahan 
keuangan yang anda alami 

           

28. Saat sedang online untuk mengerjakan tugas 

sekolah 

           

29. Saat menonton video terkait tugas akademis 
saya 

           

 

Penilaian SONTUS (Social Networking Time Use Scale) diturunkan dari lima 

komponen. Jumlah kelima komponen tersebut menghasilkan skor global yang 

berkisar antara 5-23. 

Koding untuk setiap item pertanyaan di SONTUS adalah sebagai berikut: 1 = jika 

responden memililih skala likert 1-3 

2 = jika responden memililih skala likert 4-6 3 = jika responden memililih skala likert 

7-9 

4 = jika responden memililih skala likert 10-11 
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Komponen 1: Penggunaan saat relaksasi dan waktu luang 
 

Jumlah skor item no. 2, 6, 7, 12, 14, 21, 22, 24, dan 26 Skor Komponen 1 

9-12  

13-16  

17-20  

21-24  

25-28  

29-32  

>32  

 
Komponen 2: Periode/waktu penggunaan terkait kegiatan akademis 

 

Jumlah skor item no. 1, 5, 10, 13, 28, dan 29 Skor Komponen 2 

6-9  

10-13  

14-17  

18-21  

>21  

 

Komponen 3: Penggunaan terkait tempat umum 
 

Jumlah skor item no. 4, 9, 17, 19, dan 23 Skor Komponen 3 

5-8  

9-12  

13-16  

17-20  
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Komponen 4: Penggunaan terkait/saat stres 
 

Jumlah skor item no. 3, 8, 15, 16, dan 27 Skor Komponen 4 

5-8  

9-12  

13-16  

17-20  

 
Komponen 5: Motivasi penggunaan 

 

Jumlah skor item no. 11, 18, 20, dan 25 Skor Komponen 5 

4-7  

8-11  

>11  

 
Interpretasi skor global SONTUS: 

Jumlah skor kelima komponen:    Interpretasi: 

1. Skor 5-9 mengindikasikan intensitas penggunaan rendah 

2. Skor 10-14 mengindikasikan intensitas penggunaan rata-rata 

3. Skor 15-19 mengindikasikan intensitas penggunaan tinggi 

4. Skor >19 mengindikasikan intensitas penggunaan sangat tinggi 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



65 
 

 

Lampiran XII 

MASTER DATA 

No Nama Jenis 

Kelamin 

Status Tempat 

Tinggal 

waktu 

terfokus 

covid-19 

Informasi 

Covid-19 

 HRS-S 

1 RF 1 1 1 5 5 

2 S 1 2 1 2 16 

3 TF 1 1 3 3 16 

4 AK 2 1 1 5 3 

5 HSNS 1 2 1 3 15 

6 FAS 1 1 2 4 5 

7 AL 1 1 2 4 8 

8 ANP 1 1 1 2 4 

9 AR 1 1 1 2 27 

10 SABS 1 1 1 2 37 

11 TRA 2 2 1 2 24 

12 KB 1 2 1 4 20 

13 DSS 1 1 2 5 26 

14 IDM 1 1 2 5 14 

15 MFH 2 2 1 3 7 

16 DU 1 1 1 4 3 

17 RE 2 1 1 1 0 

18 VTH 2 2 1 4 1 

19 AF 2 2 1 3 16 

20 HA 2 1 1 2 1 

21 DZL 1 1 1 2 25 

22 MEP 2 1 3 5 31 

23 TA 1 1 1 3 5 

24 WA 1 1 1 2 14 

25 AS 2 1 1 4 19 

26 MZH 2 1 1 4 23 

27 ROS 1 1 1 3 23 

28 MS 1 1 2 3 34 

29 NSP 1 2 1 3 10 

30 FH 1 1 2 4 7 
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31 YG 2 1 1 2 8 

32 F 1 1 2 5 19 

33 DH 1 2 1 4 3 

34 RYS 1 1 2 4 35 

35  ID 1 1 2 2 11 

36 AFD 1 1 1 3 10 

37 AN 1 2 1 3 40 

38 NF 1 1 3 4 34 

39 AAD 2 2 1 4 22 

40 SP 1 3 1 4 4 

41 RS 1 4 2 4 13 

42 RN 1 2 1 5 1 

43 NIA 1 1 1 4 0 

44 KSWA 2 1 1 2 4 

45 NAN 1 1 2 4 23 

46 VN 1 1 1 3 11 

47 YS 1 1 1 3 6 

48 ENR 1 1 1 2 1 

49 FSN 1 1 1 4 17 

50 FYI 1 1 1 2 18 

51 AA 1 1 2 5 13 

52 IA 1 1 2 4 18 

53 NKS 1 4 1 4 21 

54 MS 1 1 1 4 13 

55 MFA 2 1 1 4 18 

56 YU 1 1 1 3 13 

57 SAR 1 4 1 4 4 

58 APPR 2 1 1 4 16 

59 MMK 1 1 1 4 0 

60 AFA 1 4 1 4 37 

61 MRKD 2 4 2 4 20 

62 DRHS 2 2 1 4 6 

63 FS 1 1 1 3 11 

64 FA 1 2 1 5 33 

65 AAP 2 2 2 5 6 

66 RHS 2 1 1 3 20 

67 MJ 1 1 1 3 28 
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68 AVZG 1 1 1 2 32 

69 SMP 1 3 1 4 28 

70 DNH 1 2 1 2 16 

71 SAPP 1 2 1 2 12 

72 MI 2 1 1 4 11 

73 PSP 2 1 2 4 16 

74 FR 1 2 2 4 15 

75 S 1 1 1 2 28 

76 AHP 1 1 1 4 10 

77 DH 1 2 1 5 13 

78 LQR 1 1 1 5 21 

79 SDL 1 1 1 3 13 

80 ZS 1 1 3 4 19 

81 TNC 1 4 1 4 14 

82 IF 2 2 1 2 5 

83 WBP 1 1 1 2 32 

84 CS 2 2 1 4 10 

85 IKSD 2 1 1 4 21 

86 MRKD 2 4 1 4 13 

87 NAD 1 1 2 4 1 

88 AI 2 2 1 2 24 

89 MA 2 1 1 4 11 

90 FSN 1 1 1 4 22 

91 MAN 2 1 1 5 6 

92 AA 1 4 2 4 12 

93 HJG 2 1 1 4 15 

94 AR 1 1 1 3 15 

95 EP 1 1 3 4 26 

96 AN 1 2 1 4 3 

97 NR 1 1 2 3 1 

98 LAB 1 1 3 3 3 

99 RM 1 2 1 3 11 

100 RK 1 1 1 4 4 

101 RMBS 2 1 1 3 20 

102 MF 2 1 1 3 7 

103 DTG 2 1 2 4 18 

104 FR 2 1 2 3 14 
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105 DU 2 2 2 4 17 

106 FDS 1 1 2 4 19 

107 SH 1 2 2 4 25 

108 KP 2 2 2 4 21 

109 ZP 1 2 2 3 18 

110 LS 2 1 1 3 18 

111 NY 1 3 1 4 20 

112 VA 1 3 1 4 19 

113 TM 1 1 1 3 22 

114 HKD 1 1 2 4 16 

115 MRS 2 2 1 4 20 

116 EDM 1 4 3 4 31 

117 SNR 1 2 1 4 19 

118 RRN 1 2 1 2 3 

119 WFW 1 1 1 4 17 

120 RAB 1 1 2 4 18 

121 DMK 1 1 1 4 19 

122 KSWA 1 2 1 3 6 

123 RF 2 1 1 4 19 

124 DPA 2 1 1 4 16 

125 TS 2 1 1 4 20 

126 IY 1 1 1 3 7 

127 AA 1 2 1 3 24 

128 APR 2 1 1 4 28 

129 MH 1 2 3 4 21 

130 APS 1 1 1 3 20 

131 HNS 1 2 2 4 24 

132 AAP 2 2 1 4 23 
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No komponen 

1 

komponen 

2 

komponen 

3 

komponen 

4 

komponen 

5 

 

SONTUS 

1 7 5 1 4 3 20 

2 7 5 3 1 3 19 

3 7 5 3 4 3 22 

4 7 5 2 4 3 21 

5 7 5 4 4 3 23 

6 7 5 4 4 3 23 

7 7 5 2 4 3 21 

8 7 5 1 4 3 20 

9 7 5 4 4 3 23 

10 7 5 4 4 3 23 

11 7 5 4 4 3 23 

12 7 2 2 4 3 18 

13 7 5 4 4 3 23 

14 7 5 4 4 3 23 

15 7 5 3 4 3 22 

16 7 5 4 4 3 23 

17 7 3 3 4 2 15 

18 7 5 4 4 3 23 

19 7 5 4 4 3 23 

20 2 1 1 1 2 7 

21 7 5 1 4 3 20 

22 7 5 4 4 3 23 

23 2 1 1 1 1 6 

24 7 5 4 4 3 23 

25 6 5 4 4 3 21 

26 7 5 3 4 3 22 

27 7 5 4 4 3 23 
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28 7 5 4 4 3 23 

29 7 5 3 4 3 22 

30 7 5 4 4 3 23 

31 7 5 4 4 3 23 

32 5 4 4 4 3 20 

33 5 3 1 4 2 15 

34 7 5 4 4 3 23 

35 6 4 4 4 3 21 

36 7 5 3 4 3 22 

37 7 5 2 4 2 20 

38 7 5 4 4 3 23 

39 7 5 4 4 3 23 

40 7 5 4 4 3 23 

41 7 5 4 4 3 23 

42 7 5 3 4 3 22 

43 7 5 3 4 3 22 

44 7 5 4 4 3 23 

45 7 5 4 4 3 23 

46 7 5 3 4 3 22 

47 7 5 4 4 3 23 

48 4 4 2 4 2 16 

49 7 5 4 4 3 23 

50 7 5 1 4 3 20 

51 7 5 4 4 3 23 

52 7 5 4 4 3 23 

53 7 5 2 4 3 21 

54 7 5 4 4 3 23 
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55 7 5 4 4 3 23 

56 7 5 1 4 3 20 

57 7 4 3 4 3 21 

58 7 5 1 4 3 20 

59 7 5 1 4 3 20 

60 7 5 4 4 3 23 

61 7 5 4 4 3 23 

62 7 5 3 4 1 20 

63 6 5 2 4 3 20 

64 7 5 4 4 3 23 

65 7 5 4 4 3 23 

66 7 5 4 4 3 23 

67 7 5 4 4 3 23 

68 7 5 4 4 3 23 

69 7 5 4 4 3 23 

70 5 1 3 4 2 16 

71 7 5 4 4 3 23 

72 7 5 4 4 3 23 

73 7 5 4 4 3 23 

74 6 5 2 4 3 20 

75 7 5 4 4 3 23 

76 7 5 3 4 3 22 

77 7 5 3 4 3 22 

78 7 5 4 4 3 23 

79 5 3 1 4 1 14 

80 7 5 4 4 3 23 

81 6 4 4 4 1 20 
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82 7 5 2 4 3 21 

83 7 5 4 4 3 23 

84 7 5 4 4 3 23 

85 7 5 4 4 3 23 

86 7 3 3 4 3 22 

87 7 5 4 4 3 23 

88 7 5 4 4 3 23 

89 7 5 4 4 3 23 

90 7 5 4 4 3 23 

91 7 5 4 4 3 23 

92 6 3 2 4 2 17 

93 7 5 4 4 3 23 

94 2 1 1 4 1 9 

95 7 5 3 4 3 22 

96 7 5 4 4 3 23 

97 7 4 2 4 2 20 

98 7 3 1 4 3 18 

99 7 5 2 4 2 20 

100 7 5 2 4 2 20 

101 7 5 4 4 3 23 

102 7 5 4 4 3 23 

103 7 5 4 4 3 23 

104 7 5 3 4 3 22 

105 7 5 4 4 3 23 

106 7 5 4 4 3 23 

107 7 5 4 4 3 23 

108 7 5 4 4 3 23 
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109 7 5 4 4 3 23 

110 7 5 4 4 3 23 

111 7 5 4 4 3 23 

112 7 5 4 4 3 23 

113 7 5 4 4 3 23 

114 7 5 4 4 3 23 

115 7 5 4 4 3 23 

116 7 5 4 4 3 23 

117 7 5 4 4 3 23 

118 5 5 4 4 3 23 

119 7 5 4 4 3 23 

120 7 5 4 4 3 23 

121 7 5 4 4 3 23 

122 7 5 4 4 3 23 

123 7 5 4 4 3 23 

124 7 5 4 4 3 23 

125 7 5 4 4 3 23 

126 7 5 4 4 3 23 

127 7 5 4 4 3 23 

128 7 5 4 4 3 23 

129 7 5 3 4 3 22 

130 7 5 3 4 3 22 

131 7 5 3 4 3 22 

132 7 5 3 4 3 22 
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OUTPUT SPSS 

 

Statistics 

 
paparan media 

sosial 
Tingkat 

Kecemasan 

N Valid 132 132 

Missing 0 0 

Mean 3.86 1.95 

Median 4.00 2.00 

Std. Deviation .526 1.029 

Minimum 1 1 

Maximum 4 4 

 

Frequency Table 

paparan media sosial 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulat
ive 

Percent 

Valid penggunaan rendah 3 2.3 2.3 2.3 

penggunaan rata-rata 1 .8 .8 3.0 

penggunaan tinggi 8 6.1 6.1 9.1 

penggunaan sangat tinggi 120 90.9 90.9 100.0 

Total 132 100.0 100.0  

 

Tingkat Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulativ
e Percent 

Valid tidak ada kecemasan 58 43.9 43.9 43.9 
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kecemasan ringan 38 28.8 28.8 72.7 

kecemasan sedang 21 15.9 15.9 88.6 

kecemasan berat 15 11.4 11.4 100.0 

Total 132 100.0 100.0  

 

Frequencies 

Statistics 

 
Paparan Media 

Sosial 
Tingkat 

Kecemasan 

N Valid 132 132 

Missing 0 0 

Mean 21.60 15.67 

Median 23.00 16.00 

Std. Deviation 2.871 9.319 

Minimum 6 0 

Maximum 23 40 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N 
Perce

nt N Percent N Percent 

Paparan Media Sosial 132 100.0
% 

0 0.0% 132 100.0% 

Tingkat Kecemasan 132 100.0
% 

0 0.0% 132 100.0% 
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Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Paparan Media Sosial .313 132 .000 .542 132 .000 

Tingkat Kecemasan .074 132 .075 .974 132 .012 

 

 

Nonparametric Correlations 

Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

paparan media sosial * 

Tingkat Kecemasan 

132 100.0% 0 0.0% 132 100.0% 

 

 

paparan media sosial * Tingkat Kecemasan Crosstabulation 

Count   

 

Tingkat Kecemasan 

Total 

tidak ada 

kecemasan 

kecemasan 

ringan 

kecemasan 

sedang 

kecemas

an berat 

paparan 

media 

sosial 

penggunaan rendah 2 1 0 0 3 

penggunaan rata-rata 1 0 0 0 1 

penggunaan tinggi 5 3 0 0 8 

penggunaan sangat 

tinggi 

50 34 21 15 120 

Total 58 38 21 15 132 
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Correlations 

 
Paparan Media 

Sosial 
Tingkat 

Kecemasan 

Spearman's rho Paparan Media Sosial Correlation Coefficient 1.000 .364
**
 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 132 132 

Tingkat Kecemasan Correlation Coefficient .364
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 132 132 
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Lampiran XIII 

 

DAFTAR ABSENSI BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



79 
 

 

Lampiran XIV 

 

DAFTAR ABSENSI BIMBINGAN HASIL PENELITIAN 
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Lampiran XV 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 


