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Statistics 

 Usia Stres Dismenore 

N Valid 86 86 86 

Missing 0 0 0 

Mean 1,98 3,07 2,71 

Std. Error of Mean ,079 ,090 ,070 

Median 2,00 3,00 3,00 

Mode 2 3 3 

Std. Deviation ,735 ,837 ,648 

Variance ,541 ,701 ,420 

Range 2 3 2 

Minimum 1 2 2 

Maximum 3 5 4 

Sum 170 264 233 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Valid 18-19 24 27,9 27,9 

20-21 40 46,5 46,5 

22-23 22 25,6 25,6 

Total 86 100,0 100,0 
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Stres 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Stres Rendah 22 25,6 25,6 25,6 

Stres sedang 41 47,7 47,7 73,3 

Stres Berat 18 20,9 20,9 94,2 

Stres Sangat Berat 5 5,8 5,8 100,0 

Total 86 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dismenore 

 Frequency Percent Valid Percent 

Valid Nyeri Ringan 34 39,5 39,5 

Nyeri Sedang 43 50,0 50,0 

Nyeri Berat 9 10,5 10,5 

Total 86 100,0 100,0 
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Stres * Dismenore Crosstabulation 

Count   

 

Dismenore 

Total 

Nyeri 

Ringan 

Nyeri 

Sedang 

Nyeri 

Berat 

Stres Stres Rendah 16 5 1 22 

Stres sedang 15 22 4 41 

Stres Berat 3 13 2 18 

Stres Sangat 

Berat 

0 3 2 5 

Total 34 43 9 86 

 

 

Chi-Square Tests Stres * Dismenore 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 20,770a 6 ,002 

Likelihood Ratio 21,248 6 ,002 

Linear-by-Linear Association 15,564 1 ,000 

N of Valid Cases 86   
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Lampiran 13 

MASTER DATA PENELITIAN 

 

No  Nama  Usia  Tingkat 

Stres 

 Nyeri   

1 AM 20 2 Rendah 2 Ringan 2 

2 AA 22 3 Sangat 

Berat 

5 Sedang 3 

3 NJ 20 2 Berat 4 Ringan 2 

4 AL 21 2 Berat 4 Sedang 3 

5 MH 19 1 Sedang 3 Sedang 3 

6 WFW 21 2 Berat 4 Berat 4 

7 DNR  20 2 Sedang 3 Berat 4 

8 SHA 20 2 Sedang 3 Sedang 3 

9. CZS 21 2 Sedang 3 Sedang 3 

10 PR 20 2 Rendah  2 Ringan 2 

11 CS 21 2 Sangat 

Berat 

5 Berat 4 

12. SAA 19 1 Sedang 3 Berat 4 

13 S 20  Sedang 3 Sedang 3 

14 APA 22 2 Berat 4 Sedang 3 

15 WA 18 1 Berat 4 Berat  4 

16 FDS 21 2 Berat  4 Sedang 3 

17 TAR 20 2 Sedang 3 Sedang 3 

18 SH 20 2 Berat  4 Ringan 2 
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19 ARP 21 2 Sedang 3 Sedang 3 

20 ALH 21 2 Berat  4 Sedang 3 

21 AN 21 2 Berat 4 Sedang 3 

22 AS 21 2 Sangat 

Berat 

5 Sedang 3 

23 YS 20  2 Sangat 

Berat 

5 Berat  4 

24 ENR 19 1 Sedang 3 Ringan 2 

25 FY 19 1 Sedang 3 Sedang 3 

26 EK 19 1 Sedang 3 Berat 4 

27 NK 19 1 Sedang 3 Sedang 3 

28 AN 20 2 Sangat 

Berat 

5 Sedang 3 

29 EA 19 1 Sedang 3 Sedang 3 

30 R 19 1 Rendah  2 Ringan  2 

31 NI 19 1 Sedang 3 Ringan 2 

32 W 22 3 Berat 4 Sedang 3 

33 RI 20 2 Berat 4 Sedang 3 

34 RN 20 2 Ringan 2 Ringan 2 

35 KS 20 2 Sedang 3 Sedang 3 

36 FI 20 2 Sedang 3 Sedang 3 

37 FN 20 2 Sedang 3 Ringan  2 

38 UK 20 2 Sedang 3 Sedang 3 

39 NU 20 2 Sedang  3 Sedang 3 

40 MI 19 1 Sedang 3 Berat  4 
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41 HN 20 2 Berat  4 Sedang 3 

42 DA 21 2 Sedang  3 Ringan  2 

43 RNA 21 2 Berat 4 Sedang  3 

44 SFA 22 3 Sedang  3 Ringan 2 

45 RM 21 2 Sedang 3 Ringan 2 

46 ALP 21 2 Rendah 2 Ringan 2 

47 FA 18 1 Sedang 3 Sedang 3 

48 AT 23 3 Berat 4 Ringan  2 

49 MA 22 3 Sedang 3 Ringan 2 

50 SK 23 3 Sedang 3 Sedang  3 

51 AA 23 3 Berat 4 Sedang 3 

52 GS 18 1 Sedang 3 Sedang 3 

53 DZL 22 3 Sedang 3 Ringan 2 

54 AD 23 3 Sedang 3 Ringan 2 

55 NAN 21 2 Sedang 3 Sedang 3 

56 ZH 22 3 Sedang 3 Ringan 2 

57 SI 23 3 Sedang 3 Sedang 3 

58 AH 22 3 Rendah 2 Ringan 2 

59 AA 18 1 Sedang 3 Ringan 2 

60 MH 18 1 Rendah 2 Sedang 3 

61 AO 20 2 Sedang 3 Ringan 2 

62 NF 18 1 Rendah 2 Ringan 2 

63 AI 18 1 Rendah 2 Ringan 2 

64 FA 18 1 Rendah 2 Sedang 3 
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65 TA 20 2 Rendah 2 Ringan 2 

66 AA 20 2 Sedang 3 Ringan 2 

67 MA 19 1 Sedang 3 Ringan 2 

68 ZM 19 1 Rendah 2 Ringan 2 

69 LA 20 2 Sedang 3 Sedang 3 

70 FY 20 2 Rendah 2 Sedang 3 

71 EA 20 2 Rendah 2 Sedang 3 

72 UH 19 1 Rendah 2 Ringan 2 

73 AL 22 3 Rendah 2 Ringan 2 

74 TI 23 3 Rendah 2 Ringan 2 

75 YA 22 3 Berat 4 Sedang 3 

76 LD 22 3 Rendah 2 Ringan 2 

77 NA 22 3 Rendah 2 Ringan 2 

78 RA 23 3 Rendah 2 Ringan 2 

79 NS 23 3 Rendah 2 Sedang 3 

80 KB 22 3 Rendah 2 Berat  4 

81 SD 18 1 Berat 4 Sedang 3 

82 DS 22 3 Sedang 3 Sedang 3 

83 SN 18 1 Sedang 3 Sedang 3 

84 MS 18 1 Sedang  3 Ringan  2 

85 NFR 21 2 Sedang 3 Sedang 3 

86 RA 22 3 Berat 4 Sedang 3 

 

 



53 

 

 

Lampiran 14 

Kuesioner Perceived Stress Scale 10 (Pss 10) 

Nama Responden :  

Usia   :  

Petunjuk Pengisian  :  

 Kuesioner Perceived Stress Scale terdiri dari sepuluh pertanyaan yaitu 

empat pertanyaan positif dan enam pertanyaan negatif. Setiap pertanyaan negatif 

diberikan skor dari 0 hingga 4. Skor 0 untuk jawaban tidak pernah, skor 1 untuk 

jawaban hampir tidak pernah, skor 2 untuk jawabaan kadang-kadang, skor 3 untuk 

jawaban sering dan skor 4 untuk jawaban sangat sering. Nilai skor ini dibalik untuk 

menjawab pertanyaan positif, sehingga skor 0 = 4, skor 1 = 3, skor 2 = 2 dan 

seterusnya.  

 Selanjutnya responden memberi tanda (√ ) pada salah satu kolom yang 

paling sesuai dengan pengalaman yang responden rasakan. 

 

*Catatan     

Responden tidak perlu melanjutkan pengisian kuesioner apabila mengalami 

beberapa hal di bawah ini :  

1. Belum menstruasi 

2. Mengeluhkan nyeri yang semakin parah atau tidak hilang seiring dengan 

lama menstruasi 

3. Tidak memiliki siklus menstruasi teratur (21-35 hari) 

4. Hamil 

5. merokok 

6. Memiliki riwayat penyakit medis ginekologi (cont : kista, endometriosis, 

tumor) 
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Skor pertanyaan negatif Skor pertanyaan positif 

0 : Tidak ada atau tidak pernah 

 

4 : Tidak ada atau tidak pernah 

1 : Hampir tidak pernah 

 

3 : Hampir tidak pernah 

 

2 :Sesuai dengan yang dialami 

sampai 

tingkat tertentu atau kadang-kadang 

 

2   : Sesuai dengan yang dialami 

sampai 

tingkat tertentu atau kadang-kadang 

3 : Cukup sering 

 

1   : Cukup sering 

4 : Sangat sesuai dengan yang 

dialami 

atau terlalu sering 

0   : Sangat sesuai dengan yang 

dialami 

atau terlalu sering 

Skor pertanyaan PSS 10 

 

No. Pertanyaan Negatif 0 1 2 3 4 

1 Seberapa sering anda sering 

merasa kecewa karena yang 

terjadi tidak sesuai dengan apa 

yang anda harapkan ? 

     

2 Seberapa sering anda merasa 

tidak dapat mengendalikan hal-

hal penting dalam hidup anda? 
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3 Seberapa sering anda merasa 

gelisah dan tegang? 

     

4 Seberapa sering anda 

mendapatkan bahwa anda tidak 

dapat mengatasi segala hal yang 

harus anda lakukan? 

     

5 Seberapa sering anda merasa 

marah karena sesuatu yang 

terjadi diluar kendali anda? 

     

6 Seberapa sering anda merasa 

begitu banyak kesulitan sehingga 

anda tidak mampu 

mengatasinya? 

     

No. Pertanyaan Positif      

1 Seberapa sering anda merasa 

yakin mengenai kemampuan 

anda ? 

     

2 Seberapa sering anda merasa 

bahwa segalanya berjalan sesuai 

dengan keinginan anda? 

     

3 Seberapa sering anda mampu 

mengontrol gangguan dalam 

hidup anda? 

     

4 Seberapa sering anda merasa 

senang dengan segala hal yang 

anda lakukan? 

     

SKOR  
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Lampiran 15 

NUMERIC RATING SCALE (NRS) 

Nama Responden :  

Usia   :  

Petunjuk Pengisian  :  

 Peneliti memberikan Numeric Rating Scale kepada responden, kemudian 

responden mengisi data responden dan melingkari angka pada Numeric Rating 

Scale sesuai dengan rasa nyeri yang dirasakan oleh responden. 

 

 

 

(Perhimpunan Dokter Spesialis Anestesiologi Dan Terapi Intensif Indonesia, 

2009)  
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Lampiran 16 

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT)  

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama :  

Usia :  

Alamat :  

Setelah mendapatkan penjelasan yang sejelas-jelasnya mengenai penelitian yang 

berjudul “Hubungan Stres dan Dismenore pada  Mahasiswi Fakultas 

Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara”.  

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya BERSEDIA menjadi subjek penelitian 

tersebut. Persetujuan ini diberikan atas dasar sukarela dengan penuh kesadaran dan 

tanpa ada paksaan serta tekanan dari pihak lain. Untuk penjelasan lebih lanjut bisa 

saya dapatkan dengan cara menghubungi peneliti.  

 

      Medan,                    2022  

      Hormat Saya  

 

(   ) 


