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TELP. (061) 42778962

{
i
Nomor @ 6€3 /UE.03MV/2022 Medan,o Ramadhan 1443 H
Lampiran - oFApril 2022M
Hal : Permohonan 1zin Penelitian
| Kepada Yth.
Dekan Fakultas kedokteran UISU
di
Tempat

' Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak berada dalam keadaan sehat
wal afiat dan sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.

yusunan Proposal Skripsi mahasiswa FK
Stres dan Kejadian Dismenore Pada

am Sumatera Utara” maka

FK UISU yang bernama :

Sehubungan dengan rencana pen
UISU dengan tema “Hubungan
Mahasiswi Fakultas kedokteran Universitas Is|
dengan ini kami memohon izin agar mahasiswa

Nama . Aswiani La Jumani

NPM : 71200811138
Untuk dapat melaksanakan Penelitian di Fakultas Kedokteran UISU.

Demikianlah disampaikan dan atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.

| .. Dekan
ang.Akademik dan Dakwah Islamiyah

| /'?Wakil Dekan
|

S 2,
oo
dr. Dewi Pangestuti, M.Biomed

- Tembusan:
1. Yth. Dekan Fakultas Kedokteran UISU (sebagai laporan)

2. Pertinggal

NB - Tetap menjalankan protokol kesehatan dengan menjaga jarak, memakai masker dan menjaga kebersihan
tangan/ menggunakan handsinitizer.

—~—

T T T T e e e



Lampiran 6

SURAT KETERANGAN IZIN PENELITIAN

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO. 2 A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

Nomor : 659 UE.03AVI2022 Medan,% Ramadhan 1443 H
Lampiran  :- oFApril 2022 M
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth.

Dekan Fakultas kedokteran UISU

di

Tempat

' Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak berada dalam keadaan sehat
wal afiat dan sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.

Sehubungan dengan rencana penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa FK

Stres dan Kejadian Dismenore Pada

UISU dengan tema “Hubungan
Mahasiswi Fakultas kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara" maka
dengan ini kami memohon izin agar mahasiswa FK UISU yang bernama :

Nama : Aswiani La Jumani

NPM : 71200811138
Untuk dapat melaksanakan Penelitian di Fakultas Kedokteran UISU.

Demikianlah disampaikan dan atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.

oAl

7/ T g

S ) ’

S
dr. Dewi Pangestuti, M.Biomed

- Tembusan:
1. Yth. Dekan Fakultas Kedokteran UISU (sebagai laporan)

2. Pertinggal

NB - Tetap menjalankan protokol kesehatan dengan menjaga jarak, memakai masker dan menjaga kebersihan
tangan/ menggunakan handsinitizer.

-“

T8 e Te—
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Lampiran 7

SURAT KETERANGAN TELAH MENELITI

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJANO. 2 A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

SURAT KETERANGAN SELESA NELITIAN
Nomor : 705 /EN1.02TV/2022

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Aswiani La Jumani

NPM 71200811138

Judul Penelitian : Hubungan Stres Dengan Dismenore Pada Mahasiswi Fakultas
Kedokteran UISU

Lokasi Penelitian : Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara
Nama tersebut diatas telah menyelesaikan penelitian tersebut di Fakultas Kedokteran
Universitas Islam Sumatera Utara,

Demikianlah surat keterangan ini kami perbuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan
seperlunya. Atas perhatiannya, kami ucapkan terima kasih.
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Lampiran 8

SURAT KETERANGAN ETHICAL CLEARENCE

e
manerle s

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.246/EC/KEPK.UISU/I1/2022

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : ASWIANI LA JUMANI
Principal In Investigator

: FKUISU
Name of the Institution

Dengan judul:
Title ’

"HUBUNGAN STRES DENGAN DISMENORE PADA MAHASISWI FAKULTAS
KEDOKTERAN UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA"

"THE RELATIONSHIP OF STRESS AND DYMENORRHEA IN ISLAMIC UNIVERSITY FACULTY OF
MEDICINE STUDENTS NORTH SUMATRA"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai lmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasisan dan Privacy, dan 7) Persctujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan olch terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Pe i 6) Ce iality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyatsan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 29 Marct 2022 sampai dengan tanggal 29 Maret 2023,

This declaration of ethics applies during the period March 29, 2022 until March 29, 2023

March 29, 2022
Professor and Chairperson,

dr. Suryani Eka Mustika, Sp.PA
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Lampiran 9
LEMBAR KEGIATAN SEMINAR PROPOSAL
MENGIKUTI SEMINAR PROPOSAL
NO | TANGGAL PEMAKALAH JUDUL PARAF PEMBIMBING
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Lampiran 10
LEMBAR KEGIATAN SEMINAR HASIL
MENGIKUTI SEMINAR HASIL PENELITIAN
NO | TANGGAL PEMAKALAH JubuL PARAF PEMBIMBIXG
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LEMBAR DOKUMENTASI
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Lampiran 12

OUTPUT ANALISA DATA

Statistics
Usia Stres Dismenore
N Valid 86 86 86
Missing 0 0 0
Mean 1,98 3,07 2,71
Std. Error of Mean ,079 ,090 ,070
Median 2,00 3,00 3,00
Mode 2 3 3
Std. Deviation , 735 ,837 ,648
Variance ,541 ,701 ,420
Range 2 3 2
Minimum 1 2 2
Maximum 3 5 4
Sum 170 264 233
Usia

Frequency Percent Valid Percent

Valid  18-19 24 27,9 27,9

20-21 40 46,5 46,5

22-23 22 25,6 25,6

Total 86 100,0 100,0




Stres

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Stres Rendah 22 25,6 25,6 25,6

Stres sedang 41 47,7 47,7 73,3

Stres Berat 18 20,9 20,9 94,2

Stres Sangat Berat 5 5,8 5,8 100,0

Total 86 100,0 100,0

Dismenore

Frequency Percent Valid Percent

Valid Nyeri Ringan 34 39,5 39,5
Nyeri Sedang 43 50,0 50,0
Nyeri Berat 9 10,5 10,5

Total 86 100,0 100,0
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Stres * Dismenore Crosstabulation

Count
Dismenore
Nyeri Nyeri Nyeri
Ringan Sedang Berat Total
Stres Stres Rendah 16 5 1 22
Stres sedang 15 22 4 41
Stres Berat 3 13 2 18
Stres Sangat 0 3 2 5
Berat
Total 34 43 9 86
Chi-Square Tests Stres * Dismenore
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 20,7702 6 ,002
Likelihood Ratio 21,248 6 ,002
Linear-by-Linear Association 15,564 1 ,000

N of Valid Cases 86
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Lampiran 13
MASTER DATA PENELITIAN
No | Nama | Usia Tingkat Nyeri
Stres
1 AM 20 2 Rendah 2 Ringan
2 | AA 22 3 Sangat 5 Sedang
Berat
3 NJ 20 2 Berat 4 Ringan
4 | AL 21 2 Berat 4 Sedang
5 MH 19 1 Sedang 3 Sedang
6 WFW | 21 2 Berat 4 Berat
7 DNR 20 2 Sedang 3 Berat
8 | SHA 20 2 Sedang 3 Sedang
9. | CZS 21 2 Sedang 3 Sedang
10 | PR 20 2 Rendah 2 Ringan
11 | CS 21 2 Sangat 5 Berat
Berat
12. | SAA 19 1 Sedang 3 Berat
13 |S 20 Sedang 3 Sedang
14 | APA 22 2 Berat 4 Sedang
15 | WA 18 1 Berat 4 Berat
16 | FDS 21 2 Berat 4 Sedang
17 | TAR 20 2 Sedang 3 Sedang
18 | SH 20 2 Berat 4 Ringan
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19 | ARP 21 Sedang Sedang
20 | ALH 21 Berat Sedang
21 | AN 21 Berat Sedang
22 | AS 21 Sangat Sedang
Berat
23 | YS 20 Sangat Berat
Berat
24 | ENR 19 Sedang Ringan
25 | FY 19 Sedang Sedang
26 | EK 19 Sedang Berat
27 | NK 19 Sedang Sedang
28 | AN 20 Sangat Sedang
Berat
29 | EA 19 Sedang Sedang
30 |R 19 Rendah Ringan
31 | NI 19 Sedang Ringan
32 |W 22 Berat Sedang
33 | RI 20 Berat Sedang
34 | RN 20 Ringan Ringan
35 | KS 20 Sedang Sedang
36 | FI 20 Sedang Sedang
37 | FN 20 Sedang Ringan
38 | UK 20 Sedang Sedang
39 | NU 20 Sedang Sedang
40 | MI 19 Sedang Berat




o1

41 | HN 20 Berat Sedang
42 | DA 21 Sedang Ringan
43 | RNA 21 Berat Sedang
44 | SFA 22 Sedang Ringan
45 | RM 21 Sedang Ringan
46 | ALP 21 Rendah Ringan
47 | FA 18 Sedang Sedang
48 | AT 23 Berat Ringan
49 | MA 22 Sedang Ringan
50 | SK 23 Sedang Sedang
51 | AA 23 Berat Sedang
52 | GS 18 Sedang Sedang
53 | DZL 22 Sedang Ringan
54 | AD 23 Sedang Ringan
55 | NAN 21 Sedang Sedang
56 | ZH 22 Sedang Ringan
57 | Sl 23 Sedang Sedang
58 | AH 22 Rendah Ringan
59 | AA 18 Sedang Ringan
60 | MH 18 Rendah Sedang
61 | AO 20 Sedang Ringan
62 | NF 18 Rendah Ringan
63 | Al 18 Rendah Ringan
64 | FA 18 Rendah Sedang
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65 | TA 20 Rendah Ringan
66 | AA 20 Sedang Ringan
67 | MA 19 Sedang Ringan
68 | ZM 19 Rendah Ringan
69 | LA 20 Sedang Sedang
70 | FY 20 Rendah Sedang
71 | EA 20 Rendah Sedang
72 | UH 19 Rendah Ringan
73 | AL 22 Rendah Ringan
74 | TI 23 Rendah Ringan
75 | YA 22 Berat Sedang
76 | LD 22 Rendah Ringan
77 | NA 22 Rendah Ringan
78 | RA 23 Rendah Ringan
79 | NS 23 Rendah Sedang
80 | KB 22 Rendah Berat

81 | SD 18 Berat Sedang
82 | DS 22 Sedang Sedang
83 | SN 18 Sedang Sedang
84 | MS 18 Sedang Ringan
85 | NFR 21 Sedang Sedang
86 | RA 22 Berat Sedang
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Lampiran 14
Kuesioner Perceived Stress Scale 10 (Pss 10)

Nama Responden
Usia
Petunjuk Pengisian

Kuesioner Perceived Stress Scale terdiri dari sepuluh pertanyaan yaitu
empat pertanyaan positif dan enam pertanyaan negatif. Setiap pertanyaan negatif
diberikan skor dari O hingga 4. Skor 0 untuk jawaban tidak pernah, skor 1 untuk
jawaban hampir tidak pernah, skor 2 untuk jawabaan kadang-kadang, skor 3 untuk
jawaban sering dan skor 4 untuk jawaban sangat sering. Nilai skor ini dibalik untuk
menjawab pertanyaan positif, sehingga skor 0 = 4, skor 1 = 3, skor 2 = 2 dan
seterusnya.

Selanjutnya responden memberi tanda (\ ) pada salah satu kolom yang

paling sesuai dengan pengalaman yang responden rasakan.

*Catatan
Responden tidak perlu melanjutkan pengisian kuesioner apabila mengalami
beberapa hal di bawah ini :

1. Belum menstruasi

2. Mengeluhkan nyeri yang semakin parah atau tidak hilang seiring dengan
lama menstruasi
Tidak memiliki siklus menstruasi teratur (21-35 hari)
Hamil

merokok

© vk~ w

Memiliki riwayat penyakit medis ginekologi (cont : kista, endometriosis,

tumor)
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Skor pertanyaan negatif

Skor pertanyaan positif

0 : Tidak ada atau tidak pernah

4 : Tidak ada atau tidak pernah

1 : Hampir tidak pernah

3 : Hampir tidak pernah

2 :Sesuai dengan yang dialami

sampai

tingkat tertentu atau kadang-kadang

2 : Sesuai dengan yang dialami

sampai

tingkat tertentu atau kadang-kadang

3 : Cukup sering

1 : Cukup sering

4 : Sangat sesuai dengan yang
dialami

atau terlalu sering

0 : Sangat sesuai dengan yang

dialami

atau terlalu sering

Skor pertanyaan PSS 10

No. | Pertanyaan Negatif

1 Seberapa sering anda sering
merasa kecewa karena yang
terjadi tidak sesuai dengan apa
yang anda harapkan ?

2 Seberapa sering anda merasa

tidak dapat mengendalikan hal-
hal penting dalam hidup anda?
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Seberapa sering anda merasa
gelisah dan tegang?

Seberapa sering anda
mendapatkan bahwa anda tidak
dapat mengatasi segala hal yang
harus anda lakukan?

Seberapa sering anda merasa
marah karena sesuatu yang
terjadi diluar kendali anda?

Seberapa sering anda merasa
begitu banyak kesulitan sehingga
anda tidak mampu
mengatasinya?

No.

Pertanyaan Positif

Seberapa sering anda merasa
yakin  mengenai kemampuan
anda ?

Seberapa sering anda merasa
bahwa segalanya berjalan sesuai
dengan keinginan anda?

Seberapa sering anda mampu
mengontrol gangguan dalam
hidup anda?

Seberapa sering anda merasa
senang dengan segala hal yang
anda lakukan?

SKOR
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Lampiran 15

NUMERIC RATING SCALE (NRS)

Nama Responden
Usia
Petunjuk Pengisian

Peneliti memberikan Numeric Rating Scale kepada responden, kemudian
responden mengisi data responden dan melingkari angka pada Numeric Rating

Scale sesuai dengan rasa nyeri yang dirasakan oleh responden.

(Perhimpunan Dokter Spesialis Anestesiologi Dan Terapi Intensif Indonesia,
2009)
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Lampiran 16
LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama :

Usia :

Alamat :

Setelah mendapatkan penjelasan yang sejelas-jelasnya mengenai penelitian yang
berjudul “Hubungan Stres dan Dismenore pada Mahasiswi Fakultas

Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara”.

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya BERSEDIA menjadi subjek penelitian
tersebut. Persetujuan ini diberikan atas dasar sukarela dengan penuh kesadaran dan
tanpa ada paksaan serta tekanan dari pihak lain. Untuk penjelasan lebih lanjut bisa

saya dapatkan dengan cara menghubungi peneliti.

Medan, 2022

Hormat Saya



