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LAMPIRAN I 

MASTER DATA 

Nama Pola Makan   Pola 

Defekasi  

 Serat Asupan 

cairan 

  Frekuensi 

BAB 

Nyeri saat 

BAB 

Konsiste

nsi BAB 

  

EG 

AD 

MGK 

HMR 

DSS 

NF 

RD 

AT 

BA 

MA 

S 

DZL 

ED 

AD 

EN 

SAL 

FN 

DH 

SP 

RAA 

APP 

IAHN 

PF 

EDM 

KT 

NM 

BSW 

FR 

SMP 

MS 

46 (Teratur) 

36 (Tidak Teratur) 

30 (Tidak Teratur) 

24 (Tidak Teratur) 

23 (Tidak Teratur) 

24 (Tidak Teratur) 

46 (Teratur) 

33 (Tidak Teratur) 

30 (Tidak Teratur) 

27 (Tidak Teratur) 

29 (Tidak teratur) 

23 (Tidak Teratur) 

45 (Teratur) 

24 (Tidak Teratur) 

29 (Tidak teratur) 

30 (Tidak Teratur) 

30 (Tidak Teratur) 

46 (Teratur) 

31 (Tidak teratur) 

34 (Tidak teratur) 

37 (tidak teratur) 

35 (Tidak teratur) 

31 (Tidak teratur) 

35 (Tidak teratur) 

37 (tidak teratur) 

48 (Teratur) 

34 (Tidak teratur) 

34 (Tidak teratur) 

34 (Tidak teratur) 

37 (tidak teratur) 

Cukup  

Cukup  

Kurang 

Kurang 

Cukup  

Cukup  

Cukup  

Kurang 

Kurang 

Kurang 

Cukup  

Kurang 

Cukup  

Kurang 

Cukup  

Cukup  

Kurang 

Cukup  

Cukup  

Cukup  

Cukup  

Kurang 

Cukup  

Cukup  

Kurang 

Cukup  

Cukup  

Kurang 

Kurang 

Cukup  

0 

0 

1 

1 

2 

0 

1 

0 

2 

0 

0 

1 

0 

0 

0 

0 

1 

0 

0 

0 

0 

2 

0 

0 

1 

0 

0 

0 

0 

2 

Normal  

Normal  

Normal  

keras  

keras  

Cair 

Normal  

keras  

keras  

Normal  

Normal  

keras  

Normal  

keras  

Normal  

Normal  

Normal  

Normal  

Normal  

Normal  

Normal  

keras  

Normal  

Normal  

keras  

Normal  

keras  

Normal  

keras  

keras  

Cukup 

Cukup 

Cukup 

Cukup 

Cukup 

Cukup 

Cukup 

kurang 

kurang 

kurang 

Cukup 

kurang 

Cukup 

kurang 

kurang 

Cukup 

kurang 

Cukup 

kurang 

kurang 

kurang 

kurang 

Cukup 

Cukup 

kurang 

Cukup 

kurang 

kurang 

Cukup 

kurang 

Cukup  

Cukup  

Cukup  

Cukup  

kurang 

Cukup  

Cukup  

kurang 

kurang 

kurang 

kurang 

kurang 

Cukup  

kurang 

kurang 

Cukup  

Cukup  

Cukup  

Cukup  

Cukup  

Cukup  

kurang 

Cukup  

kurang 

Cukup  

Cukup  

kurang 

Cukup  

kurang 

kurang 



39 
 

 
 

SDL 

NSP 

FH 

HSN 

SDT 

SABS 

AA 

DNP 

YUI 

N 

AAFB 

TH 

WA 

JM 

AFS 

RG 

HA 

PW 

Aab 

ILT 

IDSH 

S 

RYS 

SR 

TA 

IDM  

ZS 

RF 

IQN 

TRAL 
 

23 (Tidak Teratur) 

34 (Tidak teratur) 

27 (Tidak Teratur) 

29 (Tidak teratur) 

30 (Tidak Teratur) 

34 (Tidak teratur) 

29 (Tidak teratur) 

31 (Tidak teratur) 

26 (Tidak teratur) 

29 (Tidak teratur) 

32 (Tidak teratur) 

29 (Tidak teratur) 

24 (Tidak Teratur) 

35 (Tidak teratur) 

24 (Tidak Teratur) 

21 (Tidak teratur) 

25 (Tidak teratur) 

33 (Tidak Teratur) 

27 (Tidak Teratur) 

33 (Tidak Teratur) 

26 (Tidak teratur) 

31 (Tidak teratur) 

31 (Tidak teratur) 

46 (Teratur) 

35 (Tidak teratur) 

21 (Tidak teratur) 

27 (Tidak Teratur) 

29 (Tidak teratur) 

35 (Tidak teratur) 

31 (Tidak teratur) 
 

Kurang 

Cukup  

Kurang 

Cukup  

Kurang 

Kurang 

Kurang 

Cukup  

Kurang 

Kurang 

Cukup  

Cukup  

Cukup  

Cukup  

Kurang 

Cukup  

Cukup  

Cukup  

Cukup  

Cukup  

Kurang 

Kurang 

Cukup  

Cukup  

Kurang 

Kurang 

Cukup  

Kurang 

Cukup  

Cukup  
 

0 

3 

0 

0 

1 

2 

1 

0 

3 

2 

0 

0 

2 

1 

0 

0 

0 

2 

0 

2 

3 

1 

0 

1 

0 

0 

3 

0 

2 

2 
 

Normal  

Normal  

Normal  

Normal  

keras  

Cair 

keras  

Normal  

Normal  

Normal  

Normal  

Normal  

Normal  

Normal  

Normal  

Normal  

Normal  

Normal  

Normal  

Normal  

Normal  

keras  

Normal  

Normal  

keras  

Normal  

Normal  

Normal  

Normal  

keras  
 

kurang 

Cukup 

Cukup 

Cukup 

kurang 

Cukup 

kurang 

kurang 

kurang 

kurang 

Cukup 

kurang 

kurang 

kurang 

kurang 

Cukup 

Cukup 

kurang 

kurang 

kurang 

kurang 

kurang 

Cukup 

kurang 

kurang 

kurang 

kurang 

kurang 

kurang 

kurang 
 

Cukup  

kurang 

kurang 

kurang 

kurang 

kurang 

kurang 

kurang 

kurang 

kurang 

kurang 

kurang 

kurang 

Cukup  

Cukup  

kurang 

kurang 

Cukup  

Cukup  

Cukup  

kurang 

kurang 

kurang 

kurang 

kurang 

Cukup  

kurang 

Cukup  

Cukup  

kurang 
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LAMPIRAN II 

OUTPUT DATA SPSS 

Pola makan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pola Makan teratur 6 10.0 10.0 10.0 

Pola makan tidak teratur 54 90.0 90.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Serat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 21 35.0 35.0 35.0 

Kurang 39 65.0 65.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Asupan Cairan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 24 40.0 40.0 40.0 

Kurang 36 60.0 60.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Frekuensi BAB 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 35 58.3 58.3 58.3 

Kurang 25 41.7 41.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
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Konsistensi BAB 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Keras 15 25.0 25.0 25.0 

Normal 43 71.7 71.7 96.7 

Cair 2 3.3 3.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Crosstab 

Count   

 

Frekuensi BAB 

Total Cukup Kurang 

Pola makan Pola Makan teratur 6 0 6 

Pola makan tidak teratur 29 25 54 

Total 35 25 60 

 

Directional Measures 

 Value 

Asymp. 

Std. 

Errora Approx. Tb 

Approx. 

Sig. 

Ordinal by Ordinal Somers' d Symmetric .250 .055 2.673 .008 

Pola makan 

Dependent 
.171 .064 2.673 .008 

Frekuensi 

BAB 

Dependent 

.463 .068 2.673 .008 

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
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Crosstab 

Count   

 

Konsistensi BAB 

Total keras Normal Cair 

Pola makan Pola Makan teratur 0 6 0 6 

Pola makan tidak teratur 15 37 2 54 

Total 15 43 2 60 

 

 

Crosstab 

Count   

 

Frekuensi BAB 

Total Cukup Kurang 

Asupan Cairan cukup 15 9 24 

kurang 20 16 36 

Total 35 25 60 

 

 

Crosstab 

Count   

 

Konsistensi BAB 

Total Keras Normal Cair 

Asupan Cairan cukup 2 21 1 24 

kurang 13 22 1 36 

Total 15 43 2 60 
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Directional Measures 

 Value 

Asym

p. Std. 

Errora Approx. Tb 

Approx. 

Sig. 

Ordinal by Ordinal Somers' d Symmetric -.297 .106 -2.649 .008 

Asupan 

Cairan  

Dependent 

-.317 .113 -2.649 .008 

Konsistensi 

BAB 

Dependent 

-.279 .104 -2.649 .008 

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

 

 

 

Directional Measures 

 Value 

Asymp. Std. 

Errora Approx. Tb 

Approx

. Sig. 

Ordinal by Ordinal Somers' d Symmetric .069 .128 .538 .590 

Asupan 

Cairan  

Dependent 

.069 .127 .538 .590 

Frekuensi 

BAB 

Dependent 

.069 .129 .538 .590 

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
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Directional Measures 

 Value 

Asym

p. Std. 

Errora Approx. Tb 

Approx. 

Sig. 

Ordinal by Ordinal Somers' d Sym

metric 
-.239 .114 -1.985 .047 

Serat 

Depen

dent 

-.248 .116 -1.985 .047 

Konsi

stensi 

BAB 

Depen

dent 

-.231 .115 -1.985 .047 

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
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LAMPIRAN III 

LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON SUBJEK PENELITIAN 

Dengan hormat,  

Saya mengucapkan terimakasih kepada Saudara/Saudari atas kesediaannya 

meluangkan waktu untuk mengisi surat persetujuan ini.  

Saya, Raja Ardina yang sedang menjalani pendidikan dokter di Fakultas 

Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara sedang mengerjakan penelitian guna 

melengkapi Skripsi yang menjadi kewajiban saya untuk menyelesaikan pendidikan di 

Fakultas Kedokteran UISU. Adapun judul penelitian saya adalah “Hubungan Pola 

Makan Asupan Serat dan Air Terhadap Pola Defekasi pada Mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara”.  

Penelitian ini bermanfaat untuk mengetahui hubungan konsumsi serat dan air 

terhadap pola defekasi yang mencakup frekuensi BAB, konsistensi feses, nyeri BAB 

agar kiranya masyarakat Indonesia lebih memperhatikan asupan serat dan air sehari-

harinya. Untuk itu saya mohon kesediaan Saudara/Saudari untuk ikut serta dalam 

penelitian ini. Saya akan memberikan kuesioner yang berisi pertanyaan seputar 

identitas, frekuensi BAB dalam seminggu, konsistensi feses setiap kali BAB, ada 

tidaknya nyeri ketika BAB dan formulir untuk diisi dengan data makanan dan 

minuman yang Saudara/Saudari konsumsi selama sehari. Penyerahan kuesioner ini 

akan disertai penjelasan agar Saudara/Saudari lebih memahami apa yang akan 

dilakukan dan akan memakan waktu lebih kurang 5-10 menit. Tidak ada efek 

samping terhadap Saudara/Saudari dari penelitian yang akan dilakukan.  

Partisipasi Saudara/Saudari bersifat sukarela dan tanpa paksaaan dan 

Saudara/Saudari dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu. Identitas pribadi 

Saudara/Saudari sebagai partisipan akan dirahasiakan dan informasi yang diberikan 

hanya akan digunakan untuk penelitian ini. Untuk penelitian ini, Saudara/Saudari 
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tidak akan dikenai biaya apapun. Bila terdapat hal yang kurang dimengerti, 

Saudara/Saudari dapat langsung menanyakan kepada saya sebagai peneliti:  

Nama : Raja Ardina  

No HP : 081211006498  

Alamat : Jalan Suka Rindu No.9B  

Demikian informasi ini saya sampaikan. Atas partisipasi dan kesediaan waktu 

Saudara/Saudari menjadi partisipan dalam penelitian ini, saya mengucapkan 

terimakasih. Semoga partisipasi dan kesediaan Saudara/Saudari dalam penelitian ini 

bermanfaat bagi kita semua.  

Medan,10 Oktober 2021 

  

Peneliti, Raja Ardina  
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LAMPIRAN IV  

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT) KESEDIAAN MENGIKUTI PENELITIAN  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini,  

Nama :  

Umur :  

Jenis Kelamin :  

Alamat :  

Telah mendapat penjelasan dan memahami sepenuhnya tentang penelitian yang akan 

dilakukan:  

Judul Penelitian : Hubungan Pola Makan Asupan Serat dan Air Terhadap Pola 

Defekasi pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara  

Nama Peneliti : Raja Ardina  

Institusi: Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara  

Dengan ini menyatakan bersedia mengikuti penelitian tersebut secara sukarela. Bila 

sewaktu-waktu saya berniat mengundurkan diri, maka kepada saya tidak dikenakan 

sanksi apapun.  

Medan, ………………… 2021 

 

(________________________)  
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LAMPIRAN V 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

POLA MAKAN 

Petunjuk Pengisian:  

a. Baca dan pahami dengan baik setiap pertanyaan dibawah ini 

b. Berilah tanda (√) pada salah satu jawaban yang menurut anda benar 

Keterangan:  

SL: selalu   KD: kadang-kadang 

SR: sering   TP: tidak pernah 

DAFTAR PERNYATAAN 

No. Pernyataan  SL SR KD TP 

1.  Saya mengkonsumsi sayur dan buah setiap hari.     

2.  Saya mengkonsumsi lauk hewani seperti: daging 

ayam, daging kambing, daging sapi setiap hari. 

    

3.  Saya mengkonsumsi lauk nabati seperti: tahu, 

tempe setiap hari. 

    

4.  Saya membeli jajanan seperti snack, mie instan 

disekolah. 

    

5.  Saya mengkonsumsi air putih sebanyak 2,5 liter 

setiap hari. 

    

6.  Saya makan pagi, siang, malam teratur.     

7.  Saya membawa bekal makan siang dari rumah 

untuk di makan disekolah 

    

8.  Saya makan lebih 3x sehari     
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9.  Saya mengkonsumsi susu 1x sehari     

10.  Saya makan 1 piring nasi dan lauk setiap harinya.      

11.  Jika saya banyak aktifitas, makan saya bertambah.     

12.  Saya mengkonsumsi makanan berlemak dalam 

sehari misalnya makanan yang bersantan. 
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LAMPIRAN VI  

CATATAN POLA DEFEKASI 

No. Responden :  

Nama : 

Umur :  

Jenis Kelamin : 

Tinggi Badan :  

Berat Badan :  

Beri tanda silang (x) pada pilihan.  

1. Berapa kali dalam seminggu anda melakukan defekasi ?  

a. ≥3x  

b. ≤3x 

2. Berapa kali anda mengalami nyeri sewaktu melakukan defekasi selama seminggu ? 

Jawab: ….. x  

3. Konsistensi feses: 

 

Potongan terpisah – 

pisah yang keras dan 

padat 

 

 

Bentuk mirip sosis, 

keras, permukaan 

menonjol-nonjol, sulit 

dikeluarkan 
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Bentuk mirip sosis, ada 

retakan di 

permukaannya 

 

 

Mirip sosis, lunak, 

mudah keluar 

 

 

Gumpalan lunak, 

pinggirannya rata, 

mudah keluar 

 

 

Halus hampir cair, 

pinggirannya kasar, 

seperti bubur 

 

 

Cair, tidak ada bagian 

yang padat 
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LAMPIRAN VII  

FORMULIR DIET RECORD 7X24 JAM 

No. Responden :  

Nama :  

Umur :  

Jenis Kelamin :  

Tinggi Badan :  

Berat Badan : 

Waktu 

Makan 

Nama 

Makanan 

Bahan 

Makanan 

Banyaknya Banyaknya 

asupan cairan 

(mL) 
URT Gram 

Pagi 
     

Selingan 
     

Siang 
     

Selingan 
     

Malam 
     

Selingan 
     

URT: Ukuran Rumah Tangga.  

Contoh= 1 sendok makan. 
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LAMPIRAN VIII 

PENGAJUAN JUDUL SKRIPSI 
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LAMPIRAN IX 

SURAT EC 
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LAMPIRAN X 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN XI 

SURAT SELESAI PENELITIAN 
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LAMPIRAN XII 

SURAT SURVEY AWAL 
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LAMPIRAN XIII 

DOKUMENTASI 
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LAMPIRAN XIV 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama    : Raja Ardina 

Tempat, Tanggal Lahir : Bengkalis, 6 September 2000 

Agama    : Islam 

Alamat    : Jl. Suka Rindu No. 9B 

Riwayat Pendidikan  : 1. TK Trisula Bengkalis (2005-2006) 

      2. SD Negeri 1 Bengkalis (2006-2012) 

      3. SMP Negeri 1 Bengkalis (2012-2015) 

      4. SMA Negeri 1 Bengkalis (2015-2018) 

Riwayat Organisasi  : OSIS SMPN 1 BENGKALIS 

      OSIS SMAN 1 BENGKALIS 

 


