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Lampiran 2 

Lembar Penjelasan terhadap Subjek Penelitian 

Saya Nurul Farhah Reyza, mahasiswi yang sedang menjalani program 

pendidikan dokter di Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara akan 

melakukan penelitian yang berjudul : Hubungan Status Gizi dengan Keteraturan 

Siklus Menstruasi pada Remaja Putri di SMP Negeri 1 Rambah Tahun 2021. 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan status gizi yang dinilai dari berat 

badan dan tinggi badan terhadap keteraturan siklus menstruasi. 

Saya sebagai peneliti mengajak adik-adik untuk ikut serta dalam penelitian ini. 

Penelitian ini membutuhkan sekitar 75 subjek/siswi, dengan waktu keikutsertaan 

subjek sekitar 5 menit. 

A. Kesukarelaan untuk Ikut Penelitian 

Anda bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa ada paksaan. Bila 

anda sudah memutuskan untuk ikut, anda juga bebas untuk mengundurkan 

diri/berubah pikiran setiap saat tanpa halangan. 

B. Prosedur Penelitian 

Apabila anda bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, anda diminta 

menandatangani lembar persetujuan ini. Prosedur selanjutnya adalah: 

1. Peneliti akan mengukur tinggi badan dan berat badan anda sebagai subjek 

penelitian 

2. Peneliti akan mencatat hasil pengukuran ke dalam kertas 

3. Peneliti akan memberikan lembar kuisoner/pertanyaan tentang riwayat 

penyakit/pengobatan dan siklus menstruasi yang anda jawab sesuai dengan 

diri sendiri. 

Manfaat yang didapat dalam penelitian ini adalah dapat mengetahui bahwa 

salah satu faktor yang memengaruhi keteraturan siklus menstruasi adalah status 

gizi. Subjek yang ikut serta untuk menjadi responden dalam penelitian ini akan 

mendapat kompensasi diberikan bingkisan sebagai tanda rugi atas waktu yang telah 

diberikan. 



 

 

Semua informasi yang berkaitan dengan identitas adik-adik dalam penelitian 

ini akan dirahasiakan dan hanya diketahui oleh peneliti. Hasil penelitian ini akan 

dipublikasikan tanpa identitas subjek penelitian. 

 

Demikian informasi ini saya sampaikan. Atas bantuan, partisipasi, dan 

ketersediaan waktu adik-adik saya ucapkan terima kasih. 

 

Peneliti 

 

 

 

(Nurul Farhah Reyza) 
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Alat Ukur 

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

KESEDIAAN MENGIKUTI PENELITIAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini. 

 

Nama :  

Usia  : 

Kelas : 

Nama Orang Tua/Wali : 

 

Setelah membaca dan mendapat penjelasan serta saya memahami sepenuhnya 

tentang penelitian,  

 

Judul Penelitian : Hubungan Status Gizi dengan Keteraturan Siklus Menstruasi 

pada Remaja Putri di SMP Negeri 1 Rambah Tahun 2021. 

 

Nama Peneliti        : Nurul Farhah Reyza 

Jenis Penelitian      : Analitik 

 

Dengan ini menyatakan bersedia mengikuti penelitian tersebut secara sukarela 

sebagai subjek penelitian. 

    Pasirpengaraian,………….... 2021 

 

    Orang Tua/Wali             Responden 

 

 

 

(    )  (    ) 



 

 

Lampiran 4 

KUISONER PENELITIAN 

HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN KETERATURAN SIKLUS 

MENSTRUASI PADA REMAJA PUTRI DI SMP NEGERI 1 RAMBAH 

TAHUN 2021 

 

No. Responden   : 

Tanggal Pengambilan Data : 

 

1. Data Responden  

Nama    : 

Kelas   : 

Usia   : 

No. HP   : 

Alamat   : 

2. Data Antropometri 

Berat Badan   :         kg 

Tinggi Badan   :         cm 

IMT   :       kg/m2 



 

 

Kuisoner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan 

pengalaman saudari dalam menghadapi situasi hidup sehari -  hari. Terdapat dua 

pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu : 

1. Sesuai dengan saya  : YA 

2. Tidak sesuai dengan saya : TIDAK 

 

3. Riwayat Penyakit dan Konsumsi Obat-obatan 

1. Saya memiliki riwayat penyakit sistemik seperti kencing manis (diabetes 

mellitus)/ gondokan (tiroid) dll. 

a. Ya        b. Tidak 

Jika Ya, sebutkan nama penyakitnya  

2. Saya mengonsumsi suplemen tertentu untuk mempelancar siklus menstruasi 

saya. 

a. Ya        b. Tidak 

Jika Ya, sebutkan jenis atau merk obat-obatan tersebut  

3. Saya sedang mengalami diare. 

a. Ya       b. Tidak 

4. Siklus Menstruasi (jarak antara tanggal mulainya menstruasi yang sudah lewat 

dengan mulainya menstruasi berikutnya) 

1. Saya  mengalami menstruasi setiap bulan. 

a. Ya       b. Tidak 

2. Selama 3 bulan terakhir siklus menstruasi saya normal. 

a. Ya       b. Tidak 

3. Siklus Menstruasi saya selama ini teratur. 

a. Ya        b. Tidak 

4. Setelah selesai menstruasi, satu atau dua minggu kemudian menstruasi saya 

datang kembali. 

a. Ya       b. Tidak 

5. Lama menstruasi saya 3 – 8 hari selama satu siklus. 

a. Ya       b. Tidak 

6. Saat menstruasi, saya mengganti pembalut sekitar 2 – 5 kali sehari. 

a. Ya       b. Tidak 



 

 

7. Jarak antara hari pertama menstruasi saya di bulan sebelumnya ke hari 

pertama menstruasi di bulan selanjutnya 21 – 35 hari. 

a. Ya        b. Tidak 

8. Dalam 3 bulan terakhir, jarak antara hari pertama menstruasi saya di bulan 

sebelumnya ke hari pertama menstruasi di bulan selanjutnya kurang dari 21 

hari. 

a. Ya       b. Tidak 

9. Dalam 3 bulan terakhir, jarak antara hari pertama menstruasi saya di bulan 

sebelumnya ke hari pertama menstruasi di bulan selanjutnya lebih dari 35 

hari. 

a. Ya       b. Tidak 
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Lampiran 11 

MASTER DATA 

NO Nama Status Gizi Siklus Menstruasi 

1 FYA Kurang tingkat berat Tidak teratur 

2 L Normal Teratur 

3 AF Normal Teratur 

4 NA Lebih tingkat ringan Tidak teratur 

5 ARQ Normal Teratur 

6 AZ Normal Teratur 

7 S Kurang tingkat ringan Teratur 

8 YR Normal Teratur 

9 AR Normal Tidak teratur 

10 DRA Normal Teratur 

11 EA Normal Teratur 

12 SKS Kurang tingkat ringan Tidak teratur 

13 SA Normal Teratur 

14 NA Lebih tingkat ringan Tidak teratur 

15 I Normal Teratur 

16 HA Normal Teratur 

17 NV Kurang tingkat ringan Tidak teratur 

18 ZF Kurang tingkat berat Teratur 

19 FRA Normal Teratur 

20 NA Lebih tingkat ringan Tidak teratur 

21 SPA Lebih tingkat ringan Tidak teratur 

22 GR Normal Tidak teratur 

23 Y Normal Teratur 

24 LA Normal Teratur 

25 NW Normal Teratur 

26 MG Normal Teratur 



 

 

27 SLA Kurang tingkat berat Tidak teratur 

28 NA Kurang tingkat berat Teratur 

29 A Normal Teratur 

30 TAP Kurang tingkat berat Teratur 

31 PR Kurang tingkat berat Teratur 

32 RP Normal Tidak teratur 

33 NS Normal Teratur 

34 ARN Normal Tidak teratur 

35 FN Normal Teratur 

36 RN Lebih tingkat ringan Tidak teratur 

37 ZAP Kurang tingkat berat Teratur 

38 MAR Normal Teratur 

39 JRA Normal Teratur 

40 EA Normal Teratur 

41 SDR Lebih tingkat berat Tidak teratur 

42 RD Normal Teratur 

43 RR Normal Teratur 

44 NIM Lebih tingkat ringan Tidak teratur 

45 SNF Lebih tingkat berat Tidak teratur 

46 ZU Normal Teratur 

47 TRAP Normal Tidak teratur 

48 AZI Normal Teratur 

49 RCP Normal Tidak teratur 

50 ECS Normal Tidak teratur 

51 LS Normal Teratur 

52 ZAP Normal Teratur 

53 ALS Normal Tidak teratur 

54 LC Normal Teratur 

55 SP Kurang tingkat ringan Teratur 

56 SWD Kurang tingkat berat Tidak teratur 



 

 

57 DP Lebih tingkat ringan Teratur 

58 FMR Kurang tingkat ringan Teratur 

59 N Kurang tingkat berat Tidak teratur 

60 DWS Normal Teratur 

61 HK Kurang tingkat berat Tidak teratur 

62 IAF Kurang tingkat berat Teratur 

63 NM Kurang tingkat berat Tidak teratur 

64  RIN Kurang tingkat berat Tidak teratur 

65 DR Kurang tingkat berat Teratur 

66 H Kurang tingkat berat Tidak teratur 

67 RS Kurang tingkat ringan Tidak teratur 

68 SAR Kurang tingkat berat Tidak teratur 

69 IF Lebih tingkat ringan Teratur 

70 JMF Normal Tidak teratur 

71 LH Kurang tingkat berat Tidak teratur 

72 K Normal Teratur 

73 CN Normal Teratur 

74 ALP Kurang tingkat berat Tidak teratur 

75 ZU Normal Teratur 
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OUTPUT PENELITIAN 

1. UNIVARIAT 

Statistics 

 

Nama 

Responde

n 

Status 

Gizi 

Siklus 

Menstrua

si 

N Valid 75 75 75 

Missing 0 0 0 

 

 

Status Gizi 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid kurang tingkat 

berat 
18 24,0 24,0 24,0 

kurang tingkat 

ringan 
6 8,0 8,0 32,0 

normal 41 54,7 54,7 86,7 

lebih tingkat 

ringan 
8 10,7 10,7 97,3 

lebih tingkat 

berat 
2 2,7 2,7 100,0 

Total 75 100,0 100,0  

 

 

Siklus Menstruasi 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid teratur 44 58,7 58,7 58,7 

tidak 

teratur 
31 41,3 41,3 100,0 

Total 75 100,0 100,0  

 



 

 

2. BIVARIAT 

 

Status Gizi * Siklus Menstruasi Crosstabulation 

 

Siklus Menstruasi 

Total teratur 

tidak 

teratur 

Status 

Gizi 

kurang tingkat 

berat 

Count 7 11 18 

Expected Count 10,6 7,4 18,0 

% within Status 

Gizi 
38,9% 61,1% 100,0% 

% within Siklus 

Menstruasi 
15,9% 35,5% 24,0% 

% of Total 9,3% 14,7% 24,0% 

Residual -3,6 3,6  

kurang tingkat 

ringan 

Count 3 3 6 

Expected Count 3,5 2,5 6,0 

% within Status 

Gizi 
50,0% 50,0% 100,0% 

% within Siklus 

Menstruasi 
6,8% 9,7% 8,0% 

% of Total 4,0% 4,0% 8,0% 

Residual -,5 ,5  

normal Count 32 9 41 

Expected Count 24,1 16,9 41,0 

% within Status 

Gizi 
78,0% 22,0% 100,0% 

% within Siklus 

Menstruasi 
72,7% 29,0% 54,7% 

% of Total 42,7% 12,0% 54,7% 

Residual 7,9 -7,9  

lebih tingkat 

ringan 

Count 2 6 8 

Expected Count 4,7 3,3 8,0 

% within Status 

Gizi 
25,0% 75,0% 100,0% 

% within Siklus 

Menstruasi 
4,5% 19,4% 10,7% 



 

 

% of Total 2,7% 8,0% 10,7% 

Residual -2,7 2,7  

lebih tingkat 

berat 

Count 0 2 2 

Expected Count 1,2 ,8 2,0 

% within Status 

Gizi 
0,0% 100,0% 100,0% 

% within Siklus 

Menstruasi 
0,0% 6,5% 2,7% 

% of Total 0,0% 2,7% 2,7% 

Residual -1,2 1,2  

Total Count 44 31 75 

Expected Count 44,0 31,0 75,0 

% within Status 

Gizi 
58,7% 41,3% 100,0% 

% within Siklus 

Menstruasi 
100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 58,7% 41,3% 100,0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. 

Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-

Square 
16,019a 4 ,003 

Likelihood Ratio 17,179 4 ,002 

Linear-by-Linear 

Association 
,335 1 ,562 

N of Valid Cases 75   

a. 6 cells (60,0%) have expected count less 

than 5. The minimum expected count is ,83. 
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DOKUMENTASI 

      

                            

                           


