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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Daftar Riwayat Hidup 

 

A. Biodata Pribadi 

Nama : Dewi Shilfani Siregar 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Tempat, Tanggal Lahir   : Negeri Lama, 09 Mei 2000  

 Agama : Islam 

Email : Dewishilfanisir@gmail.com 

Nomor Handphone         : 082278674812 

Alamat : Dusun Kampung Tengah I, Desa Tanjung Haloban, 

Kecamatan Bilah Hilir, Kabupaten Labuhanbatu, 

Provinsi  Sumatera Utara 

 
B. Riwayat Pendidikan  

1. TK Nurul Iman (2004-2006) 

2. SD Negeri 15 Bilah Hilir (2006-2012) 

3. SMP Negeri 2 Bilah Hilir (2012-2015) 

4. SMA Negeri 1 Rantau Selatan (2015-2018) 

5. Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara (2019-Sekarang) 

      

C. Riwayat Organisasi  

1. OSIS SMP Negeri 2 Bilah Hilir (2013-2014) 

2. Drum Band SMP Negeri 2 Bilah Hilir (2013-2014) 

3. Palang Merah Remaja (PMR) SMA Negeri 1 Rantau Selatan (2015-2018) 

mailto:Dewishilfanisir@gmail.com
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4. Drum Band SMA Negeri 1 Rantau Selatan (2015-2018) 

5. Tim Bantuan Medis (TBM)  FK UISU (2018 – Sekarang) 
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Lampiran 2 Master Data  

No Nama Pembelanjaraan Daring Motivasi 

Belajar 

Tingkat Stres 

1 KSWA Cukup Buruk Sangat Rendah Berat 

2 MFH Cukup Buruk Sangat Rendah Berat 

3 FFS Cukup Buruk Sangat Rendah Berat 

4 VTH Cukup Buruk Tinggi Berat 

5 M Cukup Buruk Tinggi Sedang 

6 
RF 

Baik  

Sedang 

Rendah Sedang 

7 
TRAL 

Baik  

Sedang 

Rendah Ringan 

8 
SDT 

Cukup Buruk 

Sedang 

Rendah Sedang 

9 
HA 

Cukup Buruk 

Sedang 

Rendah Sedang 

10 
RAS 

Cukup Buruk 

Sedang 

Rendah Sedang 

11 
S 

Baik  

Sedang 

Rendah Ringan 

12 
RE 

Cukup Buruk 

Sedang 

Rendah Sedang 

13 FN Cukup Buruk Tinggi Sedang 

14 AFD Baik  Tinggi Sedang 

15 SU Baik  Tinggi Stres 

16 
IDM 

Cukup Buruk 

Sedang 

Rendah Berat 

17 
SDL 

Cukup Buruk 

Sedang 

Rendah Berat 
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18 SP Baik  Tinggi Ringan 

19 FAAN Baik  Tinggi Berat 

20 SR Cukup Buruk Tinggi Sangat Berat 

21 IDSH Baik  Tinggi Ringan 

22 MS Baik  Tinggi Ringan 

23 
MJ 

Baik  

Sedang 

Rendah Ringan 

24 
NSP 

Baik  

Sedang 

Rendah Ringan 

25 SMP Baik  Tinggi Ringan 

26 TH Cukup Buruk Tinggi Ringan 

27 
ADH 

Cukup Buruk 

Sedang 

Rendah Berat 

28 
SL 

Cukup Buruk 

Sedang 

Rendah Berat 

29 
MFP 

Baik  

Sedang 

Rendah Ringan 

30 ZBS Baik  Tinggi Ringan 

31 SSP Baik  Tinggi Ringan 

32 TH Baik  Tinggi Ringan 

33 
MMK 

Cukup Buruk 

Sedang 

Rendah Berat 

34 
AA 

Cukup Buruk 

Sedang 

Rendah Ringan 

35 FH Cukup Buruk Tinggi Sedang 

36 
MIT 

Cukup Buruk 

Sedang 

Rendah Sedang 

37 
RG 

Cukup Buruk 

Sedang 

Rendah Sedang 
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38 
SKBB 

Cukup Buruk 

Sedang 

Rendah Sedang 

39 DZ Cukup Buruk Tinggi Sedang 

40 M Baik  Tinggi Ringan 

41 MPN Baik  Tinggi Ringan 

42 FBM Baik  Tinggi Ringan 

43 YUPS Baik  Tinggi Ringan 

44 
MKS 

Cukup Buruk 

Sedang 

Rendah Sedang 

45 TAD Cukup Buruk Tinggi Sedang 

46 
SA 

Cukup Buruk 

Sedang 

Rendah sd 

47 
AZ 

Cukup Buruk 

Sedang 

Rendah Sedang 

48 
RP 

Cukup Buruk 

Sedang 

Rendah Sedang 

49 
HMA 

Cukup Buruk 

Sedang 

Rendah Sedang 

50 WERL Baik  Tinggi Berat 

51 PR Baik  Tinggi Ringan 

52 
TKR 

Cukup Buruk 

Sedang 

Rendah Sedang 

53 
RPN 

Cukup Buruk 

Sedang 

Rendah Sedang 

54 
NPS 

Cukup Buruk 

Sedang 

Rendah Sedang 

55 
WH 

Cukup Buruk 

Sedang 

Rendah Sedang 

56 DM Cukup Buruk Sedang Ringan 
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Rendah 

57 
AFS 

Cukup Buruk 

Sedang 

Rendah Ringan 

58 DCT Cukup Buruk Tinggi Sedang 

59 FS Cukup Buruk  Tinggi Ringan 
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Lampiran 3 Output Data Analisa 

Frequency Table 

Pembelajaran Daring 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 24 40.7 40.7 40.7 

Cukup 

Buruk 

35 59.3 59.3 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Motivasi Belajar 

 

Frequenc

y Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 26 44.1 44.1 44.1 

Sangat 

Rendah 

33 55.9 55.9 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

tingkatstres 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Stres 

Ringan 

23 39.0 39.0 39.0 

Stres 

Sedang 

24 40.7 40.7 79.7 

Stres 

Berat 

11 18.6 18.6 98.3 
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Stres 

Sangat 

Berat 

1 1.7 1.7 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

pembelajarandaring * tingkatstres 59 100.0% 0 0.0% 59 100.0% 

 

 

 

pembelajarandaring * tingkatstres Crosstabulation 

Count   

 

tingkatstres 

Total Ringan Sedang Berat 

Sangat 

berat 

pembelajarandaring Baik 20 3 1 0 24 

Cukup 

Buruk 

3 21 10 1 35 

Total 23 24 11 1 59 

 

 
Nonparametric Correlations 

 

Correlations 

 tingkatstres pembelajarandaring 

Spearman's rho tingkatstres Correlation Coefficient 1.000 .697** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 59 59 

pembelajarandaring Correlation Coefficient .697** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 59 59 
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**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 
Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

pembelajarandaring * 

motivasibelajar 

59 100.0% 0 0.0% 59 100.0% 

 

 

 

 

 

pembelajarandaring * motivasibelajar Crosstabulation 

Count   

 

Motivasi Belajar 

Total Tinggi 

Sangat 

Rendah 

Pembelajaran Daring Baik 18 6 24 

Cukup 

Buruk 

8 27 35 

Total 26 33 59 
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Lampiran 4 Penjelasan Kepada Subjek Peneliti 

LEMBAR PERMOHONAN/PENJELASAN KEPADA 

RESPONDEN PENELITIAN 

 
Saya, Dewi Shilfani Siregar, mahasiswi Program Studi S1 Pendidikan 

Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara yang akan 

melakukan penelitian yang berjudul “Hubungan Pembelajaran Daring 

Dengan Motivasi Belajar Dan Tingkat Stres Mahasiswa Di FK UISU 

Angkatan 2018 Selama Pandemi Covid-19” 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pembelajaran 

daring dengan motivasi belajar dan tingkat stres mahasiswa di FK UISU 

Angkatan 2018 selama pandemic covid- 19 . 

1. Prosedur Penelitian 

Apabila calon responden bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, maka 

calon responden diminta untuk menandatangani lembar persetujuan yang 

telah di sediakan. Prosedur Selanjutnya adalah peneliti akan memberikan 

lembaran kuesioner. 

2. Risiko 

Tidak ada risiko yang diperoleh setelah mengikuti penelitian ini. 

3. Manfaat 

Keuntungan yang didapatkan adalah dapat memberikan informasi 

hubungan pembelajaran daring dengan motivasi dan tingkat stress pada 

mahasiswa FK UISU angkatan 2018 selama pandemi covid-19 kepada 

responden dan lingkungan sekitarnya. 

4. Kerahasiaan 

Semua informasi yang berkaitan dengan identitas responden penelitian akan 

dirahasiakan dan hanya akan diketahui oleh peneliti. Hasil penelitian akan di 

publikasikan tanpa identitas subjek penelitian. 
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5. Kompensasi 

Peneliti akan memberikan bingkisan sebuah pulpen sebagai tanda terima 

kasih atas keterlibatan penelitian ini. 

6. Pembiayaan 

Seluruh pembiayan dalam penelitian ini ditanggun oleh si peneliti. 

7. Informasi tambahan 

Anda diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum jelas 

sehubungan dengan penelitian ini. Bila sewaktu-waktu membutuhkan 

penjelasan lebih lanjut dapat menghubungi Dewi Shilfani Siregar, Nomor 

Whatsapp: 082278674812, Id Line: dewisir9, Instagram: dewishilfanisirr, 

atau melalui email: Dewishilfanisir@gmail.com. 

8. Kesukarelaan 

Calon responden bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa 

ada paksaan. Bila calon responden sudah memutuskan untuk ikut, calon 

responden juga bebas untuk mengundurkan diri atau berubah pikiran setiap 

saat tanpa dikenai sanksi apapun.  

Saya sangat berharap saudari dapat berpartisipasi untuk menjawab 

kuesioner ini. Diharapkan dalam pengisian kuesioner sesuai dengan apa yang 

saudari alami. Kerahasiaan semua informasi yang didapat dari penelitian ini 

akan dijamin dan tidak akan disebarluaskan. Jadi saya berharap jawaban yang 

diberikan oleh saudari adalah jujur dan benar. Atas partisipasi dan kesediaan 

waktu saudari saya ucapkan terima kasih. 

Medan, Januari 2022 

 

 

 

(Dewi Shilfani Siregar) 

 

  

mailto:Dewishilfanisir@gmail.com
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Lampiran 5 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Tempat/Tanggal lahir : 

Alamat : 

No. Telepon/Hp : 

Jenis Kelamin : 

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti, saya bersedia untuk 

berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Hubungan 

Pembelajaran Daring Dengan Motivasi  Belajar Dan Tingkat Stres 

Mahasiswa Di FK UISU Angkatan 2018 Selama Pandemi Covid- 19 yang 

dilakukan oleh Dewi Shilfani Siregar, NPM : 71180811115, Mahasiswi Program 

Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera 

Utara. 

Saya bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden untuk penelitian 

ini dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun, saya bersedia 

meluangkan waktu untuk mengisi kuesioner dan akan memberikan informasi 

yang benar dan sejujurnya. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dan saya tanda tangani dalam 

keadaan sadar dan tanpa paksaan untuk digunakan sebagaimana mestinya. 

 

            Medan Februari 2022 

 

Hormat Saya 

 

 

(       ) 
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Lampiran 6  Lembar Kuesioner 

 

HUBUNGAN PEMBELAJARAN DARING 

DENGAN           MOTIVASI BELAJAR  DAN TINGKAT 

STRES MAHASISWA DI FK UISU ANGKATAN 

2018 SELAMA PANDEMI COVID-19 

 

 

No. Responden : 

Nama : 

NIM : 

Jenis Kelamin : 

Usia : 

 

 

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER 

Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan diri anda dengan cara memberikan 

tanda check list ( ) pada kolom yang telah disediakan. 

 

Keterangan : 

1. STS : Sangat Tidak Setuju 

2. TS : Tidak Setuju 

3. RR : Ragu-Ragu 

4. S : Setuju 

5. SS : Sangat Setuju 
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Kuesioner Metode Pembelajaran Daring 

No. Pernyataan STS TS RR S SS 

1. Pembelajaran daring lebih 

efektif dibandingkan 

pembelajaran tatap muka secara 

langsung 

     

2. Saya dapat memahami materi 

perkuliahan yang diberikan 

dosen saat pembelajaran daring 

dengan baik 

     

3. Dosen menjelaskan materi 

perkuliahan dengan baik saat 

pembelajaran daring 

     

4 Pembelajaran daring 

meningkatkan  interaksi antara 

mahasiswa dan dosen 

     

5 Tutorial berjalan dengan lancar 

selama pembelajaran daring 

     

6 Perkuliahan berjalan dengan 

lancar  selama pembelajaran 

daring 

     

7 Pleno pakar berjalan dengan 

lancar  selama pembelajaran 

daring 

     

8 Saya lebih mudah memahami 

instruksi untuk mengerjakan 

tugas oleh dosen saat 
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pembelajaran daring 

dibandingkan pembelajaran 

tatap muka langsung 

9 Saya merasa proses  

pembelajaran daring        menarik 

     

10 Saya menjadi lebih aktif saat 

pembelajaran daring 

dibandingkan saat 

pembelajaran tatap muka 

secara langsung 

     

11 Pembelajaran daring lebih 

kondusif dibandingkan dengan 

pembelajaran tatap muka secara 

langsung 

     

12 Saya sering tidak bisa fokus 

saat   pembelajaran daring 

     

13 Jaringan internet yang tidak 

stabil membuat saya kesulitan 

saat pembelajaran daring 

     

14 Pembelajaran tatap muka secara 

Langsung lebih baik 

dibandingkan pembelajaran 

daring 

     

15 Saya bersedia dan sanggup 

mengikuti pembelajaran daring 
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Kuesioner Motivasi Belajar 

 

No. Pernyataan STS TS RR S SS 

1 Saya menyukai materi-materi yang 

diajarkan di perkuliahan 

     

2 Saya malas membaca materi yang 

berhubungan dengan topik kuliah hari 

berikutnya 

     

3 Saya mengulang kembali materi kuliah 

di luar jadwal perkuliahan dan mencari 

referensi dari sumber lain 

     

4 Saya bertanya kepada teman jika ada 

materi perkuliahan yang belum saya 

pahami 

     

5 Jadwal belajar mandiri, saya pergunakan 

dengan baik untuk belajar 

     

6 Saya hanya diam jika materi yang 

diberikan oleh dosen belum jelas 

     

7 Saya berusaha mengulang dan mencari 

referensi lain jika ada materi yang belum 

saya pahami 

     

8 Saya bertanya kembali kepada dosen 

ketika ada materi yang belum dipahami 

     

9 Saya bosan dengan rutinitas 

pembelajaran daring 

     

10 Jika nilai hasil ujian saya tinggi, saya 

berusaha mempertahankan dengan 

belajar lebih keras lagi 

     

11 Jika nilai hasil ujian saya rendah, saya 

enggan mencapai nilai yang tinggi pada 
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Ujian 

12 Saya mempersiapkan diri untuk belajar 

jauh hari sebelum ujian agar  

mendapatkan nilai bagus 

     

13 Saya belajar dengan tujuan memperoleh 

pengetahuan 

     

14 Saya mampu menjawab pertanyaan dari 

dosen dengan baik 

     

15 Waktu senggang di luar jam kuliah saya 

manfaatkan untuk belajar 

     

16 Saya senang untuk menumpuk tugas 

kuliah 
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No. Kuisioner Tingkat Stres Mahasiswa 0 1 2 3 4 

1. Ujian      

2. Berbicara dengan pasien terkait masalah 

pribadi pasien* 

     

3. Konflik dengan mahasiswa lain      

4. Sistem penilaian pada ujian      

5. Perkataan atau perbuatan kasar oleh 

teman 

     

6. Keinginan orang tua terhadap studi 

kedokteran anda 

     

7. Harus melakukan sesuatu dengan 

baik/Harapan terhadap diri sendiri 

     

8. Bahan materi perkuliahan yang tidak 

cukup (slide materi sulit didapat) 

     

9. Konflik dengan staf/pegawai kampus      

10. Beban pelajaran yang berat      

11 Partisipasi dalam diskusi tutorial      

12. Tertinggal dalam materi pelajaran 

dibandingkan teman-teman yang lain 

     

13. Partisipasi dalam presentasi kelas      

14. Kurangnya petunjuk atau bimbingan dari 

dosen 

     

15. Merasa tidak kompeten      

16. Ketidakpastian akan kompetensi yang 

harus dikuasai 

     



56 
 

 
 

 

 

 

17. Kurangnya latihan keterampilan klinik 

(Skills Lab) 

     

18. Kurangnya waktu dengan keluarga dan 

teman 

     

19. Persaingan yang ketat dengan mahasiswa 

Lain 

     

20. Kurangnya keterampilan mengajar dosen      

21. Tidak bisa menjawab pertanyaan dari 

pasien* 

     

22. Tugas yang tidak tepat/pantas      

23. Kesulitan memahami materi kuliah      

24. Menghadapi penyakit atau kematian 

pasien* 

     

25. Mendapat nilai rendah      

26. Motivasi yang kurang dalam belajar      

27. Kurangnya waktu untuk mengulang 

kembali pelajaran 

     

28. Perkataan atau perlakuan kasar oleh 

dosen 

     

29. Interupsi oleh orang lain ketika sedang 

belajar 

     

30. Tidak mampu menjawab pertanyaan 

dosen 

     

31. Konflik dengan dosen      

32. Tidak adanya keinginan untuk belajar di 

Fakultas Kedokteran 
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33. Terlalu luasnya cakupan materi yang 

harus dipelajari 

     

34. Keharusan untuk menjadi lebih baik 

karena dorongan dari siswa lain 

     

 

  

 

35. Kurangnya masukan (feedback) dari 

dosen 

     

36. Proses penilaian yang tidak adil      

37. Kurangnya pengakuan/apresiasi atas 

tugas yang telah diselesaikan 

     

38. Mengerjakan sesuatu dengan 

menggunakan komputer 

     

39. Perkataan atau perlakuan kasar oleh 

staf/pegawai kampus 

     

40. Beban tanggung jawab terhadap keluarga      

41. Tujuan pembelajaran praktikum yang 

tidak terpenuhi 

     

42. Proses responsi saat praktikum      

43. Tidak dapat melakukan percobaan saat 

praktikum 

     

44. Penjelasan materi praktikum yang tidak 

tersampaikan dengan maksimal 

     

45. Kesulitan memahami materi praktikum      

46. Kurangnya petunjuk dari dosen selama 

praktikum 
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Lampiran 7 Surat Permohonan Izin Survey Awal 
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Lampiran 8 Surat Balasan Izin Survey Awal 
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Lampiran 9 Etichal Clearance 
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Lampiran 10 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 11  Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 12 Surat Keabsahan Daftar Pustaka 
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Lampiran 13 Dokumentasi 

 

 


