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Lampiran 1 : Kusioner Penelitian 

 

No Pernyataan 0 1 2 3 

      

1 Saya merasa bahwa diri saya 

menjadi marah karena hal-hal 

sepele. 

    

2 Saya cenderung bereaksi 

berlebihan terhadap suatu situasi. 

    

3 Saya merasa sulit untuk bersantai.     

4 Saya merasa menemukan diri saya 

mudah merasa kesal. 

    

5 Saya merasa telah menghabiskan 

banyak energi untuk cemas. 

    

6 Saya menemukan diri saya 

menjadi tidak sabar ketika 

mengalami penundaan. 

    

7 Saya merasa bahwa saya mudah 

tersinggung. 

    

8 Saya merasa sulit untuk 

beristirahat. 

    

9 Saya merasa bahwa saya sangat 

mudah marah. 

    

10 Saya merasa sulit untuk tenang 

setelah sesuatu membuat saya 

kesal 

    

11 Saya sulit untuk sabar dalam 

menghadapi gangguan terhadap 

hal yang sedang saya lakukan. 

    

12 Saya sedang merasa gelisah     

13 Saya tidak dapat memaklumi hal 

apapun yang menghalangi saya 

untuk menyelesaikan hal yang 

sedang saya laukan. 

    

14 Saya menemukan diri saya mudah 

gelisah. 
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No Pertanyaan Jawaban 

1 Dalam 3 bulan terakhir ini, seberapa 

seringkah anda merasa tidak enak dibagian 

tengah dada/merasa nyeri di daerah 

tersebut? 

(Jika menjawab “Tidak Pernah”, maka 

langsung berlanjut kenomor 3) 

A Tidak Pernah 

B < 1kali dalam 

sebulan 

C 1  kali dalam 

sebulan 

D 2-3 kali dalam 

sebulan 

E 1 kali dalam 

seminggu 

F >1 kali dalam 

seminggu 

G Setiap Hari 

2 Apakah keluhan diatas sebenarnya telah 

muncul dan anda rasakan sejak 6 bulan 

sebelumnya? 

A Ya 

B Tidak 

3 Dalam 3 bulan terakhir ini, seberapa 

seringkah anda merasa panas terbakar yang 

tidak nyama/nyeri terbakar di dada?  

(Jika menjawab “Tidak Pernah”, maka 

langsung berlanjut ke nomor 5) 

A Tidak Pernah 

B < 1kali dalam 

sebulan 

C 1  kali dalam 

sebulan 

D 2-3 kali dalam 

sebulan 

E 1 kali dalam 

seminggu 

F >1 kali dalam 

seminggu 

G Setiap Hari 

4 Apakah keluhan diatas sebenarnya telah 

muncul dan anda rasakan sejak 6 bulan 

sebelumnya? 

A Ya 

B Tidak 

5 Dalam 3 bulan terakhir ini, seberapa 

seringkah anda merasa kembung setelah 

mengkonsumsi makanan dengan porsi 

normal/biasanya?  

(Jika menjawab “Tidak Pernah”, maka 

langsung berlanjut ke nomor 8) 

A Tidak Pernah 

B < 1kali dalam 

sebulan 

C 1  kali dalam 

sebulan 

D 2-3 kali dalam 

sebulan 

E 1 kali dalam 

seminggu 

F >1 kali dalam 

seminggu 
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G Setiap Hari 

6 Apakah keluhan diatas sebenarnya telah 

muncul dan anda rasakan sejak 6 bulan 

sebelumnya? 

A Ya 

B Tidak 

7 Dalam 3 bulan terakhir ini, seberapa 

seringkah anda merasa cepat sekali kenyang 

dan tak sanggup menghabiskan makanan 

anda dengan porsi normal/biasanya? 

(Jika menjawab “Tidak Pernah”, maka 

langsung berlanjut ke nomor 8) 

A Tidak Pernah 

B < 1kali dalam 

sebulan 

C 1  kali dalam 

sebulan 

D 2-3 kali dalam 

sebulan 

E 1 kali dalam 

seminggu 

F >1 kali dalam 

seminggu 

G Setiap Hari 

8 Apakah keluhan diatas sebenarnya telah 

muncul dan anda rasakan sejak 6 bulan 

sebelumnya? 

A Ya 

B Tidak 
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Lampiran 2 : Hasil Uji Statistik 

 

Frequencies 
 

 

 

Statistics 

JK   

N Valid 60 

Missing 0 

 

 

JK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 12 20.0 20.0 20.0 

Perempuan 48 80.0 80.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
 

 

 
Crosstabs 
 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

JK * stres 60 100.0% 0 0.0% 60 100.0% 

 

 

JK * stres Crosstabulation 

 

stres 

Total normal ringan sedang berat sangat berat 
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JK Laki-laki Count 2 1 3 4 2 12 

% within JK 16.7% 8.3% 25.0% 33.3% 16.7% 100.0% 

Perempuan Count 4 4 14 16 10 48 

% within JK 8.3% 8.3% 29.2% 33.3% 20.8% 100.0% 

Total Count 6 5 17 20 12 60 

% within JK 10.0% 8.3% 28.3% 33.3% 20.0% 100.0% 

 
 

CROSSTABS 

  /TABLES=JK BY dispepsia 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /CELLS=COUNT ROW 

  /COUNT ROUND CELL. 

 

 

 
Crosstabs 
 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

JK * dispepsia 60 100.0% 0 0.0% 60 100.0% 

 

 

JK * dispepsia Crosstabulation 

 

dispepsia 

Total tidak dispepsia dispepsia 

JK Laki-laki Count 2 10 12 

% within JK 16.7% 83.3% 100.0% 

Perempuan Count 4 44 48 

% within JK 8.3% 91.7% 100.0% 

Total Count 6 54 60 

% within JK 10.0% 90.0% 100.0% 
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FREQUENCIES VARIABLES=stres dispepsia 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

 

 
Frequencies 

 

 

 

 

 

Statistics 

 stres dispepsia 

N Valid 60 60 

Missing 0 0 

 

 
Frequency Table 
 

 

 

stres 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal 6 10.0 10.0 10.0 

ringan 5 8.3 8.3 18.3 

sedang 17 28.3 28.3 46.7 

berat 20 33.3 33.3 80.0 

sangat berat 12 20.0 20.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
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dispepsia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak dispepsia 6 10.0 10.0 10.0 

dispepsia 54 90.0 90.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 
 

CROSSTABS 

  /TABLES=stres BY dispepsia 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=GAMMA D 

  /CELLS=COUNT 

  /COUNT ROUND CELL. 

 

 

 
Crosstabs 
 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

stres * dispepsia 60 100.0% 0 0.0% 60 100.0% 

 

 

stres * dispepsia Crosstabulation 

Count   

 

dispepsia 

Total tidak dispepsia dispepsia 

stres normal 6 0 6 

ringan 0 5 5 

sedang 0 17 17 

berat 0 20 20 

sangat berat 0 12 12 

Total 6 54 60 
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Directional Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard Errora Approximate Tb 

Approximate 

Significance 

Ordinal by Ordinal Somers' d Symmetric .386 .063 2.905 .004 

stres Dependent 1.000 .000 2.905 .004 

dispepsia Dependent .239 .079 2.905 .004 

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

 

 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard Errora Approximate Tb 

Approximate 

Significance 

Ordinal by Ordinal Gamma 1.000 .000 2.905 .004 

N of Valid Cases 60    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
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Lampiran 3 : Surat Permohonan Survey Awal 
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Lampiran 4 : Ethical Clearance 
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Lampiran 5 : Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 6 : Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 7 : Surat Pernyataan Keabsahan Daftar Pustaka 
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Lampiran 8 : Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP  
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