GAMBARAN KEPATUHAN PELAKSANAAN PROTOKOL KESEHATAN
COVID-19 PADA MASYARAKAT DESA SELAYANG KECAMATAN
SELESAI KABUPATEN LANGKAT SUMATERA UTARA

SKRIPSI

Oleh

TRI RIZKI ANANDA PELAWI

71170811058

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN
MEDAN
2021



GAMBARAN KEPATUHAN PELAKSANAAN PROTOKOL KESEHATAN
COVID-19 PADA MASYARAKAT DESA SELAYANG KECAMATAN
SELESAI KABUPATEN LANGKAT SUMATERA UTARA

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Kelulusan

Menjadi Sarjana Kedokteran

Oleh

TRI RIZKI ANANDA PELAWI

71170811058

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN
MEDAN
2021



LEMBARAN PENGESAHAN

Judul Skripsi : GAMBARAN KEPATUHAN PELAKSANAAN
PROTOKOL KESEHATAN COVID-19 PADA
MASYARAKAT DESA SELAYANG
KECAMATAN SELESAI KABUPATEN

LANGKAT SUMATERA UTARA

Nama Mahasiswa : Tri Rizki Ananda Pelawi

Nomor Induk Mahasiswa : 71170811058

Telah diuji dan dinyatakan LULUS di depan Tim Penguji pada Kamis, 17 Juni 2021
Tim Penguji Skripsi

Dosen Pembimbing

(Alm. Prof. dr. H. Azhar Tanjung, Sp.PD, KP, KAI, Sp.MK(K))

Dosen Pembanding |

(dr. Julahir Hodmatua Siregar, M.Kes, M.Ked.(PD), Sp. PD)

Dosen Pembanding Il

(dr. Tezar Samekto Darungan, M.Med.Ed)

Diketahui Dekan

(dr. H. Indra Janis, MKT)



LEMBAR PERSETUJUAN
SKRIPSI

GAMBARAN KEPATUHAN PELAKSANAAN PROTOKOL KESEHATAN
COVID-19 PADA MASYARAKAT DESA SELAYANG KECAMATAN
SELESAI KABUPATEN LANGKAT SUMATERA UTARA

Yang dipersiapkan oleh:
TRI RIZKI ANANDA PELAWI
71170811058
Hasil Penelitian ini telah diperiksa dan disetujui.
Medan, 28 Agustus, 2021
Disetujui,

Dosen Pembimbing

( Alm. Prof. dr. H. Azhar Tanjung, Sp.PD, KP, KAI, Sp.MK(K))

Dosen Pembanding |

(dr. Julahir Hodmatua Siregar, M.Kes, M.Ked.(PD), Sp. PD )

Dosen Pembanding Il

(dr. Tezar Samekto Darungan, M.Med.Ed)



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Warahmatulahi Wabarakatuh

Bismillahirrahmanirrahim, Alhamdulillahi Rabbal’alamin, segala puji bagi
Allah SWT atas segala rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Adapun judul skripsinya adalah “Gambaran
Kepatuhan Pelaksanaan Protokol Kesehatan COVID-19 Pada Masyarakat Desa
Selayang Kecamatan Selesai Kabupaten Langkat Sumatera utara”. Shalawat serta
salam kita curahkan kepada junjungan kita Nabi Muhammad shallallahu’alaihi wa
sallam. Beliau yang telah membawa kita keluar dari zaman kegelapan dari zaman

kegelapan menuju zaman yang terang benderang saat ini dalam islam.

Skripsi ini disusun untuk memenuhi dan melengkapi salah satu syarat
memperoleh kelulusan sarjana kedokteran di Program Studi Pendidikan
Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara. Dalam penyusunan skripsi ini
penulis menyadari masih ada kekurangan-kekurangan dan kekhilafan dalam

penyusunan maupun penulisannya.

Dalam kesempatan ini penulis ingin menyampaikan rasa terima kasih yang
sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah banyak member bimbingan dan
arahan serta bantuan dalam menyelesaikan skripsi ini. Dengan kerendahan hati dan

penuh rasa hormat, penulis mengucapkan terima kasih kepada:

1. dr. Irma Yanti Rangkuti, M.Si, M.Biomed selaku Kepala Prodi Sarjana
Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara.

2. Alm. Prof. dr. H. Azhar Tanjung, Sp.PD., KP., KAI., Sp.MK(K). selaku
dosen pembimbing yang telah banyak memberikan bimbingan, pengarahan,
masukan, saran, waktu, tenaga, dan dukungan kepada penulis sehingga
skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik.

3. dr. Julahir Hodmatua Siregar, M.Kes, M.Ked.(PD), Sp. PD. selaku Dosen
Pembanding | yang telah memberikan ilmu, saran dan masukkan yang

membangun kepada penulis dalam penyusunan skripsi ini.



4. dr. Tezar Samekto Darungan, M.Med.Ed. selaku Dosen Pembanding II
yang telah memberikan ilmu, saran dan masukkan yang membangun
kepada penulis dalam penyusunan skripsi ini.

5. Dosen dan staff Program Studi Pendidikan Kedokteran Universitas Islam
Sumatera Utara yang telah memberikan ilmu dan bantuannya sehingga
penyusunan skripsi ini dapat berjalan dengan baik.

6. Kepala Desa Selayang Kabupaten Langkat yang telah memberikan izin
untuk melakukan penelitian di Desa Sealayang Kabupaten Langkat
Sumatera Utara.

7. Ketiga orang tua saya tercinta, Ayah Zainul Arifin, Ibu saya Almarhumah
Marliani Br. PA yang telah melahirkan saya dan Bunda Wirda Novarika
yang selalu memberikan doanya setiap waktu, memberikan semangat,
masukan dan dukungan kepada penulis.

8. Keluarga besar Kam Bersaudara yang selalu mendoakan, menghibur,
membantu, dan memberikan semangat yang begitu besar kepada penulis
sehingga dapat menyelesaikan skripsi ini.

9. Sahabat dan teman seperjuangan Balgis Salsabilah, Khairiah Wardah Aruni,
Miftahul Jannah, Reza Aulia, Vahira Nissha, Mawar Kristien, Ifrah Allif
Bainana, Yusuf Pranoto, Riky Fharhan, M. Akbar Tanjung, Qorib Na’im,
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Marito, Sadewa Shandika, Yudha P. Haryanto, Lidya Triutami, Safira
Aprisuandani, Aldek Pibra yang selalu memberikan semangat dan saran
kepada penulis.

10. Keluarga Besar TBM FK UISU.

11. Teman-teman seperjuangan Mahasiswa/l angkatan 2017 Fakultas
Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara yang selalu memberikan
motivasi, semangat dan dukungannya.

12. Teruntuk responden yang telah bersedia menjadi sampel dalam penelitian
ini.

Semua rekan dan pihak yang tidak dapat disebutkan satu-persatu, yang telah

memberikan bantuan dalam penulisan skripsi ini. Penulis menyadari bahwa skripsi



ini masih banyak kekurangan. Hal ini tidak terlepas dari keterbatasan
kemampuan,pengetahuan dan pengalaman yang dimiliki. Oleh karena itu penulis
mengharapkan kritik dan saran-saran yang bersifat membangun untuk dijadikan
perbaikan dimasa yang akan datang.
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Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara.
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Penulis
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Lampiran 11

‘hormat, kami doakan semoga Bapak berada dalam keadaan
afiat dan sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.

n dengan rencana penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa
‘tema “Gambaran Kepatuhan Pelaksanaan Protokol

19 Pada Masyarakat Pedesaan” maka dengan ini kami
‘mahasiswa FK UISU yang bernama :
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Lampiran 111

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
UNIVERSITY OF SUMATERA UTARA

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.123/EC/KEPK.UISU/II/2021

Protokol penelitinn yang diusulkan oleh :

The research protocol proposed by

Penelitl utama : Tri Rizki Ananda Pelawi

Principal In Investigator

Nama Institusi ¢ fkuisu

Name of the Institution

Dengan judul:

Title
"GAMBARAN KEPATUHAN PELAKSANAAN PROTOKOL KESEHATAN COVID-19 PADA
MASYARAKAT DESA SELAYANG KECAMATAN SELESAI KABUPATEN LANGKAT
SUMATERA UTARA"

"OVERVIEW OF COMPLIANCE WITH THE PROTOCOL OF HEALTH COVID-19 IN RURAL
COMMUNITIES"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (wjuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3) Pemerataun Beban dan
Manfuat, 4) Risiko, $) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Py juan Setelah Penjel yang merujuk

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yung ditunjukkan olch terpenuhinya indikator setiap standar,

Declared 1o be ethically appropriate in accordance 1o 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 3) Sclentific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 3) Persuasion/Exploisation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This ix as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyatann Laik Etik ini bertuku scluma kurun waktu tanggal 19 Maret 2021 sampai dengan tanggal 19 Maret 2022,
This declaration of ethics applies during the perlod March 19, 2021 uniil March 19, 2022,
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Dengan hormat,
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KUESIONER

Dalam rangka melengkapi data yang diperlukan untuk memenuhi Skripsi,

bersama ini peneliti menyampaikan kuesioner penelitian mengenai “Gambaran

Kepatuhan Pelaksanaan Protokol Kesehatan COVID-19 Pada Masyarakat Desa

Selayang Kecamatan Selesai Kabupaten Lngkat Sumatera utara”. Adapun hasil dari

kuesioner ini akan digunakan sebagai bahan penyusunan Skripsi oleh peneliti, dan

hasil dari kuesioner ini sangat terjaga kerahasiaanya dan hanya digunakan untuk

kepentingan penyusunan Skripsi ini.

Oleh karena itu, peneliti berharap kesediaan Bapak/Ibu untuk membantu

penelitian ini dengan mengisi secara lengkap kuesioner yang terlampir. Peneliti

mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya atas kesediaan Bapak/Ibu telah

meluangkan waktu untuk menjawab semua pertanyaan dalam kuesioner ini.

IDENTITAS RESPONDEN:

1. Nomor Responden

w N

a.
b.
Usia (tahun)

&

a.
b.
C.
d.

Nama

Jenis Kelamin

Laki-laki

Perempuan

17-30
31-45
46-60
>60

5. Pendidikan Terakhir
a. Tidak Sekolah
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b. Sekolah Dasar/Madrasah Ibtidaiyah (SD/MI)

c. Sekolah Menengah Pertama/Madrasah Tsanawiyah (SMP/MTSs)

d. Sekolah  Menengah  Atas/Kejuruan/Madrasah  Aliyah
(SMA/SMK/MA)

e. Perguruan Tinggi

6. Pekerjaan

a. Pelajar/Mahasiswa

b. Ibu Rumah Tangga

c. Pegawai Negeri Sipil

d. Pegawai Swasta

€. Lainnya .........oooiiiiiiii (Sebutkan)

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER

Berilah tanda (V) pada salah satu kolom jawaban yang tersedia dan paling sesuai
menurut Anda. Beri nilai 1-10 dari setiap pertanyaan yang tertera, dimana nilai 1

sangat tidak patuh dan nilai 10 sangat patuh.

Manakah dari hal-hal berikut yang Anda lakukan dalam seminggu terakhir

(terutama ketika sedang berada di luar rumah)?

1-Sangat 10-Sangat
Tidak Patuh
Patuh

1123 (4 |5|6 |7 (8|9 |10

Memakai masker

Menggunakan hand
sanitizer/disinfektan

Mencuci tangan selama 20 detik

dengan sabun

Menghindari berjabat tangan
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Menghindari kerumunan

Menjaga jarak (minimal 1 m) dari
orang lain ketika di luar rumah
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Lampiran VII
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Lampiran VIII




Lampiran IX

I. Data Pribadi

Nama

Tempat, Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Agama

Alamat

Email

Il. Riwayat Pendidikan

1.

Tahun 2002-2004

2. Tahun 2004-2011

3. Tahun 2011-2014

4,

5. Tahun 2017-Sekarang

Tahun 2014-2017

Sumatera Utara

I11. Riwayat Organisasi
1. Marchingband Gita Mansa MAN 1 Tanjung Pura
2. Tim Bantuan Medis FK UISU
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: Tri Rizki Ananda Pelawi

: Selayang, 17 September 1998

: Perempuan

> Islam

:JI. LET. UMAR BAKI LK.VI, Suka Ramai,
Binjai Barat, Sumatera Utara

: tririzkiananda@gmail.com

: TK Esa Prakarsa Selesali
: SDS Gajah Mada Binjai
: SMPS Methodist Binjai

: MAN 1 Tanjung Pura

Fakultas Kedokteran Universitas Islam
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