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FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI PARTISIPAN PENELITIAN

Hubungan Body Shaming dengan Kepercayaan Diri pada Mahasiswa FK UISU

yang Mengalami Obesitas

Saya adalah mahasiswa program studi S1 kedokteran di Fakultas Kedokteran
Islam Sumatera Utara yang melakukan penelitian dengan tujuan mengetahui “Hubungan
Body Shaming Dengan Kepercayaan Diri Pada Mahasiswa FK UISU Yang Mengalami
Obesitas ”. Dengan harapan hasil penelitian ini dapat bermanfaat buat saudara/I yaitu
dapat menambah wawasan tentang tingkat kepercayaan diri dan body shaming pada

siswa/l FK UISU.

Saudara/i dapat berpartisipasi dalam penelitian ini dengan cara

menjawab pertanyaan yang saya berikan dalam bentuk kuesioner.

Penelitian ini tidak akan memberikan dampak yang berbahaya. Semua
informasi yang saudara/i berikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk
penelitian. Bila saudara/i bersedia, silahkan menandatangani formulir

persetujuan ini. Atas kesediaan saudari saya ucapkan terima kasih.

Medan, 2021

Peneliti Partisipan

(Sadewa Shandika) (coreeeereeeirirrerreeeee, )
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama
Tempat/tanggal lahir
Alamat
No. Telepon/Hp
Jenis Kelamin

Telah mengerti atas penjelasan yang disampaikan oleh peneliti mengenai
penelitian yang berjudul “Hubungan Body Shaming dengan Kepercayaan Diri pada
Mahasiswa FK UISU yang Mengalami Obesitas ”. Oleh karena itu saya menyatakan

bersedia menjadi partisipan dalam penelitian ini.

Demikianlah persetujuan ini saya sampaikan secara sukarela dan tanpa ada

paksaan dari pihak manapun.
Medan, 2021

Hormat saya
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KUESIONER KEPERCAYAAN DIRI DAN BODY SHAMING

DENTITAS RESPONDEN
Nama/ Inisial :
Jenis Kelamin :
Universitas

Angkatan

PETUNJUK CARA PENGISIAN KUESIONER

1. Berilah tanda ceklist (V) pada jawaban paling sesuai dengan apa

yang kamu rasakan.

2. Jawablah pernyataan dengan sejujur-jujurnya

3. Terdapat empat pilihan jawaban yang tersedia, sebagai berikut:
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No

Pernyataan

Selalu

Jarang

Tidak
Pernah

Teman saya mengkritik tingkah laku saya yang

menurutnya aneh/lenjeh/genit/pendiam

Teman saya mengkritik cara berpakaian
saya yang menurut teman saya terlalu

pendek/terlalu ketat/tidak pantas/aneh

Teman saya mengkritik gaya berbicara

saya yang menurutnya lebay/gagap

Ketika tingkah laku saya menyebalkan teman

saya akan memberi tahu saya secara baik-baik

Ketika saya dihina oleh teman, saya akan

balas menghinanya

Teman saya selalu memuji gaya

berpakaian saya

Teman saya menyebarkan gosip tentang saya
dan membuat orang lain tidak

menyukai saya

Saya menjalin pertemanan yang sehat
dengan teman saya, tanpa saling

membicarakan di belakang

Saya merasa tidak disukai oleh teman saya
sehingga mereka melakukan tindakan yang

tidak menyenangkan

10

Teman saya menyukai saya dan senang

bermain dengan saya
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Saya merasa sakit hati ketika teman saya

1 mengejek fisik saya
Saya diejek oleh teman saya karena
12 bertubuh pendek/gendut/kerempeng
Saya diejek oleh teman saya karena
13 berkulit hitam/gelap/berjerawat
Teman saya bisa menerima kekurangan
14 yang ada pada diri saya
Teman saya selalu mendukung saya
15 untuk percaya diri
Saya selalu berprasangka baik dan
16 menganggap setiap ejekan hanya sebagai
candaan saja
Teman saya memanggil saya dengan
17 panggilan yang buruk dan dijadikan
sebagai suatu hal yang lucu
Saya sering menjadi bahan tertawaan
18 teman-teman saya
Saya merasa tersinggung dan malu saat teman
saya mengkritik tingkah laku/gaya
19 berpakaian/gaya berbicara saya
Teman saya tidak pernah mengolok-
20 ngolok saya
Ketika teman mengkritik saya, saya
’1 langsung intropeksi terhadap kekurangan yang
saya miliki
22 | Teman saya selalu bersikap baik pada saya
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Saya sering membandingkan fisik saya

23 dengan fisik orang lain yang menurut saya ideal

04 Teman saya sering membandingankan fisik saya
dengan orang lain

- Saya bersyukur dengan kekurangan yang ada
pada diri saya
Teman saya menghargai kekurangan

26

yang ada pada diri saya




KUESIONER KEPERCAYAAN DIRI

SS : Sangat Setuju TS : Tidak Setuju
S : Setuju STS :Sangat Tidak Setuju
No. Pernyataan SS TS | STS
1 Saya bergabung dengan teman lain ketika ada
tugas kelompok atau kegiatan sekolah
Ketika ada tugas kelompok saya tidak
) perlu ikut membantu karena saya merasa tidak
diperlukan dalam kelompok
Saya selalu menerima ajakan teman
3 untuk bermain
Saya lebih memilih menyendiri dirumah
4 dari pada bermain dengan teman saya
Saya merasa percaya diri mengenakan
. model pakaian tertentu meskipun berbeda
dengan teman-teman
Saya tidak nyaman Kketika sedang
0 berkumpul dengan teman saya
Saya akan bertanya pada teman ketika ada
7 | pelajaran yang tidak saya mengerti
8 Saya malu bertanya kepada teman saya
saat saya mengalami kesulitan dalam pelajaran
Saya menceritakan masalah pribadi saya
9 | kepada teman saya
10 Saya lebih baik menyimpan masalah saya

sendiri daripada curhat kepada teman saya
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Saya menyapa teman saya ketika

11 | bertemu di jalan
Saya memilih membuang muka ketika bertemu
12 | dengan teman saya di jalan
Saya menjadi pendengar yang baik ketika
13 | teman saya sedang berbicara
Saya tidak pernah memperhatikan ketika teman
14 | saya sedang bercerita
Saya akan menolong teman saya yang sedang
15 | mengalami kesulitan
Saya tidak ingin menolong teman yang pernah
16 | menyakiti saya
Saya menghindari pertengkaran dengan teman
17 | saya
Saya menjauhi orang-orang yang pernah
18 berbuat salah kepada saya
Ketika teman meminta maaf saya akan
19 | memaafkannya
Saya tidak akan memaafkan teman yang
20 | berbuat salah kepada saya
Ketika teman bersedih saya selalu ada untuk
21 | menghiburnya
29 Ketika teman saya sedang bersedih saya
cenderung cuek dan tidak memperdulikannya
Saya tidak pernah mengkritik atau
23 | mengejek teman saya untuk sekedar

bercanda atau serius
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Ketika saya diejek saya akan balas

24 | mengejek orang tersebut
Saya selalu berbicara sopan kepada teman
25 | saya
Saya akan berbicara kasar kepada teman yang
26 | membuat saya jengkel
Saya menerima kekurangan dan kelebihan
27 | teman saya
28 Saya akan bergaul dengan siapa saja tanpa
memandang status sosial teman saya
Saya hanya berteman dengan orang-orang
tertentu saja yang mempunyai kesamaan
29 dengan saya
Saya sering menceritakan keburukan
30 | teman
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Lampiran IV
MASTER DATA
BODY KEPERCAYA
NAMA UMUR | ANGKATAN OBESITAS
SHAMING AN

RF 21 2017 Sangat O Selalu rendah
M 20 2018 Obesitas | Jarang rendah
P 20 2018 Obesitas | Selalu rendah
N 21 2018 Obesitas Il Selalu rendah
S 18 2019 Obesitas | Jarang rendah
RA 20 2018 Obesitas | Selalu rendah
SP 20 2018 Obesitas | Jarang rendah
AA 21 2018 Obesitas | Jarang rendah
GS 20 2018 Obesitas | Jarang rendah
AV 20 2019 Obesitas Il Selalu rendah
DN 18 2020 Obesitas | Jarang rendah
NA 18 2020 Obesitas Il tidak pernah tinggi
MU 18 2020 Obesitas | Selalu tinggi
RP 18 2020 Obesitas Il Jarang tinggi
RM 18 2020 Sangat O Jarang tinggi
SD 18 2020 Sangat O Selalu tinggi
AH 21 2018 Sangat O Jarang rendah
EK 18 2020 Sangat O Selalu rendah
FH 19 2020 Obesitas Il Selalu rendah
DR 17 2020 Sangat O Jarang rendah
T 20 2018 Obesitas | Selalu rendah
HJ 18 2020 Sangat O Jarang rendah
RA 20 2018 Sangat O Jarang rendah
EN 18 2020 Obesitas | Jarang rendah
SP 20 2018 Obesitas | Selalu tinggi
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AP 18 2020 Obesitas | Jarang rendah
RO 19 2019 Obesitas Il tidak pernah rendah
DE 21 2018 Obesitas | Selalu tinggi
NA 20 2019 Sangat O Jarang rendah
RA 20 2019 Obesitas | Jarang tinggi




LAMPIRAN V

OUTPUT ANALISA DATA

FREQUENCIES VARIABLES=nama umur stambuk obesitas shaming

kepercayaan

/ORDER=ANALYSIS.

Statistics
nama umur stambuk obesitas shaming kepercayaan

N Valid 30 30 30 30 30 30

Missing 0 0 0 0 0 0
Frequency Table

Nama
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid AA 1 3.3 3.3 3.3

AH 1 3.3 3.3 6.7

AP 1 3.3 3.3 10.0

AV 1 3.3 3.3 13.3

DE 1 3.3 3.3 16.7

DN 1 3.3 3.3 20.0

DR 1 3.3 3.3 23.3

EK 1 3.3 3.3 26.7

EN 1 3.3 3.3 30.0
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FH

GS

HJ

MU

NA

RA

RF

RM

RO

RP

SD

SP

Total

30

3.3

3.3

3.3

3.3

3.3

3.3

6.7

3.3

10.0

3.3

3.3

3.3

3.3

3.3

3.3

6.7

3.3

100.0

3.3

3.3

3.3

3.3

3.3

3.3

6.7

3.3

10.0

3.3

3.3

3.3

3.3

3.3

3.3

6.7

3.3

100.0

33.3

36.7

40.0

43.3

46.7

50.0

56.7

60.0

70.0

73.3

76.7

80.0

83.3

86.7

90.0

96.7

100.0
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Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 17.00 1 3.3 3.3 3.3
18.00 11 36.7 36.7 40.0
19.00 2 6.7 6.7 46.7
20.00 11 36.7 36.7 83.3
21.00 5 16.7 16.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Stambuk
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2017.00 1 3.3 3.3 3.3
2018.00 12 40.0 40.0 43.3
2019.00 5 16.7 16.7 60.0
2020.00 12 40.0 40.0 100.0
Total 30 100.0 100.0

Obesitas
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Obesitas | 15 50.0 50.0 50.0
Obesitas Il 6 20.0 20.0 70.0
Sangat O 9 30.0 30.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Shaming
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Selalu 12 40.0 40.0 40.0
Jarang 16 53.3 53.3 93.3
tidak Pe 2 6.7 6.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Kepercayaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid rendah 22 73.3 73.3 73.3
tinggi 8 26.7 26.7 100.0
Total 30 100.0 100.0




shaming * kepercayaan Crosstabulation
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kepercayaan
Rendah tinggi Total

shaming Selalu Count 8 4 12
Expected Count 8.8 3.2 12.0
% within shaming 66.7% 33.3% 100.0%
% within kepercayaan 36.4% 50.0% 40.0%
% of Total 26.7% 13.3% 40.0%

Residual -8 8
jarang Count 13 3 16
Expected Count 11.7 4.3 16.0
% within shaming 81.3% 18.8% 100.0%
% within kepercayaan 59.1% 37.5% 53.3%
% of Total 43.3% 10.0% 53.3%

Residual 13 13
tidak Pe Count 1 1 2
Expected Count 15 5 2.0
% within shaming 50.0% 50.0% 100.0%
% within kepercayaan 4.5% 12.5% 6.7%
% of Total 3.3% 3.3% 6.7%




Residual
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-5 .5

Total Count 22 8 30

Expected Count 22.0 8.0 30.0

% within shaming 73.3% 26.7% 100.0%

% within kepercayaan 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 73.3% 26.7% 100.0%

Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 1.342a 0.05
Likelihood Ratio 1.303 .521
McNemar-Bowker Test b
N of Valid Cases 30
a. 4 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum expected
count is .53.
b. Computed only for a PxP table, where P must be greater than 1.
Directional Measures®
Asymp. Std. | Approx. | Approx.
Value Errora TP Sig.
Nominal by Lambda Symmetric .045 117 .379 .705
Nominal
shaming Dependent .071 .182 .379 .705
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kepercayaan
.000 .000 .c .c
Dependent
Goodman and shaming Dependent 025 .049 479
Kruskal tau
kepercayaan
.045 .078 .523d
Dependent

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

c. Cannot be computed because the asymptotic standard error equals zero.

d. Based on chi-square approximation

e. ETA statistics are available for numeric data only.

Symmetric Measures

Asymp. Std. | Approx. | Approx.
Value Error2 TP Sig.

Nominal by Phi 212 511
Nominal

Cramer's V 212 511
Ordinal by Ordinal Kendall's

-.062 .180 -.346 .730

tau-c
Measure of Kappa .
Agreement '
N of Valid Cases 30

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

c. Kappa statistic cannot be computed. It requires a two-way table in which the

variables are of the same type.




Risk Estimate

Value

Odds Ratio for shaming (Selalu

/ jarang)

a. Risk Estimate statistics cannot be
computed. They are only computed for a 2*2

table without empty cells.
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Lampiran VI
HASIL OUTPUT KUESIONER BODY SHAMING
Correlations
x18 x19 x20 x21 x22 x23 x24 x25 X26 total

x1 Pearson .150 .154 -.079 -.136 -.217 .351 387" .579" 413" 677"

Correlation

Sig. (2-tailed) 430 416 .680 473 .250 .057 .035 .001 .023 .000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
x2 Pearson -.024 .002 -.178 -.113 -.174 .383" 415" .609™| .509"| .672"

Correlation

Sig. (2-tailed) .900 .992 .347 .551 .359 .037 .023 .000 .004 .000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
x3 | Pearson -109| -019| -.200| -.173| -.195 .348 4017 .594™( .495™( .531"

Correlation

Sig. (2-tailed) .566 919 .289 .360 .302 .060 .028 .001 .005 .003

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
x4 Pearson -.097 .019 -.175 -.157 -.173 331 .330 4417 4147 636

Correlation

Sig. (2-tailed) .610 .920 .356 406 .360 .074 .075 .015 .023 .000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
x5 Pearson -.110 -.142 -.270 -.241 -.284 .279 4017 .699" .455"| .581"

Correlation

Sig. (2-tailed) .562 .453 .149 .199 .128 136 .028 .000 .012 .001

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
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X6 Pearson -.053 -.075 -.157 -.172 -.130 241 .260| .541™| .546™| .602"

Correlation

Sig. (2-tailed) .780 .693 .409 .363 .495 .200 .166 .002 .002 .000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X7 Pearson -.096 .005 -.002 -.100 -.015 -.185 -.226 312 .012 377

Correlation

Sig. (2-tailed) .615 .979 991 .601 .935 .328 .230 .093 .948 .040

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
x8 Pearson .020 .008 .051 .012 .103 -.265 -.300 .202 -.186 .393"

Correlation

Sig. (2-tailed) .918 .965 .790 .950 .587 157 .108 .285 .325 .032

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X9 Pearson .299 .081 .072 -.038 .058 -.186 -.331 .328 -.250 428"

Correlation

Sig. (2-tailed) .109 672 .704 .841 .762 .326 .074 .076 .183 .018

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
x10 | Pearson .305 .193 174 .013 .201 -.032 -.054 -.062 -.203 .366"

Correlation

Sig. (2-tailed) 101 .308 .358 .946 .288 .866 775 746 .283 .047

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
x11 | Pearson .300 -.008 .054 -.229 -.058 -.030 -.096 312 -.124 .352

Correlation

Sig. (2-tailed) .107 .967 778 .225 .762 .876 .615 .093 .515 .056

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
x12 | Pearson .343 .009 .081 -.173 .024 -.092 -.247 .063 -.261 .388"

Correlation
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Sig. (2-tailed) .063 .963 .669 .360 .902 .629 .188 741 .163 .034

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
x13 | Pearson 299 -.041| -.009| -.165 .055| -.043| -.143 .030| -.137 .370

Correlation

Sig. (2-tailed) 109 .831| 963 .384| 775 .823| .451| .876| .470| .082

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
x14 | Pearson .331| -.127| -.045( -.200| -.009 .000| -.060 .061 .043| .397"

Correlation

Sig. (2-tailed) .074 .503 .814 .290 .963| 1.000 .753 .750 .823 .030

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
x15 | Pearson 406" -.027 -.115 -.308 -.141 .021 -.012 .018 .041 .393"

Correlation

Sig. (2-tailed) .026 .886 .546 .098 .457 914 951 .923 .830 .032

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
x16 | Pearson 426" -.041 -.039 -177 -.017 .079 .105 .206 -.009 404"

Correlation

Sig. (2-tailed) .019 .829 .839 .349 .928 .680 579 .275 .962 .027

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
x17 | Pearson .816™ 413" .316 .210 .219 .267 .010 .001 113 .493"

Correlation

Sig. (2-tailed) .000 .023 .089 .265 244 154 .958 .995 .552 .006

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
x18 | Pearson 1| .706™| .566" .280| .363" .351 .095| -.011| -.015| .558"

Correlation

Sig. (2-tailed) .000 .001 134 .049 .058 .617 .953 .937 .001

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
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x19 | Pearson .706™ 1| .795"| .582"| .563™| .500™ .153 -.182 -.053 .389"

Correlation

Sig. (2-tailed) .000 .000 .001 .001 .005 419 .336 781 .034

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
x20 | Pearson .566™| .795" 1| .708™| .738™ .349 .032 -.205 -.103 .409

Correlation

Sig. (2-tailed) .001 .000 .000 .000 .058 .867 277 .587 116

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
x21 | Pearson .280| .582"| .708™ 1| .776™ 420" .234 -.088 -.045 448

Correlation

Sig. (2-tailed) 134 .001 .000 .000 .021 .213 .644 .812 .376

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
x22 | Pearson .363"| .563™| .738™| .776" 1| .475" 247 -.007 -.094 .569

Correlation

Sig. (2-tailed) .049 .001 .000 .000 .008 .189 .970 .621 .105

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
x23 | Pearson .351| .500™ .349 4207 4757 1| 7777 348 | .4977| .569"

Correlation

Sig. (2-tailed) .058 .005 .058 .021 .008 .000 .059 .005 .001

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
x24 | Pearson .095 .153 .032 .234 247 77T 1 44471 593" 422°

Correlation

Sig. (2-tailed) .617 419 .867 .213 .189 .000 .014 .001 .020

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
x25 | Pearson -.011 -.182 -.205 -.088 -.007 .348 Ad4L 1 .336| .589"

Correlation
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Sig. (2-tailed) .953 .336 277 .644 .970 .059 .014 .070 .001
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
x26 | Pearson -015| -053| -103| -.045| -.094| .497"| .593" .336 1 .345
Correlation
Sig. (2-tailed) .937 .781 .587 .812 .621 .005 .001 .070 .062
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
total | Pearson .558"| .389" .293 .168 .302| .569™| .422" .589™ .345 558
Correlation
Sig. (2-tailed) .001 .034 116 .376 .105 .001 .020 .001 .062
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items

26
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Lampiran VII

DAFTAR HADIR BIMBINGAN DENGAN PEMBIMBING SKRIPSI
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Lampiran VIII

SURAT IZIN SURVEY AWAL
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Lampiran IX

ETHICAL CLEARANCE
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Lampiran X

SURAT IZIN PENELITIAN
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Lampiran XI

RINCIAN BIAYA PENELITIAN

Jenis Pengeluaran Jumlah (Rp)
1. Bahan Habis pakai
a.Kertas HVS, lJilid, Tinta printer Rp. 550.000
2. Biaya perjalanan survei lokasi
a.Pengambilan Sampel Rp. 300.000
b.Penelitian Rp.500.000
3. Dan lain lainnya
a. Pengumpulan kepustakaan yang Rp. 200.000
relevan (jilid hard cover)
b. Dokumentasi / foto hasil Rp. 200.000
penelitian
Total Rp. 1.750.000
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Lampiran XlI
DAFTAR RIWAYAT HIDUP
I. Data Pribadi
Nama : Sadewa Shandika Mukti
NPM 171170811017
TTL : Pematang Siantar, 17 Desember 1998
Jenis kelamin : Laki-laki
Agama islam :Islam
Anak ke : 3 dari 3 bersaudara
Alamat : RT 002 RW 001 JI. KHA Dahlan No 49 Surya Indah,Pangkalan
Kuras, Pelalawan RIAU

Riwayat pendidikan
e Tahun 2004-2010
e Tahun 2010-2013
e Tahun 2013-2016
e Tahun 2017

: SDN 012 SURYA INDAH
: SMPN 3 PANGKALAN KURAS
: SMAN 2 PANGKALAN KURAS

: Fakultas Kedokteran, Universitas Islam Sumatra Utara



Ill. Riwayat organisasi :

Pramuka SDN 012 Surya Indah

Osis SMPN 3 Pangkalan Kuras

- Basketball SMAN 2 Pangkalan Kuras

Anggota TBM FK UISU
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