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Lampiran 1 : Daftar Riwayat Hidup 

 

A. BIODATA PRIBADI 

Nama    : Silvia Syarani Putri  

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Tempat, Tanggal Lahir : Bandar Lampung, 14 Januari 2001 

Agama    : Islam 

Email    : Silviasyaraniputri@gmail.com 

No. HP   : 0823-7701-2341 

Alamat : Dusun I, Marga Agung, Jati Agung, 

Lampung 

B. RIWAYAT PENDIDIKAN : 

1. TK Tadika Puri  (2005-2006) 

2. SD YP PSMI (2006-2012) 

3. SMP YP PSMI (2012-2015) 

4. SMAS IT Global Madani (2015-2018) 

5. Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara (2018-Sekarang) 

C. RIWAYAT ORGANISASI :  

1. Pramuka (2013-2014) 

2. Pramuka SMAS IT Global Madani (2015-2016) 

3. English Club SMAS IT Global Madani (2015-2916) 

4. Tim Bantuan Medis (TBM) FK UISU (2019 – Sekarang) 

 



 

 

Lampiran 2 : Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama     : 

Tempat/Tanggal Lahir  : 

Alamat    : 

No. Telepon   :  

Jenis Kelamin   : 

 Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti, saya bersedia untuk 

bepartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Hubungan  

Penggunaan Masker Dengan Timbulnya Maskne Pada Tenaga Kesehatan di 

RS. Haji Medan Pada Era Pandemi Covid-19” yang dilakukan oleh Silvia 

Syarani Putri, NPM : 71180811102, Mahasiswi Program Studi Pendidikan Dokter 

Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara. 

 Saya bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden untuk penelitian ini 

dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun, saya bersedia 

meluangkan waktu untuk mengisi kuesioner dan akan memberikan informasi yang 

benar dan sejujurnya. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dan saya tanda tangani dalam 

keadaan sadar dan tanpa paksaan untuk digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Medan,  Maret 2022 

Hormat Saya 

 

(……………....……………) 



 

 

Lampiran 3 : Lembar Kuesioner 

 
H U B U N G A N P E N G G U N A A N M A S K E R D E N G A N 

TIMBULNYA MASKNEPADA TENAGA KESEHATAN DI RS. HAJI 

MEDAN PADA ERA PANDEMI COVID-19 

 

Tanggal pemeriksaan : 

No. urut penelitian : 

 

IDENTITAS 

Nama : 

Tempat/tgl lahir : 

Alamat : 

Tlpn/hp : 

Jenis kelamin : ( ) laki-laki ( ) perempuan 

Agama : ( ) islam ( ) protestan ( ) katolik ( ) hindu ( ) budha  
 ( ) konghuchu 

 Status pernikahan : (  ) belum menikah ( ) menikah 

 

 

PEKERJAAN : 

o dr. spesialis/ dr. umum/ dr. gigi/ dr.ppds / coas 

o perawat 

o bidan 

o apoteker/ asisten apoteker 

o laborat 

o radiografis 

o fisioterapis 
 

LOKASI TEMPAT KERJA DI RS 

o poliklinik rawat jalan 

o rawat inap 

o instalasi gawat darurat 

o intensive care unit 

o ruang isolasi covid 19 

o farmasi 

o radiologi 

o laboratorium 

o rehabilitasi medis 
 

 



 

 

Lembar ini di isi oleh peneliti 

 

 

ANAMNESIS 

keluhan utama : 

Riwayat perjalan penyakit : 

 

 

Riwayat perjalan keluarga: 

 
 

Riwayat Penyakit Terdahulu :  

 

Riwayat Pengobatan  : 

 

PEMERIKSAAN FISIK: 

Status dermatologis 

- Lokasi : 

- Efferoesensi/ deskripsi ruam : 

 

DIAGNOSIS BANDING :  

1.  
2.  
3.  

 

DIAGNOSIS KERJA :  

• Maskne 

• Tidak Maskne (Normal) 

 
 

 

 



 

 

RIWAYAT PENGGUNAAN MASKER 

 

1. jenis masker apa yang anda gunakan tempat kerja ? 

o masker medis 

o masker N-95 

o masker KN-95 

o masker kain 
 

2. berapa frekuensi pergantian masker dalam 1 hari ? 

o 1 kali 

o 2 kali 

o 3 kali ke atas 
 

3. berapa lama durasi anda menggunakan masker dsaalam 1 hari ? 

o 4-6 jam 

o > 6-8 jam 

o > 8 jam 

 

4. berapa lapis penggunaan masker ? 

o satu lapis 

o dua lapis 

tiga lapis 

 

MASKER  

 

1. apakah anda memiliki kelainan kulit setelah pemakaian masker ? 

o ya 

o tidak 
 

2. apakah kelainan kulit yang timbul ? (boleh memilih lebih dari satu jawaban) 

o komedo terbuka 

o komedo tertutup. 

o papul ( bintil-bintil kecil) 

o eritema/ kemerahan 

o pustule/ bintil berisi nanah 

o nodule (tumor/ benjolan > 1cm) 

o ulkus (luka) 

o erosi (kulit terkelupas) 
 

3. Apa gejala yang anda rasakan? (boleh memilih lebih dari satu jawaban) 

o nyeri 

o gatal 

o rasa panas 

o mati rasa 

o rasa tidak nyaman 



 

 

4. dimana lokasi kelainan pipi yang anda rasakan ? (boleh memilih lebih dari satu 

jawaban) 

o pipi 

o hidung 

o sekitar bibir 

o dagu 

o belakang telinga 
 

5. Berdasarkan gambar di bawah yang manakah yang sesuai dengan kondisi wajah 

anda ? 

a. Open komedo 

b. Close komedo 

c. Nodule 

d. Papul / pustule 

 

a. Open Comedo b. Close 

Comedo 

 
 

c. nodule                                                                              d. papule/ pustule 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4: Surat Izin Survey Awal 

 



 

 

Lampiran 5 : Surat Keterangan Ethical Clearence dari FK UISU 

 

 

 



 

 

Lampiran 6 : Surat Izin Penelitian dari FK UISU 

 



 

 

Lampiran 7 : Surat Keterangan Selesai  Penelitian  

 



 

 

Lampiran 8 : Surat Keabsahan Daftar Pustaka  

 

  



 

 

Lampiran 9 : Dokumentasi Penelitian  

  

  

 

  



 

 

Lampiran 10 : Output SPSS 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki laki 20 23.0 23.0 23.0 

perempuan 67 77.0 77.0 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid dokter spesialis/dokter 

umum/dokter gigi/koass 
76 87.4 87.4 87.4 

Perawat 5 5.7 5.7 93.1 

Bidan 2 2.3 2.3 95.4 

rekam medik 4 4.6 4.6 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

 

Lokasi tempat kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid poliklinik rawat jalan 70 80.5 80.5 80.5 

rawat inap 9 10.3 10.3 90.8 

instalasi gawat darurat 1 1.1 1.1 92.0 

Radiologi 3 3.4 3.4 95.4 

rekam medik 4 4.6 4.6 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 



 

 

Diagnosa 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Maksne 61 70.1 70.1 70.1 

tidak maksne (normal) 26 29.9 29.9 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

 

Derajat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal 20 23.0 23.0 23.0 

Ringan 27 31.0 31.0 54.0 

sedang 30 34.5 34.5 88.5 

Berat 10 11.5 11.5 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

 

Lesi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 15 17.2 17.2 17.2 

Komedo 27 31.0 31.0 48.3 

komedo disertai papul 14 16.1 16.1 64.4 

komedo disertai papul dan 

nodul 
21 24.1 24.1 88.5 

komedo disertai papul, 

nodul, dan pustul 
6 6.9 6.9 95.4 

komedo disertai lesi kistik 4 4.6 4.6 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Gejala 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak ada 19 21.8 21.8 21.8 

Nyeri 9 10.3 10.3 32.2 

Gatal 44 50.6 50.6 82.8 

rasa panas 4 4.6 4.6 87.4 

5 11 12.6 12.6 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

 

lokasi lesi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak ada 16 18.4 18.4 18.4 

Pipi 40 46.0 46.0 64.4 

pipi dan hidung 14 16.1 16.1 80.5 

pipi dan sekitar bibir 16 18.4 18.4 98.9 

pipi dan dagu 1 1.1 1.1 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

 

Jenis masker 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid masker medis 49 56.3 56.3 56.3 

masker N-95 12 13.8 13.8 70.1 

masker KN-95 25 28.7 28.7 98.9 

masker kain 1 1.1 1.1 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

  



 

 

 

kelainan selain akne 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak ada 87 100.0 100.0 100.0 

 

lapisan masker 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid satu laps 47 54.0 54.0 54.0 

dua lapis 33 37.9 37.9 92.0 

tiga lapis 7 8.0 8.0 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

 

frekuensi pemakaian 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 kali 32 36.8 36.8 36.8 

2 kali 44 50.6 50.6 87.4 

3 kali ke atas 11 12.6 12.6 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

 

 

waktu pemakaian masker 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 4-6 jam 31 35.6 35.6 35.6 

>6-8 jam 35 40.2 40.2 75.9 

>8 jam 21 24.1 24.1 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

 

 
  



 

 

diagnosa * Jenis masker Crosstabulation 

Count   

 

Jenis masker 

Total 

masker 

medis 

masker N-

95 

masker KN-

95 

masker 

kain 

diagnosa Maksne 43 9 19 1 72 

tidak maksne 

(normal) 
6 3 6 0 15 

Total 49 12 25 1 87 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 11.722a 3 .008 

Likelihood Ratio 11.435 3 .010 

Linear-by-Linear Association 2.815 1 .093 

N of Valid Cases 87   

a. 3 cells (37.5%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .30. 

 

waktu pemakaian masker * diagnosa Crosstabulation 

Count   

 

diagnosa 

Total maksne 

tidak maksne 

(normal) 

waktu pemakaian masker 4-6 jam 25 6 31 

>6-8 jam 30 5 35 

>8 jam 17 4 21 

Total 72 15 87 

 

 
  



 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 6.182a 2 .045 

Likelihood Ratio 6.239 2 .044 

Linear-by-Linear Association 2.330 1 .127 

N of Valid Cases 87   

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 6.28. 

 

lapisan masker * diagnosa Crosstabulation 

Count   

 

diagnosa 

Total maksne 

tidak maksne 

(normal) 

lapisan masker satu laps 5 1 6 

dua lapis 28 7 35 

tiga lapis 39 7 48 

Total 72 15 87 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 2.165a 2 .339 

Likelihood Ratio 2.151 2 .341 

Linear-by-Linear Association 2.071 1 .150 

N of Valid Cases 87   

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 2.09. 

 
  



 

 

frekuensi pemakaian * diagnosa Crosstabulation 

Count   

 

diagnosa 

Total maksne 

tidak maksne 

(normal) 

frekuensi pemakaian 1 kali 28 4 32 

2 kali 35 9 44 

3 kali ke atas 9 2 11 

Total 72 15 87 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square .067a 2 .967 

Likelihood Ratio .067 2 .967 

Linear-by-Linear Association .065 1 .798 

N of Valid Cases 87   

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 3.29. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 11 : MASTER DATA 

JK Pekerjaan Lokasi Pekerjaan Diagnosa Derajat 

Maskne 

Lesi LokasI Lesi  Jenis Masker  Frekue

nsi 

Waktu 

Pemakai

an 

Lapisan 

Masker 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

koass 

koass 

koass 

bidan 

perawat 

koass 

koass 

koass 

koass 

koass 

koass 

koass 

koass 

koass 

koass 

koass 

koass 

koass 

koass 

koass 

koass 

koass 

koass 

koass 

poliklinik rwt jalan 

poliklinik rwt jalan 

instalsi gwt darurat 

poliklinik rwt jalan 

poliklinik rwt jalan 

rawat inap 

rawat inap 

rawat inap 

rawat inap 

rawat inap 

poliklinik rwt jalan 

poliklinik rwt jalan 

poliklinik rwt jalan 

poliklinik rwt jalan 

poliklinik rwt jalan 

poliklinik rwt jalan 

poliklinik rwt jalan 

poliklinik rwt jalan 

poliklinik rwt jalan 

poliklinik rwt jalan 

poliklinik rwt jalan 

poliklinik rwt jalan 

poliklinik rwt jalan 

poliklinik rwt jalan 

Maskne 

maskne 

maskne 

tdk maskne 

tdk maskne 

tdk maskne 

maskne 

tdk maskne 

maskne 

tdk maskne 

maskne 

maskne 

tdk maskne 

maskne 

tdk maskne 

tdk maskne 

tdk maskne 

maskne 

maskne 

tdk maskne 

maskne 

maskne 

maskne 

maskne 

Sedang 

sedang 

sedang 

normal 

normal 

normal 

sedang 

ringan 

berat 

ringan 

berat 

sedang 

ringan 

sedang 

ringan 

ringan 

normal 

sedang 

ringan 

normal 

ringan 

sedang 

ringan 

ringan 

komedo 

komedo, papul dan nodul 

komedo, papul dan nodul 

komedo 

komedo 

komedo 

komedo disertai papul 

komedo 

komedo disertai lesi kistik 

komedo disertai papul 

komedo, papul, nodul, pustul 

komedo, papul dan nodul 

komedo 

komedo, papul dan nodul 

komedo disertai papul 

komedo disertai papul 

komedo 

komedo, papul dan nodul 

komedo disertai papul 

komedo 

komedo 

komedo, papul dan nodul 

komedo disertai papul 

komedo 

Pipi 

pipi 

pipi 

pipi 

pipi 

pipi 

pipi dan hidung 

pipi 

pipi, sktr bibir 

pipi 

pipi dan dagu 

pipi 

pipi 

pipi 

pipi 

pipi 

pipi 

pipi 

pipi dan hidung 

pipi 

pipi, sktr bibir 

pipi dan hidung 

pipi 

pipi 

masker N-95 

masker KN-95 

masker medis 

masker N-95 

masker KN-95 

masker N-95 

masker medis 

masker KN-95 

masker medis 

masker KN-95 

masker N-95 

masker KN-95 

masker N-95 

masker KN-95 

masker N-95 

masker N-95 

masker KN-95 

masker KN-95 

masker KN-95 

masker KN-95 

masker medis 

masker medis 

masker KN-95 

masker medis 

2x 

.>3x 

2x 

2x 

2x 

2x 

2x 

1x 

1x 

2x 

2x 

2x 

2x 

2x 

1x 

1x 

2x 

2x 

1x 

2x 

2x 

2x 

2x 

2x 

>6-8 jam 

>6-8 jam 

>6-8 jam 

4-6 jam 

>6-8 jam 

4-6 jam 

>6-8 jam 

>8 jam 

>6-8 jam 

>6-8 jam 

>6-8 jam 

4-6 jam 

4-6 jam 

>6-8 jam 

4-6 jam 

4-6 jam 

4-6 jam 

>6-8 jam 

4-6 jam 

>6-8 jam 

4-6 jam 

>6-8 jam 

4-6 jam 

>6-8 jam 

1 laps 

2 lapis 

1 laps 

1 laps 

2 lapis 

2 lapis 

2 lapis 

2 lapis 

1 laps 

1 laps 

2 lapis 

3 lapis 

1 laps 

2 lapis 

3 lapis 

3 lapis 

2 lapis 

1 laps 

1 laps 

2 lapis 

2 lapis 

2 lapis 

1 laps 

1 lapis 



 

 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

P 

koass 

koass 

koass 

koass 

koass 

koass 

koass 

koass 

koass 

koass 

koass 

koass 

koass 

koass 

koass 

koass 

koass 

koass 

koass 

koass 

koass 

koass 

koass 

koass 

koass 

koass 

koass 

rekam medik 

koass 

koass 

rekam medik 

rekam medik 

bidan 

koass 

poliklinik rwt jalan 

poliklinik rwt jalan 

poliklinik rwt jalan 

poliklinik rwt jalan 

poliklinik rwt jalan 

poliklinik rwt jalan 

poliklinik rwt jalan 

poliklinik rwt jalan 

poliklinik rwt jalan 

poliklinik rwt jalan 

poliklinik rwt jalan 

poliklinik rwt jalan 

poliklinik rwt jalan 

poliklinik rwt jalan 

poliklinik rwt jalan 

poliklinik rwt jalan 

poliklinik rwt jalan 

poliklinik rwt jalan 

poliklinik rwt jalan 

poliklinik rwt jalan 

poliklinik rwt jalan 

poliklinik rwt jalan 

poliklinik rwt jalan 

poliklinik rwt jalan 

poliklinik rwt jalan 

poliklinik rwt jalan 

radiologi 

rekam medik 

rawat inap 

rawat inap 

rekam medik 

rekam medik 

poliklinik rwt jalan 

radiologi 

tdk maskne 

tdk maskne 

tdk maskne 

tdk maskne 

maskne 

tdk maskne 

tdk maskne 

maskne 

maskne 

maskne 

maskne 

maskne 

tdk maskne  

maskne 

maskne 

maskne 

maskne 

maskne 

maskne 

maskne 

maskne 

maskne 

tdk maskne 

maskne 

maskne 

maskne 

maskne 

maskne 

tdk maskne 

maskne 

maskne 

maskne 

maskne 

maskne 

normal 

normal 

normal 

normal 

ringan 

normal 

normal 

sedang 

berat 

ringan 

sedang 

sedang 

normal 

ringan 

sedang 

sedang 

berat 

ringan 

sedang 

sedang 

ringan 

sedang 

normal 

berat 

berat 

ringan 

sedang 

ringan 

normal 

berat 

ringan 

sedang 

ringan 

sedang 

normal 

normal 

normal 

normal 

komedo 

normal 

normal 

komedo, papul dan nodul 

komedo disertai lesi kistik 

komedo 

komedo, papul dan nodul 

komedo, papul dan nodul 

normal 

komedo 

komedo, papul dan nodul 

komedo, papul dan nodul 

komedo, papul, nodul, pustul 

komedo 

komedo, papul dan nodul 

komedo, papul dan nodul 

komedo 

komedo, papul dan nodul 

normal 

komedo, papul, nodul, pustul 

komedo disertai lesi kistik 

komedo 

komedo, papul,  nodul 

komedo disertai papul 

normal 

komedo disertai lesi kistik 

komedo 

komedo disertai papul 

komedo 

komedo disertai papul 

tidak ada 

tidak ada 

tidak ada 

tidak ada 

pipi 

tidak ada 

tidak ada 

pipi, sktr bibir 

pipi, sktr bibir 

pipi 

pipi, sktr bibir 

pipi dan hidung 

tidak ada 

pipi 

pipi dan hidung 

pipi, sktr bibir 

pipi, sktr bibir 

pipi 

pipi, sktr bibir 

pipi, sktr bibir 

pipi 

pipi dan hidung 

tidak ada 

pipi, sktr bibir 

pipi, sktr bibir 

pipi 

pipi 

pipi dan hidung 

tidak ada 

pipi, sktr bibir 

pipi 

pipi dan hidung 

pipi dan hidung 

pipi dan hidung 

masker N-95 

masker KN-95 

masker medis 

masker N-95 

masker KN-95 

masker medis 

masker KN-95 

masker medis 

masker medis 

masker medis 

masker medis 

masker KN-95 

masker KN-95 

masker KN-95 

masker medis 

masker medis 

masker medis 

masker medis 

masker medis 

masker medis 

masker kain 

masker medis 

masker medis 

masker KN-95 

masker medis 

masker N-95 

masker KN-95 

masker medis 

masker medis 

masker KN-95 

masker medis 

masker KN-95 

masker medis 

masker medis 

1x 

2x 

2x 

.>3x 

2x 

1x 

2x 

2x 

1x 

1x 

.>3x 

2x 

2x 

2x 

2x 

1x 

1x 

1x 

1x 

2x 

2x 

1x 

1x 

1x 

2x 

.>3x 

.>3x 

2x 

1x 

1x 

1x 

1x 

.>3x 

2x 

4-6 jam 

>8 jam 

>8 jam 

4-6 jam 

4-6 jam 

4-6 jam 

4-6 jam 

>6-8 jam 

>8 jam 

>8 jam 

4-6 jam 

4-6 jam 

4-6 jam 

>6-8 jam 

>6-8 jam 

>8 jam 

>6-8 jam 

4-6 jam 

>6-8 jam 

>8 jam 

4-6 jam 

4-6 jam 

>8 jam 

>6-8 jam 

>6-8 jam 

>8 jam 

>6-8 jam 

4-6 jam 

>8 jam 

>8 jam 

>8 jam 

>8 jam 

4-6 jam 

>6-8 jam 

1 laps 

2 lapis 

2 lapis 

1 laps 

1 laps 

1 laps 
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