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UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
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KAMPUS JL. SM. RAJANO. 2 A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962
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Hal : Permohonan Survey Awal

Kepada Yth.

Dekan Fakultas Kedokteran UISU

di

Tempat

Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak berada dalam keadaan
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Sehubungan dengan rencana penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa
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Nama : Jihan Maghfira Sebayang
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Untuk dapat melaksanakan Survey Awal di Fakultas Kedokteran UISU.

Demikianlah disampaikan dan atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.

Wakil Dekan~ /B adery

dr. Dewi Pangestuti, M Biomed

Tembusan

1. Yth. Dekan Fakultas Kedokteran UISU (sebagai laporan)

2. Pertinggal

NB : Tetap menjalankan protokol dengan menjaga jarak, masker dan menjaga kebersihan

tangan / menggunakan handsinitizer
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Bapak Dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Islam Sumatera Utara
Di

Tempat

Assalamu’alaikum wr.wb

Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak berada dalam keadaan sehat wal
afiat dan sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.

Sehubungan adanya surat Wakil Dekan Bidang Akademik dan Dakwah Isilamiyah
Fakultas Kedokteran UISU Nomor : 978/L/E.03/VII/2021 tanggal 28 Juli 2021
tentang Permohonan Izin Survey Awal, dengan ini disampaikan bahwa pada
prinsipnya kami tidak keberatan menerima mahasiswa/i Bapak untuk pengambilan
data di Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera.

Berkenaan dengan hal tersebut diatas dengan ini kami menerima mahasiswali
yang tertera namanya dibawah ini :

Nama : Jihan Maghfirah Sebayang
NPM 171180811104
Tema Skripsi : Hubungan Kualitas Hidup Dengan Terjadinya Acne Vulgaris

Pada Mahasiswa dan Mahasiswi FK UISU Angkatan 2018.

Untuk melakukan penelitian dengan ketentuan dan peraturan yang berlaku di
Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara.

Demikianlah disampaikan dan atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

Wassalamu'alaikum wr.wb

- Pertinggal



Lampiran 5

Surat Permohonan lzin Penelitian

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO. 2 A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

Nomor : 1682/L/E.03/X11/2021 Medan, 29 Rabiul Akhir 1443 H
Lampiran i- 04 Desember 2021 M
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth.

Bapak Dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Islam Sumatera Utara
Di

Tempat

Assalamu 'alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh

Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak berada dalam keadaan sehat wal afiat dan
sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.

Sehubungan adanya surat Wakil Dekan Bidang Akademik dan Dakwah Isilamiyah Fakultas
Kedokteran UISU Nomor : 1651/L/E.03/X11/2021 tanggal 26 Nopember 2021 tentang
Permohonan Izin Penelitian, dengan ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami tidak

keberatan menerima mahasiswa/i Bapak untuk pengambilan data di Fakultas Kedokteran
Universitas Islam Sumatera.

Berkenaan dengan hal tersebut diatas dengan ini kami menerima mahasiswa/i yang tertera
namanya dibawah ini :

Nama : Jihan Maghfira Sebayang
NPM : 71180811104
Tema Skripsi

: Hubungan Akne Vulgaris Dengan Kualitas Hidup Pada Mahasiswa
dan Mahasiswi FK UISU Angkatan 2018.

Untuk melakukan penelitian dengan ketentuan dan peraturan yang berlaku di Fakultas
Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara.

Demikianlah disampaikan dan atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

Wassalamu 'alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh

- Pertinggal



Lampiran 6
Surat Pernyataan Keabsahan Daftar Pustaka

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEDOKTERAN
KAMPUS : JL. STM NO. 77 SUKA MAJU, MEDAN - 20146
KAMPUS JL. SM RAJA NO. 2A MEDAN - 20212
_ TELP. (061) 4572733, 4143491, 4142993, FAX. 061 — 4142495

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini telah memeriksa kebenaran daftar pustaka yang
digunakan oleh

Nama Mahasiswa : JIHAN MAGHEIRAH SERA\RNG

NPM © MBEBI0Y

Judul Skripsi - Huoungpn Acne Uuugpei § Dorgan Ewttas Hido Rap MovaSisua

don, Ma-oSiCuy; FE USU Argeotan 208

Demikian pernyataan ini disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasihkasih.

Dosen Pembimbing Skripsi

(O dr - Cashiny aigr, ™ os, tn od (DV) Sp Y
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Lampiran 7
Ethical Clearance

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
UNIVERSITY OF SUMATERA UTARA

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.162/EC/KEPK.UISU/X1/2021

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Pencliti utama : jihan maghfirah sebayang
Principal In Investigator

Nama Institusi : FKUISU
Name of the Institution

Dengan judul:
Title

"Hubungan Akne Vulgaris Dengan Kualitas Hidup Pada Mahasiswa dan Mahasiswi FK UISU
Angkatan 2018"

"the relationship between acne vulgaris and quality of life in students of FK UISU class 2018"
Dmylhhnhytkmkm7(mh)smdlrWH020|l yaitu l)NlluSocill.Z)Nllnnmnh.DPmmBeblnhn

Manfaat, 4) Risiko, 5) Bi /Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) P juan Setelah Penjel yang 1y
pada Pedoman CIOMS 20!6 Hal minepemylng ditunjukkan oleh terpenuhinya md;hmmupm

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Pe ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. nbkwlndkatdbytheﬁWImmoﬂhe indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 08 November 2021 sampai dengan tanggal 08 November 2022,

This declaration of ethics applies during the period November 08, 2021 until November 08, 2022.




Lampiran 8

Surat Keterangan Selesai Penelitian

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO. 2 A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : 1719/E/1.02/X11/2021

Yang bertanda tangan dibawah ini, menerangkan bahwa :

Nama : Jihan Maghfirah Sebayang

NPM : 71180811104

Judul Penelitian : Hubungan Akne Vulgaris dengan Kualitas Hidup pada
Mahasiswa dan Mahasiswi FK UISU Angkatan 2018

Lokasi Penelitian : Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara

Nama tersebut diatas telah menyelesaikan penelitian tersebut di Fakultas Kedokteran Universitas
Islam Sumatera Utara.

Demikianlah surat keterangan ini kami perbuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan

seperlunya. Atas perhatiannya, kami ucapkan terima kasih.
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Lampiran 9
Daftar Hadir Bimbingan Proposal Penelitian

#* diisi oleh unit penelitian

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN

Dosen Pembimbing : R 20 oA SO TR TR

TANGGAL MATERI DISKUSI KETERANGAN PARAF

07-06-201 | Pengadan Judut

06 -07-2WU |Bimbicgor BabT

03-09- 202 |[Bekragan Bob U

12 - 09-202( [Pauisi Bob T-T

23-08-2021 [Binbirgan %ab

TT|PleFE R

22-09-202) |ACC Proposat RobT -




Lampiran 10
Daftar Hadir Bimbingan Hasil Penelitian
LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN HASIL PENELITIAN
Dosen Pembimbing : Or;; 4F: CaShkey Makgr /M. FaS 1 M. kodl (D) SV
TANGGAL MATERI DISKUSI KETERANGAN PARAF

M-1-0U | Binnbingan BAR W OL
(3-0-20U  [Bimbirgar, BAB Y (ﬁ
lo-12-10U  PQusisi BAB LY dﬂ\
w0-1-wu | Bimbirgan Bab UV M
-2 [ACe BobV - V (ﬂ/
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Lampiran 11

LEMBAR PENJELASAN KEPADA RESPONDEN HUBUNGAN TINGKAT
KEPARAHAN AKNE VULGARIS DENGAN KUALITAS HIDUP PADA
MAHASISWA DAN MAHASISWI FK UISU ANGKATAN 2018

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Jihan Maghfirah Sebayang
Alamat : JI. Dr. Mansyur No 132 Medan
No. Telepon/ Hp 1082276474714

Adalah mahasiswi program studi S1 kedokteran di Fakultas Kedokteran
Islam Sumatera Utara yang melalukan penelitian dengan tujuan mengetahui
“Hubungan TINGKAT KEPARAHAN Akne Vulgaris Dengan Kualitas
Hidup Pada Mahasiswa dan Mahasiswi FK UISU Angkatan 2018”.

Saudara/i dapat berpartisipasi dalam penelitian ini dengan cara menjawab
pertanyaan yang saya berikan dalam bentuk kuesioner.

Penelitian ini tidak akan memberikan dampak yang berbahaya. Semua
informasi yang saudara/i berikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk
penelitian. Setelah memahami penjelasan yang saya berikan, saudara/i dapat
menandatangani lembar persetujuan / informed consent. Demikian penjelasan

yang saya sampaikan, atas kesediaan anda saya ucapkan terima kasih.

Hormat Saya

Jihan Maghfirah Sebayang
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Lampiran 12

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama
Tempat / tanggal lahir :
Alamat
No. Telepon/ Hp
Jenis Kelamin

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti mengenai penelitian dengan
judul “Hubungan Tingkat Keparahan Akne Vulgaris Dengan Kualitas Hidup
Pada Mahasiswa dan Mahasiswi FK UISU Angkatan 2018”. Oleh karena itu
saya bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. Demikian persetujuan ini
dibuat tanpa ada paksaan.

Medan, 2021

Peneliti Responden

Jihan Maghfirah Sebayang ( )
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Lampiran 13
LEMBAR KUESIONER PENELITIAN HUBUNGAN TINGKAT
KEPARAHAN AKNE VULGARIS DENGAN KUALITAS HIDUP PADA
MAHASISWA DAN MAHASISWI FK UISU ANGKATAN 2018

I. IDENTITAS RESPONDEN
Nama
Usia
Jenis Kelamin

No. Telepon/ Hp

1. KEJADIAN AKNE VUL GARIS (JERAWAT)

Instruksi: isi dan jawablah pertanyaan di bawah ini dengan sungguh-
sungguh dan sejujur-jujurnya dengan melingkari jawaban yang anda
pilih.

1 Jerawat adalah peradangan pada folikel polisebasea yang umumnya terjadi
pada masa remaja dan dapat sembuh dengan sendirinya. Gambaran Kklinis
jerawat sering poliformik terdiri atas kelainan kulit berupa komedo, papul,
pustul, nodul, dan mengakibatkan adanya bekas.

Mikrokomedo berukuran 1 mm sedangkan makrokomedo berukuran 3-4
mm. Papul dan pustul berukuran 1-5 mm dan disebabkan oleh peradangan,
sehingga disertai dengan kemarahan dan pembengkakan. Papul dan pustul
dapat membesar, menjadi semakin nodular, dan bergabung menjadi plak
dengan ukuran sentimeter. Palak tersebut mengandung traktus sinus yang

didalamnya terdapat pus berwarna kekuningan.
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Berdasarkan definisi di atas, tipe yang mana dari gambar di atas keluhan
acne vulgaris anda?

a. open comedones (komedo terbuka)

b. closed comedones (komedo tertutup)

c. papul pustul

d. nodul

Sudah berapa lama anda mengalami jerawat?

a. 1 bulan

b. 3 bulan

c. 6 bulan

d. Lebih dari 6 bulan

Apakah anda memiliki anggota keluarga yang sering mengalami keluhan
atau menderita jerawat?

A YA, Ssebutkan .......ooviii

b. Tidak
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. Dimanakah lokasi jerawat anda? (boleh pilih lebih dari 1 jawaban)
a. Wajah

b. Punggung

C. Lainnya, sebutkan ...............cooiiiiiiiiiii

. Seberapa sering anda membersihkan daerah yang berjerawat?

a. 1 kali/hari

b. 2 kali/hari

c. Tidak pernah

. Jika anda membersihkan daerah yang berjerawat, apa yang anda gunakan?
(lewati jika anda menjawab tidak pernah pada pertanyaan 5)

a. Pembersih (sabun)

b. Penyegar (toner, air mawar)

c. Pembersih dan penyegar

. Apakah anda memiliki kecenderungan untuk mencubit, menggaruk, atau
menekan jerawat/komedo yang muncul pada kulit anda?

a. Ya

b. Tidak

Apakah anda pergi ke tenaga ahli untuk menangani jerawat anda?
a. Ya

b. Tidak

. Jika ya, tenaga ahli mana yang biasanya anda datangi?

a. Salon

b. Dokter umum

c. Dokter spesialis kulit

10. Apakah anda sedang mengalami penyakit kulit lain selain jerawat?

a. Ya
b. Tidak
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1. KUESIONER CARDIFE ACNE DISABILITY INDEX

Instruksi berilah tanda silang (X) pada jawaban yang dianggap paling

sesuai dengan keadaan anda. Semua pertanyaan wajib dijawab.

1 Selama satu bulan terakhir,
apakah anda menjadi agresif,
frustasi, atau malu akibat

jerawat anda?

a) Sangat banyak
b) Banyak
c) Sedikit

d) Tidak sama sekali

2. Apakah menurut anda jerawat
di wajah anda dalam sebulan
lalu mengganggu kehidupan
sosial anda sehari-hari,
kegiatan-kegiatan sosial, atau
hubungan anda dengan lawan

jenis anda?

a) Secara berat, yang
mempengaruhi semua aktivitas

b) Secara sedang, dalam sebagian
besar aktivitas

c) Terkadang atau hanya dalam
beberapa aktivitas

d) Tidak sama sekali

3. Apakah anda menghindari
kamar ganti pakaian umum atau
tidak memakai pakaian renang
karena berjerawat selama satu

bulan terakhir?

a) Sepanjang waktu
b) Kebanyakan
c) Kadang-kadang

d) Tidak sama sekali

4. Bagaimana perasaan anda
mengenai kulit anda yang
berjerawat dalam satu bulan
terakhir?

a) Sangat depresi dan tidak senang
b) Biasanya cemas

c) Terkadang cemas

d) Tidak sama sekali

5. Tolong jelaskan, menurut anda,
seberapa parah jerawat anda

saat ini?

a) Paling parah

b) Masalah besar

¢) Masalah kecil

d) Tidak sama sekali
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Skor Kejadian Akne Vulgaris (Jerawat)
a. Pada pilihan 2 maka diberikan skor
e Benar : skor 2
e Salah : skor 1
b. Pada pilihan 3 maka diberikan skor
e Sangat benar :skor 3
e Benar : skor 2
e Salah > skor 1
c. Pada pilihan 4 maka diberikan skor
e Sangat benar :skor 4
e Benar : skor 3
e Salah : skor 2

e Sangatsalah :skor 1

Interpretasi nilai kumulatif skor kejadian akne vulgaris (jerawat)

1. Ringan apabila menjawab pertanyaan dengan benar lebih besar dari 75% atau
memiliki nilai >36.

2. Sedang apabila menjawab pertanyaan dengan benar 40 s/d 75% atau memiliki
nilai 19-36.

3. Berat apabila menjawab pertanyaan dengan benar <45% atau memiliki nilai
<15.
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Skor Cardif Acne Disability Index (CADI)
a. Respon emosi
Selama satu bulan terakhir, apakah anda menjadi agresif, frustasi, atau malu
akibat jerawat anda?
3 = Sangat banyak
2 =Banyak
1 = Sedikit
0 =Tidak sama sekali
b. Interaksi sosial
Apakah menurut anda jerawat di wajah anda sebulan lalu mengganggu
kehidupan sosial anda sehari-hari, kegiatan-kegiatan sosial, atau hubungan
anda dengan lawan jenis anda?
3 = Mengganggu semua aktivitas
2 = Mengganggu sebagian besar aktivitas
1 = Mengganggu beberapa aktivitas
0 =Tidak sama sekali
c. Aktivitas harian
Apakah anda menghindari kamar ganti pakaian umum atau tidak memakai
pakaian renang karena berjerawat selama satu bulan terakhir?
3 = Sepanjang waktu
2 = Kebanyakan
1 = Kadang-kadang
0 =Tidak sama sekali
d. Perasaan pasien
Bagaimana perasaan anda mengenai kulit anda yang berjerawat dalam satu
bulan terakhir?
3 = Sepanjang waktu
2 = Kebanyakan
1 = Kadang-kadang
0 =Tidak sama sekali



e. Pandangan subjektif pasien
Tolong jelaskan menurut anda, seberapa parah jerawat anda saat ini?
3 =Paling parah
2 = Masalah besar
1 = Masalah kecil
0 =Tidak sama sekali

Interpretasi nilai kumulatif skor CADI terhadap gangguan kualitas hidup
0-4  :terganggu berat

5-9  :terganggu sedang

10-15 : terganggu ringan
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Lampiran 14

Data Induk Responden
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NO | Umur | Kelamin | Akne | P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 | HASIL
1 21 2 0 1 3 1 0 0 1 2 2 0 0 5
2 22 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 0 5
3 21 2 1 1 1 2 2 0 0 1 1 0 0 6
4 20 2 1 3 3 0 0 0 0 0 0 3 0 8
5 20 2 0 1 0 2 0 0 0 0 1 0 0 5
6 21 1 0 1 1 2 2 0 1 2 2 1 0 5
7 19 1 0 0 0 3 3 0 0 1 1 0 0 4
8 21 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 5
9 21 2 0 1 3 3 0 0 0 0 0 1 0 9
10 21 1 1 1 1 3 0 1 1 1 1 1 0 5
11 21 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 6
12 22 2 0 0 3 0 1 1 1 1 1 0 0 7
13 21 1 1 2 2 2 3 0 0 1 2 1 0 7
14 21 2 0 1 2 2 1 0 1 1 3 3 0 11
15 23 1 0 1 3 1 1 0 0 1 1 1 0 5
16 23 2 0 2 2 1 0 0 0 1 1 0 0 5
17 21 1 0 2 0 0 1 0 0 0 0 1 0 5
18 21 1 1 1 1 1 3 1 0 1 1 1 1 6
19 21 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8

20 20 2 0 1 2 0 2 2 0 0 1 2 1 8
21 22 2 0 1 3 1 1 2 2 2 1 2 0 9
22 21 2 0 1 3 1 1 0 1 1 1 0 0 11
23 21 2 1 1 3 2 2 2 2 2 1 2 0 5
24 20 1 0 0 1 0 3 0 0 1 1 1 0 6
25 21 2 1 1 1 1 0 0 0 1 1 3 0 8
26 20 2 1 2 0 0 1 2 1 2 2 1 3 9
27 19 2 1 1 3 0 3 1 1 1 1 1 2 8
28 20 2 1 3 1 1 1 1 1 1 0 1 0 11
29 21 2 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 3 9
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30

21

31

21

32

21

13

33

20

16

34

22

11

35

21
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37

21
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22
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21
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22

13
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21

10
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23

11

44

23
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10
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21

49
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10
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21
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21

11

53

21

13

54

20

55

20

56

21

57

21
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21

59

21

60
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Lampiran 15

HASIL UJI STATISTIK SPSS
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Derajat Keparahan Acne
Ringan [Sedang (Berat Total
Jenis Kelamin Wanita Count 32 11 2 45
Responden % within Jenis Kelamin
Responden 764% [20.0% [3.6%  [100.0%
Pria Count 11 3 1 15
% within Jenis Kelamin 73300 b0y 7%  [100.0%
Responden
Total Count 43 14 3 60
% within Jenis Kelamin o200 booos 3% [100.0%
Responden
[Kualitas Hidup Total
Responden
Ringan [Sedang [Berat
Jenis Kelamin Wanita Count 38 5 1 45
Responden 9 within Kelamin 80,0% (9% 1,8% 100,0
)
Pria Count 13 2 0 15
% within Kelamin 733% [133% 0%  [100,0
Responden ’ ' %
Total Count 51 8 1 60
%within Kelamin 0 0 0
Responden 78,6% [11,4% [1,4% (}/00,0
0
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[Derajat Keparahan Acne
Ringan [Sedang [Berat  [otal
[Omur < 20 Tahun Count 20 5 T 26
Responden % withinUmur
76.9% (19.2% [3.8%  [100.0%
> /20 Tahun Count 23 9 o 34
% withinUmur
o withinUmu 750% [205% [45%  [100.0%
otal Count, within 43 14 3 60
Responden
75.7% [20.0% [4.3%  [100.0%
Kualitas Hidu
Responden P Total
Ringan (Sedang [Berat
Keparahan RImngarr_ Court 30 L Y 43
Acne %within Derajat 85806 |1.9% 0%  [100.0%
Sedang Count 3 5 1 14
et .
owithinDerajat 7 100 15706 [7.1%  [100.0%
Berat Count il 2 0 3
% within Derajat
33.3% [66.7% [0% 100.0%
Total Count 15 3 1 60
% within Derajat 78.6% [11.4% [L.4%  [100.0%
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[Derajat Keparahan Acne
Ringan |[Sedang [Berat  [Total
Jenis Wanita Count 32 11 V 45
Kelamin
% within Jenis Kelamin
[Responden
Responden 76.4% [20.0% [3.6% 100.0%
Pria Count 11 3 1 15
Responden
Total Count 43 14 3 60
% within Jenis Kelamin 17¢ 700 o oo 14.3%  [100.0%
Responden
Directional Measures
Asym
Value | St)oll.ap Approx APprox.
Error Sig.
.Tb
oramar by oramar cni square 514 ;U380 3,840 [,000
[Derajat Keparahan Akne Dependent 530 092 13840 |000
Kualitas Hidup Responden Dependent 498 105 [3.840 |000

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
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Dokumentasi Penelitian
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