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II. KEJADIAN AKNE VULGARIS (JERAWAT) 

Instruksi: isi dan jawablah pertanyaan di bawah ini dengan sungguh-

sungguh dan sejujur-jujurnya dengan melingkari jawaban yang anda 

pilih. 

1. Jerawat adalah peradangan pada folikel polisebasea yang umumnya terjadi 

pada masa remaja dan dapat sembuh dengan sendirinya. Gambaran klinis 

jerawat sering poliformik terdiri atas kelainan kulit berupa komedo, papul, 

pustul, nodul, dan mengakibatkan adanya bekas. 

Mikrokomedo berukuran 1 mm sedangkan makrokomedo berukuran 3-4 

mm. Papul dan pustul berukuran 1-5 mm dan disebabkan oleh peradangan, 

sehingga disertai dengan kemarahan dan pembengkakan. Papul dan pustul 

dapat membesar, menjadi semakin nodular, dan bergabung menjadi plak 

dengan ukuran sentimeter. Palak tersebut mengandung traktus sinus yang 

didalamnya terdapat pus berwarna kekuningan. 
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Berdasarkan definisi di atas, tipe yang mana dari gambar di atas keluhan 

acne vulgaris anda? 

a. open comedones (komedo terbuka) 

b. closed comedones (komedo tertutup) 

c. papul pustul 

d. nodul 

2. Sudah berapa lama anda mengalami jerawat? 

a. 1 bulan 

b. 3 bulan 

c. 6 bulan 

d. Lebih dari 6 bulan 

3. Apakah anda memiliki anggota keluarga yang sering mengalami keluhan 

atau menderita jerawat? 

a. Ya, sebutkan ……………………………………………….. 

b. Tidak 
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4. Dimanakah lokasi jerawat anda? (boleh pilih lebih dari 1 jawaban) 

a. Wajah 

b. Punggung 

c. Lainnya, sebutkan ………………………………………….. 

5. Seberapa sering anda membersihkan daerah yang berjerawat? 

a. 1 kali/hari 

b. 2 kali/hari 

c. Tidak pernah 

6. Jika anda membersihkan daerah yang berjerawat, apa yang anda gunakan? 

(lewati jika anda menjawab tidak pernah pada pertanyaan 5) 

a. Pembersih (sabun) 

b. Penyegar (toner, air mawar) 

c. Pembersih dan penyegar 

7. Apakah anda memiliki kecenderungan untuk mencubit, menggaruk, atau 

menekan jerawat/komedo yang muncul pada kulit anda? 

a. Ya 

b. Tidak 

8. Apakah anda pergi ke tenaga ahli untuk menangani jerawat anda? 

a. Ya 

b. Tidak 

9. Jika ya, tenaga ahli mana yang biasanya anda datangi? 

a. Salon 

b. Dokter umum 

c. Dokter spesialis kulit 

10. Apakah anda sedang mengalami penyakit kulit lain selain jerawat? 

a. Ya 

b. Tidak 
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III. KUESIONER CARDIFF ACNE DISABILITY INDEX 

Instruksi berilah tanda silang (X) pada jawaban yang dianggap paling 

sesuai dengan keadaan anda. Semua pertanyaan wajib dijawab. 

 

1. Selama satu bulan terakhir, 

apakah anda menjadi agresif, 

frustasi, atau malu akibat 

jerawat anda? 

a) Sangat banyak  

b) Banyak  

c) Sedikit 

d) Tidak sama sekali 

2. Apakah menurut anda jerawat 

di wajah anda dalam sebulan 

lalu mengganggu kehidupan 

sosial anda sehari-hari, 

kegiatan-kegiatan sosial, atau 

hubungan anda dengan lawan 

jenis anda? 

a) Secara berat, yang 

mempengaruhi semua aktivitas 

b) Secara sedang, dalam sebagian 

besar aktivitas 

c) Terkadang atau hanya dalam 

beberapa aktivitas 

d) Tidak sama sekali 

3. Apakah anda menghindari 

kamar ganti pakaian umum atau 

tidak memakai pakaian renang 

karena berjerawat selama satu 

bulan terakhir? 

a) Sepanjang waktu  

b) Kebanyakan  

c) Kadang-kadang  

d) Tidak sama sekali 

4. Bagaimana perasaan anda 

mengenai kulit anda yang 

berjerawat dalam satu bulan 

terakhir? 

a) Sangat depresi dan tidak senang  

b) Biasanya cemas 

c) Terkadang cemas  

d) Tidak sama sekali 

5. Tolong jelaskan, menurut anda, 

seberapa parah jerawat anda 

saat ini? 

a) Paling parah  

b) Masalah besar  

c) Masalah kecil  

d) Tidak sama sekali 
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Skor Kejadian Akne Vulgaris (Jerawat) 

a. Pada pilihan 2 maka diberikan skor 

• Benar   : skor 2 

• Salah   : skor 1 

b. Pada pilihan 3 maka diberikan skor 

• Sangat benar  : skor 3 

• Benar   : skor 2 

• Salah   : skor 1 

c. Pada pilihan 4 maka diberikan skor 

• Sangat benar : skor 4 

• Benar   : skor 3 

• Salah   : skor 2 

• Sangat salah  : skor 1 

 

Interpretasi nilai kumulatif skor kejadian akne vulgaris (jerawat) 

1. Ringan apabila menjawab pertanyaan dengan benar lebih besar dari 75% atau 

memiliki nilai >36. 

2. Sedang apabila menjawab pertanyaan dengan benar 40 s/d 75% atau memiliki 

nilai 19-36. 

3. Berat apabila menjawab pertanyaan dengan benar <45% atau memiliki nilai 

<15. 
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Skor Cardif Acne Disability Index (CADI) 

a. Respon emosi 

Selama satu bulan terakhir, apakah anda menjadi agresif, frustasi, atau malu 

akibat jerawat anda? 

3 = Sangat banyak 

2 = Banyak 

1 = Sedikit 

0 = Tidak sama sekali 

b. Interaksi sosial 

Apakah menurut anda jerawat di wajah anda sebulan lalu mengganggu 

kehidupan sosial anda sehari-hari, kegiatan-kegiatan sosial, atau hubungan 

anda dengan lawan jenis anda? 

3 = Mengganggu semua aktivitas 

2 = Mengganggu sebagian besar aktivitas 

1 = Mengganggu beberapa aktivitas 

0 = Tidak sama sekali 

c. Aktivitas harian 

Apakah anda menghindari kamar ganti pakaian umum atau tidak memakai 

pakaian renang karena berjerawat selama satu bulan terakhir? 

3 = Sepanjang waktu 

2 = Kebanyakan 

1 = Kadang-kadang  

0 = Tidak sama sekali 

d. Perasaan pasien 

Bagaimana perasaan anda mengenai kulit anda yang berjerawat dalam satu 

bulan terakhir? 

3 = Sepanjang waktu 

2 = Kebanyakan 

1 = Kadang-kadang 

0 = Tidak sama sekali 
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e. Pandangan subjektif pasien 

Tolong jelaskan menurut anda, seberapa parah jerawat anda saat ini? 

3 = Paling parah 

2 = Masalah besar 

1 = Masalah kecil 

0 = Tidak sama sekali 

 

Interpretasi nilai kumulatif skor CADI terhadap gangguan kualitas hidup 

0-4 : terganggu berat 

5-9 : terganggu sedang 

10-15 : terganggu ringan 
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Lampiran 14 

Data Induk Responden 

 

NO Umur Kelamin Akne P1 P2 P3 P4 P5 P 6 P 7 P 8 P9 P 10 HASIL 

1 21 2 0 1 3 1 0 0 1 2 2 0 0 5 

2 22 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 0 5 

3 21 2 1 1 1 2 2 0 0 1 1 0 0 6 

4 20 2 1 3 3 0 0 0 0 0 0 3 0 8 

5 20 2 0 1 0 2 0 0 0 0 1 0 0 5 

6 21 1 0 1 1 2 2 0 1 2 2 1 0 5 

7 19 1 0 0 0 3 3 0 0 1 1 0 0 4 

8 21 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 5 

9 21 2 0 1 3 3 0 0 0 0 0 1 0 9 

10 21 1 1 1 1 3 0 1 1 1 1 1 0 5 

11 21 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 6 

12 22 2 0 0 3 0 1 1 1 1 1 0 0 7 

13 21 1 1 2 2 2 3 0 0 1 2 1 0 7 

14 21 2 0 1 2 2 1 0 1 1 3 3 0 11 

15 23 1 0 1 3 1 1 0 0 1 1 1 0 5 

16 23 2 0 2 2 1 0 0 0 1 1 0 0 5 

17 21 1 0 2 0 0 1 0 0 0 0 1 0 5 

18 21 1 1 1 1 1 3 1 0 1 1 1 1 6 

19 21 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 

20 20 2 0 1 2 0 2 2 0 0 1 2 1 8 

21 22 2 0 1 3 1 1 2 2 2 1 2 0 9 

22 21 2 0 1 3 1 1 0 1 1 1 0 0 11 

23 21 2 1 1 3 2 2 2 2 2 1 2 0 5 

24 20 1 0 0 1 0 3 0 0 1 1 1 0 6 

25 21 2 1 1 1 1 0 0 0 1 1 3 0 8 

26 20 2 1 2 0 0 1 2 1 2 2 1 3 9 

27 19 2 1 1 3 0 3 1 1 1 1 1 2 8 

28 20 2 1 3 1 1 1 1 1 1 0 1 0 11 

29 21 2 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 3 9 
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30 21 2 0 0 2 3 3 0 2 2 2 1 2 7 

31 21 1 0 1 0 0 3 0 0 0 0 0 3 6 

32 21 2 1 3 2 3 1 1 1 2 0 2 3 13 

33 20 2 1 3 3 3 2 0 3 2 2 1 1 16 

34 22 2 1 2 1 2 1 3 0 3 1 1 2 11 

35 21 2 1 2 3 2 3 0 3 0 1 1 2 9 

36 21 1 0 1 0 3 0 0 0 0 1 3 2 4 

37 21 1 0 1 0 0 0 0 3 2 2 0 3 5 

38 22 2 0 1 3 3 3 0 0 0 0 3 3 5 

39 20 2 1 1 0 0 0 2 2 3 1 3 2 6 

40 21 1 0 1 3 1 2 0 0 1 1 0 2 7 

41 22 1 0 1 3 3 1 1 3 2 1 3 3 13 

42 21 2 1 1 3 1 2 0 0 1 2 0 3 10 

43 23 1 1 2 2 3 3 0 3 1 1 1 1 11 

44 23 2 1 1 3 3 3 2 0 1 2 1 1 9 

45 21 1 0 1 1 2 0 0 3 0 0 0 1 6 

46 21 2 0 1 3 2 3 0 3 2 3 3 2 9 

47 21 2 1 2 3 1 2 0 0 1 3 0 2 10 

48 21 2 1 1 3 2 2 0 3 0 0 1 0 5 

49 22 2 0 0 1 2 3 0 0 1 1 1 3 7 

50 21 1 1 2 1 2 0 0 1 3 0 3 2 10 

51 21 2 0 1 1 3 3 0 3 1 1 1 0 6 

52 21 2 1 1 3 1 0 0 0 0 0 1 1 11 

53 21 2 1 2 3 2 3 0 3 2 1 2 1 13 

54 20 2 0 1 0 1 3 0 3 0 0 0 0 6 

55 20 1 1 2 0 0 2 1 3 1 3 3 0 7 

56 21 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 0 9 

57 21 1 0 1 1 2 0 0 3 2 1 1 0 5 

58 21 2 0 1 1 2 3 0 0 1 3 1 0 5 

59 21 2 0 1 1 1 1 0 1 2 0 1 0 5 

60 21 2 1 2 1 2 3 0 3 3 2 1 0 10 
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Lampiran 15 

HASIL UJI STATISTIK SPSS 

 

 

 Derajat Keparahan Acne  

Total Ringan Sedang Berat 

Jenis Kelamin 

Responden 

Wanita Count 

% within Jenis Kelamin 

Responden 

32 

 

76.4% 

11 

 

20.0% 

2 

 

3.6% 

45 

 

100.0% 

 Pria Count 

% within Jenis Kelamin 

Responden 

11 3 1 15 

 73.3% 20.0% 6.7% 100.0% 

Total Count 43 14 3 60 

 % within Jenis Kelamin 

Responden 
75.7% 20.0% 4.3% 100.0% 

 

 Kualitas Hidup 
Responden 

Total 

 

Ringan 

 

Sedang 

 

Berat 

 

Jenis Kelamin Wanita Count 

Responden Responden      % within Kelamin 

  

38 

80,0% 

6 

10,9% 

        1 1 

1,8% 

45 

100,0

% 

 Pria Count 

% within Kelamin 

Responden 

13 2 0 15 

73,3% 13,3% ,0% 100,0

% 

Total              Count 51 8 1 60 

%within Kelamin 

Responden 
78,6% 11,4% 1,4% 100,0

% 
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 Derajat Keparahan Acne  

Total Ringan Sedang Berat 

Umur 
Responden 

< 20 Tahun Count 

% within  Umur 

20 5 1 26 

 76.9% 19.2% 3.8% 100.0% 

 > /20 Tahun Count 

% within Umur 

23 9 2 34 

 75.0% 20.5% 4.5% 100.0% 

Total Count, within 
Responden 

U 43 14 3 60 

75.7% 20.0% 4.3% 100.0% 

 

 Kualitas Hidup 
Responden 

Total 

 

Ringan 

 

Sedang 

 

Berat 

 

Keparahan Ringan Count 

% within Derajat 

36 1 0 43 

Acne 86.8% 1.9% .0% 100.0% 

 Sedang Count 

% within Derajat 

8 5 1 14 

 57.1% 35.7% 7.1% 100.0% 

 Berat Count 

% within Derajat 

1 2 0 3 

 33.3% 66.7% .0% 100.0% 

Total Count 45 8 1 60 

% within     Derajat 
78.6% 11.4% 1.4% 100.0% 
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 Derajat Keparahan Acne  

Total Ringan Sedang Berat 

Jenis 
Kelamin 

Responden 

Wanita Count 

% within Jenis Kelamin 

Responden 

32 

 

76.4% 

11 

 

20.0% 

2 

 

3.6% 

45 

 

100.0% 

 Pria Count 

% within Jenis Kelamin 

Responden 

11 3 1 15 

 73.3% 20.0% 6.7% 100.0% 

Total Count 43 14 3 60 

 % within Jenis Kelamin 

Responden 
75.7% 20.0% 4.3% 100.0% 

 

Directional Measures 

 

 Value Asymp
. Std. 
Errora 

Approx

. Tb 

Approx. 

Sig. 

Ordinal by Ordinal chi square Symmetric ,514 ,086 3,840 ,000 

Derajat Keparahan Akne Dependent 
,530 ,092 3,840 ,000 

Kualitas Hidup Responden Dependent 
,498 ,105 3,840 ,000 

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

 

 

 

 

 

 

 



60 

 

 

Lampiran 16 

Dokumentasi Penelitian 

 

                        

 

                             

 

                      


