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Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable A and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indi 's of each dard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 02 D ber 2019 id tanggal 02 Desember 2020.
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This declaration of ethics applies during the period December 02, 2019 until December 02, 2020.




Lampiran V11
SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO, 2 A MEDAN - 20212
TELP. (061) 4572733, 4143491, 4142993, FAX. 061 - 4142495

DI UTSL" &

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor: (24 /EN.02/1/2020

Yang bertanda tangan dibawah ini, menerangkan bahwa :

Nama : Justika Suriana Harahap
NIM 171160811012
Judul Penelitian : Hubungan Tingkat Stres Akademik Dengan

Intensitas Penggunaan Gadget Pada Mahasiswa
Fakultas Kedokteran UISU Semester |

Lokasi Penelitian : Fakultas Kedokteran
Universitas Islam Sumatera Utara

Nama tersebut diatas telah menyelesaikan penelitian tersebut di Fakultas Kedokteran
UIsSu.

Demikianlah surat keterangan ini kami perbuat dengan sebenarnya untuk dapat
dipergunakan seperlunya. Atas perhatiannya, kami ucapkan terima kasih.

Medan, 23 Januari 2020

- Pertinggal
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INFORMED CONSENT

Peneliti yang bertanda tangan di bawah ini

Nama :Justika Suriana Harahap

NIM :71160811012

Adalah salah satu mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera
Utara (UISU) yang sedang melakukan penelitian tentang Hubungan Tingkat Stres
Akademik dengan Intensitas Penggunaan Gadget pada Mahasiswa FK UISU
Semester 1.

Identitas semua sampel dan informasi yang diperoleh dalam penelitian ini
akan dijamin kerahasiaannya dan menjadi tanggung jawab penelitian apabila
informasi yang diberikan merugikan di kemudian hari. Semua aspek dalam
penelitian ini akan didiskusikan dengan ahlinya di Fakultas Kedokteran
Universitas Islam Sumatera utara.

Saudara dapat mengundurkan diri dari penelitian ini kapan saja tanpa paksaan
apapun. Jika Saudara memutuskan untuk mengundurkan diri dari penelitian ini,
semua data yang diperoleh dalam penelitian ini tidak akan disalahgunakan tanpa
izin saudara. Informasi yang diperoleh dalam penelitian ini merupakan bahan atau
data yang sangat bermanfaat bagi pengembangan llmu Kedokteran dan akan
dipublikasikan dalam bentuk skripsi dan jurnal.Atas kesediaan dan kerjasama

Saudara, Peneliti ucapkan terima kasih.

Medan,
2019

Justika Suriana
harahap



LEMBAR PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama :

Jenis Kelamin :

Umur :

Alamat :

No telp :

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti, saya bersedia berpartisipasi sebagai
sampel dalam penelitian yang berjudul ”Hubungan Tingkat Stres Akademik
dengan Intensitas Penggunaan Gadget pada Mahasiswa FK UISU Semester 1”
yang dilakukan oleh Justika Suriana harahap, mahasiswi Fakultas Kedokteran
Universitas Islam Sumatera Utara.

Demikian lembar persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan sukarela.

Medan, 2019



Lampiran IX

KUISIONER

PENGGUNAAN GADGET

PenjelasanPengisianKuisoner :

1. Berilahtanda checklist padajawaban yang

mewakilikondisisaudaradalammenyikapipertanyaan yang diberikan.

2. Satusoalhanyamemilikijawabandansemuajawabandianggapbenar,

sehinggadiharapkandapatmengisisesuaikeadaansaudara.

1.
2. Setuju (S)

3.

4. SangatTidakSetuju (STS)

SangatSetuju (SS)

TidakSetuju (TS)

Pernyataam S|S

1. | Menggunakanhandphone, tablet, laptop

adalahhalterpentingbagisaya

2. | Sayajarangngobroldengananggotakeluargakarenapenggunaanh

andphone, tablet, laptop,dsb

3. | Sayaselalumemeriksahandphone, tablet, laptop,

dsbsetiapbanguntidur

4. | Sayalebihpercayadirisaatmenggunakanhandphone, tablet,

laptop, dsb

5. | Sayamerasagelisahsaattidakmemeganghandphone, tablet,

laptop, dsb




Sebelumsayamerasapuasberhubungandengantemansaya
(chat/media sosial),

sayatidakakanberhentiuntukmenggunakannya

Sayamembawahandphone, tablet, laptop, dsbke toilet

bahkanketikasayaterburu-buru

Saya panic, cemas, dantidaknyamanjikahandphone, tablet,
laptop, dsbsayatertinggaldirumahdaripadadompetsaya yang
tertinggal

Sayaselalumemeriksahandphone, tablet, laptop, dsbsaya agar

tidakketinggalanpercakapanantarpengguna media sosial/chat

grup

Sayasulitberkonsentrasidalampekerjaanatausaatmengerjakantu
gaskarenapenggunaanhandphone, tablet, laptop, dsb

Sayaselalugagalsaatmencobamengurangiwaktupenggunaanhan
dphone, tablet, laptop, dsb

Tantanganbermain game di handphone, tablet, laptop,
dsbmembuatsayasulitberhentimenggunakanhandphone, tablet,

laptop, dsb

Sayasulitmengontrolwaktumenggunakanaplikasi-aplikasi yang

adapadahandphone, tablet, laptop, dsb

Sinyalhandphone, tablet, laptop, dsb yang

jelekmembuatsayamerasakesal

Tidakmasalahjikasayaharusmenghentikanpenggunaanhandpho

ne, tablet, laptop, dsb

Sayamenggunakanhandphone, tablet, laptop, dsbseperlunya,




tidakterusmenerus

Sayaseringmenundauntukmembukahandphone, tablet, laptop,

dsbketikaadanotifikasi yang masuk

Hidupsayalebihtenangdantentramtanpahandphone, tablet,

laptop, dsb

Sayalebihsenangcurhatdengantemansecaralangsungdaripadam

elaluihandphone, tablet, laptop, dsb

Ketikamewilikiwaktuluanh, sayaberbincang-
bincangdengananggotakeluarga

Sayaselalutidurtanpamembawahandphone, tablet, laptop,

dshdisampingsaya




KUISIONER

Kessler Psychological Distress Scale (K10)

Silakan centang jawaban
yang sesuaidengananda

Selal

u

Serin

g

Kadang

Kadang

Perna
h

TidakPerna
h

1. Dalam 4  minggu
terakhir,seberapa
seringanda merasa

lelah tanpaalasan?

2. Dalam 4  minggu
terakhir,seberapa

seringanda merasa

gugup?

3. Dalam 4  minggu
terakhir, seberapa
sering anda merasa
sangat gugup sehingga
tidak ada yang bisa

menenangkan anda?

4. Dalam 4  minggu
terakhir, seberapa
seringandamerasa

putus asa?

5. Dalam 4  minggu

terakhir,seberapasering




anda merasa gelisah?

Dalam 4 minggu
terakhir,seberapa

sering anda merasa
sangat gelisah
sehingga anda
tidak bisa duduk

diam?

Dalam 4 minggu
terakhir,  tentang
seberapa

seringandamerasa

tertekan?

Dalam 4 minggu
terakhir, seberapa
sering anda
semuanya adalah

usaha?

Dalam 4 minggu
terakhir, seberapa
sering anda merasa
sangat sedih
sehingga tidak ada
yang bisa

menghiburanda?

10.

Dalam 4 minggu

terakhir,  tentang




seberapa
seringanda merasa
tidak berharga?




Lampiran X

OUTPUT PENELITIAN

1. UNIVARIAT

Statistics
stress gadget
N Valid 52 52
Missing 0 0

Stress
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal 14 26,9 26,9 26,9
Ringan 15 28,8 28,8 55,8
Sedang 14 26,9 26,9 82,7
Berat 9 17,3 17,3 100,0
Total 52 100,0 100,0
Gadget
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 5 9,6 9,6 9,6
Sedang 37 71,2 71,2 80,8
Tinggi 10 19,2 19,2 100,0
Total 52 100,0 100,0




2. BIVARIAT

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
stresskriteria 52 100,0% 0 0,0% 52 100,0%
gadgetkriteria 52 100,0% 0 0,0% 52 100,0%
Descriptives
Statistic Std. Error
stresskriteria Mean 26,62 1,107
95% Confidence Interval for Lower Bound 24,39
Mean Upper Bound 28,84
5% Trimmed Mean 26,18
Median 25,00
Variance 63,732
Std. Deviation 7,983
Minimum 14
Maximum 49
Range 35
Interquartile Range 9
Skewness ,845 ,330
Kurtosis ,490 ,650
gadgetkriteria Mean 50,96 1,243
95% Confidence Interval for Lower Bound 48,47
Mean Upper Bound 53,46
5% Trimmed Mean 51,09
Median 53,00
Variance 80,351
Std. Deviation 8,964
Minimum 22
Maximum 79
Range 57
Interquartile Range 7
Skewness -,359 ,330
Kurtosis 2,804 ,650




Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
stresskriteria ,108 52 ,191 ,945 52 ,018
gadgetkriteria ,148 52 ,106 ,930 52 ,004
a. Lilliefors Significance Correction
Correlations
stresskriteria gadgetkriteria

stresskriteria Pearson Correlation 1 ,331*

Sig. (2-tailed) ,016

N 52 52
gadgetkriteria Pearson Correlation 331 1

Sig. (2-tailed) ,016

N 52 52

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



Lampiran XI

Master Data Kuisioner K10

MASTER DATA

Nama Jenis Usi e Total
No N Kelami | Pertanyaan Keterangan

Inisial Skor

n 4157617 10

1 RF Pr 18 413|121 1 22 | Stres ringan
2 RAU Pr 18 45|54 4 46 | Stres berat
3 SH Pr 18 11221 2 23 | Stres ringan
4 ZDE Pr 17 11111 1 15 | Normal
5 FR Lk 19 31211 3 26 | Stres sedang
6 PHS Pr 18 11251 5 27 | Stres sedang
7 EM Pr 19 5|/5|5|5 4 48 | Stres berat
8 | YAM Pr 18 2131213 2 26 | Stres sedang
9 ARP Pr 19 412|111 1 25 | Stres sedang
10 | RNAW Pr 18 41413 |4 4 35 | Stres berat
11 DPA Lk 18 413|5]|4 3 38 | Stres berat
12 TS Lk 19 21222 2 22 | Stres ringan
13 | NAR Pr 19 211122 2 18 | Normal
14 AS Pr 18 41413 |4 4 36 | Stres berat
15 | DWM Pr 18 114121 1 23 | Stres ringan
16 | AMFM Pr 18 313[3]1 1 20 | Stres ringan
17 BU Pr 18 17113 4 27 | Stres sedang
18 DG Lk 18 21222 3 21 | Stres ringan




19 AY Lk 19 15 | Normal

20 | ODR Lk 18 17 | Normal

21 MF Lk 17 28 | Stres sedang
22 SF LK 18 22 | Stres ringan
23 | NBR Pr 18 18 | Normal

24 HK Pr 18 36 | Stres berat
25 | SNR Pr 18 26 | Stres sedang
26 TA Pr 19 34 | Stres berat
27 | MIA Lk 17 40 | Stres berat
28 RF Lk 17 16 | Normal

29 | MUS Pr 19 22 | Stres ringan
30 ZF Pr 18 19 | Normal

31 | DAKF Pr 18 20 | Stres ringan
32 D Pr 17 23 | Stres ringan
33 FR Pr 18 19 | Normal

34 MN Lk 18 38 | Stres berat
35 AH Pr 18 23 | Stres ringan
36 SM Pr 18 27 | Stres sedang
37 FDS Pr 18 25 | Stres sedang
38 | ANP Pr 19 22 | Stres sedang
39 | APD Pr 19 28 | Stres sedang
40 | DNR Pr 18 24 | Stres sedang
41 SNJ Pr 19 15 | Normal

42 JSH Pr 18 26 | Stres sedang




43 LRS Lk 18 18 | Normal
44 TI Lk 17 25 | Stres sedang
45 | DSM Pr 19 22 | Stres ringan
46 SM Pr 17 15 | Normal
47 AM Lk 19 28 | Stres sedang
48 AK Pr 19 23 | Stres ringan
49 D Pr 18 15 | Normal
50 SR Pr 18 19 | Normal
51 | AFR Pr 18 26 | Stres sedang
52 KK Lk 17 17 | Normal




Master Data Kuisioner Intensitas Penggunaan Gadget
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DOKUMENTASI PENELITIAN
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Lampiran X111

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

BIODATA

Nama : Justika Suriana Harahap

Tempat / Tanggal Lahir : Langgapayung,07 september 1998

Agama : Islam

JenisKelamin : Perempuan

Alamat : J.STM suka rindu, No. 9b Medan Johor
RIWAYAT PENDIDIKAN TAHUN
1. SD Negeri 112246 Lulus Tahun 2010

2. Mts Darul Falah Langgapayung Lulus Tahun 2013

3. SMA Negeri 1 sei kanan LulusTahun 2016

RIWAYAT ORGANISASI TAHUN

1.SekretarisSCORP cimsa FK UISU 2017-2018



