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Lampiran  7 Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

 

LEMBAR PERMOHONAN BERSAMA MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Di Tempat 

Dengan Hormat,  

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Lady Radesya Siringo-ringo 

NPM : 71160811037 

 

Saya adalah mahasiswa program studi Fakultas Kedokteran Universitas Islam 

Sumatera Utara yang akan melaksanakan penelitian dengan judul “Hubungan 

Tingkat Pengetahuan Ibu tentang Gizi dengan Status Gizi Balita di Klinik 

Ainun Mareza Kecamatan Percut Sei Tuan Kabupaten Deli Serdang”. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada hubungan Tingkat 

Pengetahuan Ibu tentang Gizi dengan Status Gizi Balita di Klinik Ainun Mareza 

Kecamatan Percut Sei Tuan Kabupaten Deli Serdang. 

Manfaat dari penelitian ini adalah diharapkan menambah pengetahuan 

masyarakat khususnya untuk ibu yang memiliki balita mengenai tingkat 

pengetahuan ibu tentang gizi dengan status gizi balita. 

Penelitian ini bersifat observasional dengan prosedur memberikan lembar 

kuesioner yang terdiri dari data identitas dari responden dan beberapa pertanyaan 

yang berhubungan dengan penelitian. Harapan pengisian lembar kuesioner dapat 

diisi dengan sebenar-benarnya tanpa ada unsur paksaan apapun oleh responden 

penelitian. Data yang diperoleh dari responden penelitian dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. 
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Hak responden: 

1. Mendapat penjelasan secara lisan dan tertulis 

2. Responden diundang untuk peneltian ini dengan tidak ada paksaan 

3. Responden dapat membatalkan diri jika tidak mendapatkan hak yang di 

berikan atau imbalan yang iadapatkan saat terakhir dari penelitian 

4. Responden mendapat imbalan berupa uang atau souvenir jika penelitian 

sudah selesai 

5. Responden wajib mendapatkan hasil dari keseluruhan tes yang di ikuti 

6. Responden mendapatkan penjelasan tentang manfaat dari penelitian 

peneliti. 

Kewajiban responden: 

1. Mengikuti instruksi dan prosedur yang diberikan 

2. Tepat waktu selama mengikuti penelitian 

Penelitian ini tidak menimbulkan kerugian bagi responden penelitian. 

Responden penelitian mendapat hak sepenuhnya secara sukarela atas 

keikutsertaan dalam penelitian ini. Apabila responden menyetujui, maka saya 

memohon ketersediaannya untuk menjawab pertanyaan yang terdapat di lembar 

kuesioner. 

Atas perhatian dan keikutsertaan responden, saya ucapkan terimakasih. 

 

 

Diketahui,     Disetujui,   

 Peneliti      Responden    

 

 

 

 

       (Lady Radesya Siringo-ringo)     (   ) 
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Lampiran 8 Alat Ukur Penelitian 

KUESIONER 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI DENGAN 

STATUS GIZI BALITA DI KLINIK AINUN MAREZA 

LEMBAR SOAL 

A. Petunuk Mengerjakan Soal 

1. Bacalah dengan seksama dan teliti setiap item pertanyaan 

2. Jawablah pertanyaan dengan jujur dan tepat 

3. Berilah tanda (X) pada jawaban yang Anda anggap benar 

B. Identitas Responden 

Nama  : 

Alamat  : 

Pendidikan terakhir : 

Usia balita  : 

C. Status Gizi Anak 

Tinggi Badan  : 

Berat Badan  : 

D. Pengetahuan Ibu tentang Gizi 

PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI 

1. Makanan bergizi adalah... 

a. Makanan yang bersih dan menarik 

b. Makanan yang porsinya banyak 

c. Makanan yang rasanya enak dan gurih 

d. Makanan yang mengandung sumber energi, protein, vitamin, dan 

mineral 

2. Apa yang ibu ketahui tentang makanan sehat... 

a. Makanan yang mahal 

b. Makanan yang mengandung zat-zat gizi 
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c. Makanan yang tidak mengandung bahan pengawet 

d. Makanan yang tidak diawetkan berhari-hari 

3. Dibawah ini yang bukan termasuk sumber makanan pokok/karbohidrat 

adalah... 

a. Beras    c. Daging 

b. Singkong    d. Jagung 

4. Manfaat dari makan makanan beraneka ragam pada anak balita adalah... 

a. Melengkapi kekurangan zat gizi yang menjamin kecukupan sumber 

zat tenaga, zat pembangun dan zat pengatur 

b. Melengkapi kekurangan zat tenaga 

c. Melengkapi kekurangan zat pembangun 

d. Melengkapi kekurangan zat-zat pengatur 

5. Daging, telur, susu merupakan contoh makanan yang mengandung... 

a. Vitamin b. Lemak c. Mineral d. Karbohidrat 

6. Kekurangan vitamin D pada anak dapat menyebabkan... 

a. Tulang dan gigi kropos  c. Kulit kusam 

b. Rabun senja   d. Beri-beri 

7. Anak yang kekurangan protein akan mengalami penyakit... 

a. Beri-beri   c. Sembelit 

b. Busung lapar  d. Kurang darah 

8. Bahan makanan berikut mengandung karbohidrat, kecuali... 

a. Singkong dan nasi   c. Agar-agar dan jelly 

b. Makaroni dan mie   d. Kentang dan ubi 

9. Apa yang ibu ketahui tentang Stunting? 

a. Berat badan anak kurang dibandingkan anak seusianya 

b. Tinggi badan anak jauh lebih pendek dibandingkan anak seusianya 

c. Tinggi badan anak jauh lebih tinggi dibandingkan anak seusianya 

d. Biasa terjadi pada anak normal dan sehat 

10. Apa yang ibu ketahui tentang Wasting? 

a. Berat badan anak yang kurang dibandingkan anak seusianya 

b. Tinggi badan anak jauh lebih pendek dibandingkan anak seusianya 
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c. Berat badan anak yang lebih dibandingkan anak seusianya 

d. Biasa terjadi pada anak normal dan sehat 

11. Apa yang dapat menyebabkan terjadinya Stunting? 

a. Memakan makanan yang mengandung serat 

b. Kekurangan gizi kronis sejak bayi dalam kandungan hingga masa 

awal anak lahir 

c. Kekurangan gizi 

d. Memakan makanan 4 sehat 5 sempurna 

12. Kapan sebaiknya bayi harus diberi ASI untuk pertama kalinya? 

a. Satu minggu setelah bayi lahir 

b. Satu hari setelah bayi lahir 

c. Saat bayi mulai menangis 

d. Segera setelah bayi lahir 

13. Kapan sebaiknya bayi diberikan Makanan Pendaping ASI (MPASI) untuk 

pertama kalinya? 

a. Setelah bayi berusia 1 bulan 

b. Setelah bayi berusia 6 bulan 

c. Setelah bayi berusia 3 bulan 

d. Segera setelah bayi lahir 

14. Pemberian makanan pendamping ASI (MPASI) harus dilakukan secara 

bertahap, yaitu... 

a. Dari tekstur bubur sari – Nasi tim – Makanan keluarga 

b. Langsung dalam bentuk bubur kental 

c. Bentuk bubur kental kemudian padat 

d. Sesuai dengan selera balita 

15. Sebaiknya ASI diberikan selama berapa lama? 

a. 0-2 tahun 

b. 1-2 bulan 

c. 1-3 tahun 

d. 0-6 bulan 

16. Berat badan normal bayi baru lahir? 
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a. 2500-4000 gram 

b. 2000-2500 gram 

c. 2500-3000 gram 

d. 4000-5000 gram 

17. Kekurangan zat besi mengakibatkan... 

a. Leukimia    c. Anemia 

b. Bronkitis    d. Insomnia 

18. Nasi, jagung, sorgum, dan ubi merupakan salah satu bahan pangan dari 

Menu MP-ASI 4 bintang yang termasuk dalam kategori .... bintang 

a. Satu 

b. Dua 

c. Tiga 

d. Empat 

19. Dibawah ini yang merupakan Komposisi Menu MP-ASI 4 bintang yaitu... 

a. Lemak    c. Sumber hewani 

b. Fosfor    d. Sayuran 

20. Yang termasuk sumber protein hewani... 

a. Tempe    c. Tahu 

b. Susu    d. Jus jeruk 
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Lampiran 9 Master Data Penelitian 

N

o 

Na

ma 

Tingkat 

Pengetahu

an Ibu 

Status 

Gizi 

Balita 

Usia 

Ibu 

Pendidi

kan 

Terakh

ir Ibu 

Status 

Pekerjaan 

Ibu 

Usia 

Balita 

J. 

Kelami

n Balita 

1 FT Baik Gizi 

Baik 

22 SMA Bekerja 1 

tahun 

Laki-

laki 

2 NS Baik Gizi 

Baik 

35 S1 Bekerja 8 

bulan 

Peremp

uan 

3 PR Baik Gizi 

Baik 

23 SMA Bekerja 2 

tahun 

Peremp

uan 

4 DP Baik Gizi 

Baik 

25 D3 Tidak 

Bekerja 

4 

tahun 

Peremp

uan 

5 M

M 

Kurang Underw

eight 

35 SD Tidak 

Bekerja 

5 

bulan 

Peremp

uan 

6 NS

K 

Baik Gizi 

Baik 

22 SMA Bekerja 1 

tahun 

Laki-

laki 

7 SW Baik Gizi 

Baik 

34 SMA Tidak 

Bekerja 

1 

tahun 

Peremp

uan 

8 RA Baik Gizi 

Baik 

31 SMA Tidak 

Bekerja 

3 

tahun 

Peremp

uan 

9 MA Baik Gizi 

Baik 

22 SMA Tidak 

Bekerja 

1 

tahun 

Laki-

laki 

1

0 

TM Kurang Underw

eight 

22 SMP Tidak 

Bekerja 

2 

tahun 

Peremp

uan 

1

1 

NJ Baik Gizi 

Baik 

28 D3 Bekerja 4 

tahun 

Laki-

laki 

1

2 

SP Baik Gizi 

Baik 

30 D3 Tidak 

Bekerja 

3 

tahun 

Laki-

laki 

1

3 

NN Baik Overwei

ght 

26 SMA Bekerja 3 

tahun 

Peremp

uan 

1

4 

MS Baik Gizi 

Baik 

21 SMA Tidak 

Bekerja 

8 

bulan 

Laki-

laki 

1

5 

SR Baik Gizi 

Baik 

25 D3 Bekerja 4 

bulan 

Laki-

laki 

1

6 

NI Baik Overwei

ght 

25 SMA Tidak 

Bekerja 

4 

tahun 

Peremp

uan 

1

7 

SW

D 

Baik Gizi 

Baik 

35 S1 Tidak 

Bekerja 

7 

bulan 

Peremp

uan 

1 M Baik Gizi 23 SMA Tidak 5 Peremp
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8 MS Baik Bekerja bulan uan 

1

9 

LL Baik Overwei

ght 

26 SMA Bekerja 2 

tahun 

Peremp

uan 

2

0 

SM Baik Gizi 

Baik 

28 D3 Tidak 

Bekerja 

5 

bulan 

Peremp

uan 

2

1 

MD Baik Overwei

ght 

30 SMA Bekerja 4 

tahun 

Laki-

laki 

2

2 

W

M 

Baik Gizi 

Baik 

25 SMA Tidak 

Bekerja 

8 

bulan 

Peremp

uan 

2

3 

PS

R 

Baik Gizi 

Baik 

27 D3 Tidak 

Bekerja 

1 

tahun 

Laki-

laki 

2

4 

SR Cukup Underw

eight 

31 SMP Tidak 

Bekerja 

8 

bulan 

Peremp

uan 

2

5 

SR

T 

Baik Gizi 

Baik 

33 SMA Tidak 

Bekerja 

4 

bulan 

Peremp

uan 

2

6 

SW

T 

Baik Gizi 

Baik 

31 SMA Tidak 

Bekerja 

7 

bulan 

Peremp

uan 

2

7 

RS Baik Gizi 

Baik 

29 SMA Tidak 

Bekerja 

8 

bulan 

Peremp

uan 

2

8 

SQ Baik Overwei

ght 

35 S1 Bekerja 1 

tahun 

Peremp

uan 

2

9 

MS

M 

Baik Gizi 

Baik 

35 SMA Tidak 

Bekerja 

6 

bulan 

Laki-

laki 

3

0 

YY Baik Gizi 

Baik 

34 SMA Tidak 

Bekerja 

8 

bulan 

Peremp

uan 

3

1 

SNJ Kurang Underw

eight 

27 SD Tidak 

Bekerja 

1 

tahun 

Peremp

uan 

3

2 

JT Cukup Gizi 

Baik 

32 SMA Tidak 

Bekerja 

3 

tahun 

Peremp

uan 

3

3 

DM

S 

Cukup Gizi 

Baik 

27 D3 Tidak 

Bekerja 

3 

tahun 

Peremp

uan 

3

4 

SF Baik Gizi 

Baik 

33 SMA Tidak 

Bekerja 

8 

bulan 

Laki-

laki 

3

5 

TI Baik Gizi 

Baik 

25 D3 Bekerja 3 

tahun 

Peremp

uan 

3

6 

SE Baik Gizi 

Baik 

33 SMA Bekerja 4 

tahun 

Peremp

uan 

3

7 

YT Baik Gizi 

Baik 

28 D3 Tidak 

Bekerja 

4 

tahun 

Peremp

uan 

3

8 

KP Baik Overwei

ght 

32 SMA Tidak 

Bekerja 

2 

tahun 

Laki-

laki 

3

9 

WQ Cukup Underw

eight 

26 SMA Bekerja 1 

tahun 

Peremp

uan 

4

0 

ER Cukup Underw

eight 

25 SMP Tidak 

Bekerja 

7 

bulan 

Laki-

laki 
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4

1 

RY Baik Gizi 

Baik 

26 D3 Bekerja 7 

bulan 

Peremp

uan 

4

2 

AS Baik Gizi 

Baik 

30 SMA Tidak 

Bekerja 

4 

tahun 

Peremp

uan 

4

3 

NH Cukup Underw

eight 

26 SMA Tidak 

Bekerja 

8 

bulan 

Peremp

uan 

4

4 

ES Baik Gizi 

Baik 

34 S1 Bekerja 5 

bulan 

Peremp

uan 

4

5 

NW

D 

Baik Gizi 

Baik 

23 SMA Tidak 

Bekerja 

4 

tahun 

Laki-

laki 

4

6 

SH

L 

Cukup Gizi 

Baik 

25 D3 Bekerja 3 

tahun 

Peremp

uan 

4

7 

YR Baik Gizi 

Baik 

23 D3 Tidak 

Bekerja 

3 

tahun 

Peremp

uan 

4

8 

MJ Baik Gizi 

Baik 

25 SMA Tidak 

Bekerja 

1 

tahun 

Peremp

uan 

4

9 

TH Baik Overwei

ght 

31 S1 Bekerja 6 

bulan 

Laki-

laki 

5

0 

NK Baik Gizi 

Baik 

24 SMA Bekerja 1 

tahun 

Peremp

uan 

5

1 

AD

N 

Baik Gizi 

Baik 

23 D3 Tidak 

Bekerja 

3 

tahun 

Laki-

laki 

5

2 

SY Baik Gizi 

Baik 

26 SMA Tidak 

Bekerja 

3 

tahun 

Peremp

uan 

5

3 

FT

R 

Baik Gizi 

Baik 

31 SMA Tidak 

Bekerja 

2 

tahun 

Peremp

uan 

5

4 

SS

M 

Baik Gizi 

Baik 

33 SMA Tidak 

Bekerja 

3 

tahun 

Laki-

laki 

5

5 

NN Baik Gizi 

Baik 

34 SMA Tidak 

Bekerja 

2 

tahun 

Laki-

laki 
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Lampiran 10 Output analisa data 
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Lampiran 11 Output Validasi 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 

Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 Q21 Q22 Q23 Q24 

    Q25 Q26 TOTAL 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Correlations 

 

Notes 

Output Created 12-JAN-2020 20:10:40 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working 

Data File 

40 

Missing Value 

Handling 

Definition of Missing User-defined missing 

values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each pair of 

variables are based on all 

the cases with valid data 

for that pair. 
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Syntax CORRELATIONS 

  /VARIABLES=Q1 Q2 

Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 

Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 

Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 

Q20 Q21 Q22 Q23 Q24 

    Q25 Q26 TOTAL 

  /PRINT=TWOTAIL 

NOSIG 

  

/MISSING=PAIRWISE. 

Resources Processor Time 00:00:00.19 

Elapsed Time 00:00:00.36 

 

Correlations 

 Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 

Q1

0 

Q1

1 

Q1

2 

Q1

3 

Q1

4 

Q1

5 

Q1

6 

Q1

7 

Q1

8 

Q1

9 

Q2

0 

Q2

1 

Q2

2 

Q

1 

Pearso

n 

Correl

ation 

1 .0

59 

-

.1

15 

-

.1

50 

.4

98
**

 

.0

96 

.0

86 

.0

11 

.1

78 

.1

32 

.0

00 

.0

11 

-

.0

23 

-

.0

59 

.1

32 

-

.0

35 

.3

06 

.3

97
*
 

-

.1

24 

-

.1

87 

-

.1

97 

-

.11

5 

Sig. 

(2-

tailed) 

 

.7

17 

.4

81 

.3

55 

.0

01 

.5

54 

.5

99 

.9

44 

.2

73 

.4

15 

1.

00

0 

.9

44 

.8

88 

.7

17 

.4

15 

.8

31 

.0

55 

.0

11 

.4

47 

.2

47 

.2

23 

.48

1 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Q

2 

Pearso

n 

Correl

ation 

.05

9 

1 .1

29 

-

.0

56 

.1

87 

.0

36 

.2

34 

-

.1

16 

-

.2

53 

.3

88
*
 

.3

61
*
 

.4

01
*
 

.0

78 

-

.0

40 

-

.3

28
*
 

-

.0

65 

.0

86 

.3

88
*
 

-

.0

46 

.0

00 

-

.1

44 

.00

0 
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Sig. 

(2-

tailed) 

.71

7  

.4

27 

.7

30 

.2

48 

.8

25 

.1

46 

.4

75 

.1

15 

.0

13 

.0

22 

.0

10 

.6

33 

.8

06 

.0

39 

.6

89 

.5

97 

.0

13 

.7

76 

1.

00

0 

.3

77 

1.0

00 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Q

3 

Pearso

n 

Correl

ation 

-

.11

5 

.1

29 

1 -

.1

91 

.0

99 

-

.3

15
*
 

.0

53 

-

.1

00 

.0

00 

.2

89 

-

.1

25 

-

.1

00 

-

.1

76 

-

.2

58 

-

.1

44 

.0

51 

.2

50 

.1

44 

.0

30 

-

.0

26 

-

.1

77 

-

.25

0 

Sig. 

(2-

tailed) 

.48

1 

.4

27  

.2

38 

.5

45 

.0

48 

.7

44 

.5

39 

1.

00

0 

.0

71 

.4

42 

.5

39 

.2

78 

.1

08 

.3

74 

.7

57 

.1

20 

.3

74 

.8

55 

.8

76 

.2

75 

.12

0 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Q

4 

Pearso

n 

Correl

ation 

-

.15

0 

-

.0

56 

-

.1

91 

1 -

.3

02 

-

.0

31 

-

.1

05 

.2

51 

.0

56 

.0

00 

.3

27
*
 

.1

42 

.0

44 

.2

82 

.2

52 

.1

21 

-

.0

36 

.0

00 

.1

70 

.1

34 

.0

99 

.35

5
*
 

Sig. 

(2-

tailed) 

.35

5 

.7

30 

.2

38  

.0

59 

.8

52 

.5

20 

.1

18 

.7

30 

1.

00

0 

.0

39 

.3

82 

.7

88 

.0

78 

.1

17 

.4

56 

.8

24 

1.

00

0 

.2

95 

.4

11 

.5

42 

.02

5 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Q

5 

Pearso

n 

Correl

ation 

.49

8
**

 

.1

87 

.0

99 

-

.3

02 

1 -

.1

75 

.1

02 

-

.0

43 

-

.0

51 

.4

94
**

 

.1

97 

.0

89 

.1

52 

-

.1

87 

-

.1

14 

.1

30 

.2

85 

.4

94
**

 

.3

82
*
 

.1

61 

.0

03 

-

.23

0 

Sig. 

(2-

tailed) 

.00

1 

.2

48 

.5

45 

.0

59  

.2

80 

.5

32 

.7

93 

.7

55 

.0

01 

.2

22 

.5

85 

.3

49 

.2

48 

.4

84 

.4

25 

.0

75 

.0

01 

.0

15 

.3

20 

.9

84 

.15

3 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Q

6 

Pearso

n 

Correl

ation 

.09

6 

.0

36 

-

.3

15
*
 

-

.0

31 

-

.1

75 

1 -

.3

06 

.2

59 

-

.0

36 

-

.2

43 

.1

40 

.1

19 

-

.0

99 

.2

53 

.0

81 

.0

64 

-

.0

93 

.0

81 

-

.2

77 

-

.0

86 

.2

20 

.03

5 
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Sig. 

(2-

tailed) 

.55

4 

.8

25 

.0

48 

.8

52 

.2

80  

.0

54 

.1

06 

.8

25 

.1

32 

.3

89 

.4

64 

.5

45 

.1

15 

.6

20 

.6

96 

.5

67 

.6

20 

.0

84 

.5

99 

.1

73 

.83

0 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Q

7 

Pearso

n 

Correl

ation 

.08

6 

.2

34 

.0

53 

-

.1

05 

.1

02 

-

.3

06 

1 -

.4

46
**

 

-

.1

24 

-

.0

31 

-

.0

53 

.0

88 

.1

98 

-

.0

14 

-

.1

54 

-

.0

51 

.1

25 

-

.1

54 

.0

10 

-

.1

31 

-

.2

73 

.18

7 

Sig. 

(2-

tailed) 

.59

9 

.1

46 

.7

44 

.5

20 

.5

32 

.0

54  

.0

04 

.4

46 

.8

50 

.7

44 

.5

88 

.2

20 

.9

33 

.3

42 

.7

53 

.4

44 

.3

42 

.9

53 

.4

21 

.0

89 

.24

8 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Q

8 

Pearso

n 

Correl

ation 

.01

1 

-

.1

16 

-

.1

00 

.2

51 

-

.0

43 

.2

59 

-

.4

46
**

 

1 -

.1

94 

-

.0

87 

-

.0

50 

.1

98 

-

.1

46 

.1

16 

.1

45 

.2

10 

.0

17 

.2

60 

.2

07 

-

.0

61 

.0

94 

.15

0 

Sig. 

(2-

tailed) 

.94

4 

.4

75 

.5

39 

.1

18 

.7

93 

.1

06 

.0

04  

.2

31 

.5

95 

.7

59 

.2

21 

.3

69 

.4

75 

.3

74 

.1

93 

.9

19 

.1

05 

.2

00 

.7

07 

.5

65 

.35

5 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Q

9 

Pearso

n 

Correl

ation 

.17

8 

-

.2

53 

.0

00 

.0

56 

-

.0

51 

-

.0

36 

-

.1

24 

-

.1

94 

1 -

.0

30 

-

.0

52 

-

.0

90 

-

.0

78 

.0

40 

.2

09 

.0

65 

-

.0

86 

-

.1

49 

-

.2

01 

.1

05 

.1

44 

-

.12

9 

Sig. 

(2-

tailed) 

.27

3 

.1

15 

1.

00

0 

.7

30 

.7

55 

.8

25 

.4

46 

.2

31  

.8

55 

.7

52 

.5

79 

.6

33 

.8

06 

.1

96 

.6

89 

.5

97 

.3

59 

.2

14 

.5

17 

.3

77 

.42

7 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Q

10 

Pearso

n 

Correl

ation 

.13

2 

.3

88
*
 

.2

89 

.0

00 

.4

94
**

 

-

.2

43 

-

.0

31 

-

.0

87 

-

.0

30 

1 .2

31 

.2

60 

.1

74 

-

.1

49 

-

.0

67 

.1

46 

.0

00 

.3

33
*
 

.2

42 

.3

54
*
 

-

.0

29 

-

.14

4 
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Sig. 

(2-

tailed) 

.41

5 

.0

13 

.0

71 

1.

00

0 

.0

01 

.1

32 

.8

50 

.5

95 

.8

55  

.1

52 

.1

05 

.2

83 

.3

59 

.6

83 

.3

69 

1.

00

0 

.0

36 

.1

33 

.0

25 

.8

58 

.37

4 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Q

11 

Pearso

n 

Correl

ation 

.00

0 

.3

61
*
 

-

.1

25 

.3

27
*
 

.1

97 

.1

40 

-

.0

53 

-

.0

50 

-

.0

52 

.2

31 

1 -

.0

50 

.1

01 

-

.1

55 

.1

15 

.0

51 

.0

00 

.3

46
*
 

.1

80 

.1

02 

.3

54
*
 

.25

0 

Sig. 

(2-

tailed) 

1.0

00 

.0

22 

.4

42 

.0

39 

.2

22 

.3

89 

.7

44 

.7

59 

.7

52 

.1

52  

.7

59 

.5

37 

.3

40 

.4

78 

.7

57 

1.

00

0 

.0

29 

.2

67 

.5

31 

.0

25 

.12

0 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Q

12 

Pearso

n 

Correl

ation 

.01

1 

.4

01
*
 

-

.1

00 

.1

42 

.0

89 

.1

19 

.0

88 

.1

98 

-

.0

90 

.2

60 

-

.0

50 

1 .1

56 

.2

20 

.0

29 

-

.1

95 

.0

17 

.1

45 

.3

27
*
 

.2

45 

.0

94 

.15

0 

Sig. 

(2-

tailed) 

.94

4 

.0

10 

.5

39 

.3

82 

.5

85 

.4

64 

.5

88 

.2

21 

.5

79 

.1

05 

.7

59  

.3

37 

.1

73 

.8

59 

.2

28 

.9

19 

.3

74 

.0

40 

.1

27 

.5

65 

.35

5 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Q

13 

Pearso

n 

Correl

ation 

-

.02

3 

.0

78 

-

.1

76 

.0

44 

.1

52 

-

.0

99 

.1

98 

-

.1

46 

-

.0

78 

.1

74 

.1

01 

.1

56 

1 .4

41
**

 

.2

90 

.0

36 

-

.0

34 

-

.0

58 

.0

06 

.1

23 

.0

66 

-

.05

0 

Sig. 

(2-

tailed) 

.88

8 

.6

33 

.2

78 

.7

88 

.3

49 

.5

45 

.2

20 

.3

69 

.6

33 

.2

83 

.5

37 

.3

37  

.0

04 

.0

69 

.8

27 

.8

37 

.7

22 

.9

71 

.4

49 

.6

85 

.75

8 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Q

14 

Pearso

n 

Correl

ation 

-

.05

9 

-

.0

40 

-

.2

58 

.2

82 

-

.1

87 

.2

53 

-

.0

14 

.1

16 

.0

40 

-

.1

49 

-

.1

55 

.2

20 

.4

41
**

 

1 .3

28
*
 

.1

70 

-

.2

58 

-

.2

68 

-

.2

01 

.2

11 

.0

39 

.12

9 
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Sig. 

(2-

tailed) 

.71

7 

.8

06 

.1

08 

.0

78 

.2

48 

.1

15 

.9

33 

.4

75 

.8

06 

.3

59 

.3

40 

.1

73 

.0

04  

.0

39 

.2

95 

.1

08 

.0

94 

.2

14 

.1

92 

.8

10 

.42

7 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Q

15 

Pearso

n 

Correl

ation 

.13

2 

-

.3

28
*
 

-

.1

44 

.2

52 

-

.1

14 

.0

81 

-

.1

54 

.1

45 

.2

09 

-

.0

67 

.1

15 

.0

29 

.2

90 

.3

28
*
 

1 -

.0

88 

.0

00 

-

.0

67 

.1

04 

.2

36 

.4

38
**

 

.14

4 

Sig. 

(2-

tailed) 

.41

5 

.0

39 

.3

74 

.1

17 

.4

84 

.6

20 

.3

42 

.3

74 

.1

96 

.6

83 

.4

78 

.8

59 

.0

69 

.0

39  

.5

91 

1.

00

0 

.6

83 

.5

24 

.1

43 

.0

05 

.37

4 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Q

16 

Pearso

n 

Correl

ation 

-

.03

5 

-

.0

65 

.0

51 

.1

21 

.1

30 

.0

64 

-

.0

51 

.2

10 

.0

65 

.1

46 

.0

51 

-

.1

95 

.0

36 

.1

70 

-

.0

88 

1 -

.2

19 

-

.0

88 

-

.0

21 

.0

83 

-

.1

82 

-

.07

6 

Sig. 

(2-

tailed) 

.83

1 

.6

89 

.7

57 

.4

56 

.4

25 

.6

96 

.7

53 

.1

93 

.6

89 

.3

69 

.7

57 

.2

28 

.8

27 

.2

95 

.5

91  

.1

74 

.5

91 

.8

97 

.6

12 

.2

62 

.64

2 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Q

17 

Pearso

n 

Correl

ation 

.30

6 

.0

86 

.2

50 

-

.0

36 

.2

85 

-

.0

93 

.1

25 

.0

17 

-

.0

86 

.0

00 

.0

00 

.0

17 

-

.0

34 

-

.2

58 

.0

00 

-

.2

19 

1 .5

77
**

 

.2

20 

.0

68 

.0

51 

.04

2 

Sig. 

(2-

tailed) 

.05

5 

.5

97 

.1

20 

.8

24 

.0

75 

.5

67 

.4

44 

.9

19 

.5

97 

1.

00

0 

1.

00

0 

.9

19 

.8

37 

.1

08 

1.

00

0 

.1

74  

.0

00 

.1

74 

.6

77 

.7

57 

.79

9 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Q

18 

Pearso

n 

Correl

ation 

.39

7
*
 

.3

88
*
 

.1

44 

.0

00 

.4

94
**

 

.0

81 

-

.1

54 

.2

60 

-

.1

49 

.3

33
*
 

.3

46
*
 

.1

45 

-

.0

58 

-

.2

68 

-

.0

67 

-

.0

88 

.5

77
**

 

1 .1

04 

.0

00 

.0

88 

.00

0 
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Sig. 

(2-

tailed) 

.01

1 

.0

13 

.3

74 

1.

00

0 

.0

01 

.6

20 

.3

42 

.1

05 

.3

59 

.0

36 

.0

29 

.3

74 

.7

22 

.0

94 

.6

83 

.5

91 

.0

00  

.5

24 

1.

00

0 

.5

91 

1.0

00 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Q

19 

Pearso

n 

Correl

ation 

-

.12

4 

-

.0

46 

.0

30 

.1

70 

.3

82
*
 

-

.2

77 

.0

10 

.2

07 

-

.2

01 

.2

42 

.1

80 

.3

27
*
 

.0

06 

-

.2

01 

.1

04 

-

.0

21 

.2

20 

.1

04 

1 .4

16
**

 

.3

85
*
 

.18

0 

Sig. 

(2-

tailed) 

.44

7 

.7

76 

.8

55 

.2

95 

.0

15 

.0

84 

.9

53 

.2

00 

.2

14 

.1

33 

.2

67 

.0

40 

.9

71 

.2

14 

.5

24 

.8

97 

.1

74 

.5

24  

.0

08 

.0

14 

.26

7 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Q

20 

Pearso

n 

Correl

ation 

-

.18

7 

.0

00 

-

.0

26 

.1

34 

.1

61 

-

.0

86 

-

.1

31 

-

.0

61 

.1

05 

.3

54
*
 

.1

02 

.2

45 

.1

23 

.2

11 

.2

36 

.0

83 

.0

68 

.0

00 

.4

16
**

 

1 .3

30
*
 

.10

2 

Sig. 

(2-

tailed) 

.24

7 

1.

00

0 

.8

76 

.4

11 

.3

20 

.5

99 

.4

21 

.7

07 

.5

17 

.0

25 

.5

31 

.1

27 

.4

49 

.1

92 

.1

43 

.6

12 

.6

77 

1.

00

0 

.0

08  

.0

37 

.53

1 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Q

21 

Pearso

n 

Correl

ation 

-

.19

7 

-

.1

44 

-

.1

77 

.0

99 

.0

03 

.2

20 

-

.2

73 

.0

94 

.1

44 

-

.0

29 

.3

54
*
 

.0

94 

.0

66 

.0

39 

.4

38
**

 

-

.1

82 

.0

51 

.0

88 

.3

85
*
 

.3

30
*
 

1 .07

6 

Sig. 

(2-

tailed) 

.22

3 

.3

77 

.2

75 

.5

42 

.9

84 

.1

73 

.0

89 

.5

65 

.3

77 

.8

58 

.0

25 

.5

65 

.6

85 

.8

10 

.0

05 

.2

62 

.7

57 

.5

91 

.0

14 

.0

37  

.64

2 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Q

22 

Pearso

n 

Correl

ation 

-

.11

5 

.0

00 

-

.2

50 

.3

55
*
 

-

.2

30 

.0

35 

.1

87 

.1

50 

-

.1

29 

-

.1

44 

.2

50 

.1

50 

-

.0

50 

.1

29 

.1

44 

-

.0

76 

.0

42 

.0

00 

.1

80 

.1

02 

.0

76 

1 
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Sig. 

(2-

tailed) 

.48

1 

1.

00

0 

.1

20 

.0

25 

.1

53 

.8

30 

.2

48 

.3

55 

.4

27 

.3

74 

.1

20 

.3

55 

.7

58 

.4

27 

.3

74 

.6

42 

.7

99 

1.

00

0 

.2

67 

.5

31 

.6

42  

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Q

23 

Pearso

n 

Correl

ation 

-

.11

5 

.3

87
*
 

.0

63 

.2

18 

-

.0

66 

.2

10 

-

.2

14 

.4

01
*
 

.0

00 

.2

89 

.1

25 

.1

50 

.0

75 

.2

58 

-

.1

44 

.3

03 

-

.1

67 

.1

44 

.0

30 

.1

02 

-

.1

77 

.06

3 

Sig. 

(2-

tailed) 

.48

1 

.0

14 

.7

02 

.1

76 

.6

87 

.1

93 

.1

86 

.0

10 

1.

00

0 

.0

71 

.4

42 

.3

55 

.6

44 

.1

08 

.3

74 

.0

57 

.3

04 

.3

74 

.8

55 

.5

31 

.2

75 

.70

2 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Q

24 

Pearso

n 

Correl

ation 

.20

8 

-

.0

26 

-

.1

76 

.2

63 

-

.1

12 

.3

24
*
 

-

.2

31 

.3

57
*
 

.2

34 

.0

58 

.1

01 

.2

57 

.1

92 

.3

37
*
 

.4

06
**

 

.0

36 

-

.2

01 

.0

58 

-

.1

14 

.0

21 

.2

69 

-

.05

0 

Sig. 

(2-

tailed) 

.19

9 

.8

74 

.2

78 

.1

01 

.4

90 

.0

42 

.1

52 

.0

24 

.1

47 

.7

22 

.5

37 

.1

10 

.2

35 

.0

33 

.0

09 

.8

27 

.2

14 

.7

22 

.4

82 

.9

00 

.0

93 

.75

8 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Q

25 

Pearso

n 

Correl

ation 

.60

7
**

 

.0

20 

-

.1

89 

.2

47 

.2

24 

.1

59 

.0

61 

.2

46 

-

.1

76 

.1

31 

.2

27 

.2

46 

.0

38 

-

.0

20 

.3

06 

-

.1

34 

.3

78
*
 

.3

06 

.3

39
*
 

.0

00 

.1

34 

.37

8
*
 

Sig. 

(2-

tailed) 

.00

0 

.9

05 

.2

43 

.1

24 

.1

65 

.3

28 

.7

11 

.1

26 

.2

78 

.4

21 

.1

59 

.1

26 

.8

16 

.9

05 

.0

55 

.4

10 

.0

16 

.0

55 

.0

32 

1.

00

0 

.4

10 

.01

6 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Q

26 

Pearso

n 

Correl

ation 

.17

2 

.1

29 

.2

19 

-

.0

55 

.5

92
**

 

-

.1

40 

.1

87 

.0

25 

-

.1

29 

.4

33
**

 

.1

25 

.1

50 

.0

75 

-

.1

29 

.0

00 

.0

51 

.4

58
**

 

.2

89 

.6

29
**

 

.3

57
*
 

.0

76 

.06

3 
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Sig. 

(2-

tailed) 

.28

8 

.4

27 

.1

75 

.7

38 

.0

00 

.3

89 

.2

48 

.8

78 

.4

27 

.0

05 

.4

42 

.3

55 

.6

44 

.4

27 

1.

00

0 

.7

57 

.0

03 

.0

71 

.0

00 

.0

24 

.6

42 

.70

2 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

T

O

T

A

L 

Pearso

n 

Correl

ation 

.22

9 

.3

19
*
 

-

.0

17 

.3

92
*
 

.3

89
*
 

.1

40 

-

.0

18 

.3

23
*
 

.0

38 

.4

84
**

 

.4

52
**

 

.4

96
**

 

.3

41
*
 

.2

99 

.3

76
*
 

.1

92 

.2

44 

.4

53
**

 

.4

58
**

 

.4

61
**

 

.3

46
*
 

.26

6 

Sig. 

(2-

tailed) 

.15

6 

.0

45 

.9

19 

.0

12 

.0

13 

.3

90 

.9

13 

.0

42 

.8

17 

.0

02 

.0

03 

.0

01 

.0

31 

.0

61 

.0

17 

.2

36 

.1

30 

.0

03 

.0

03 

.0

03 

.0

29 

.09

7 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

 

 

Correlations 

 Q23 Q24 Q25 Q26 TOTAL 

Q1 Pearson Correlation -.115 .208 .607
**

 .172 .229 

Sig. (2-tailed) .481 .199 .000 .288 .156 

N 40 40 40 40 40 

Q2 Pearson Correlation .387
*
 -.026 .020 .129 .319

*
 

Sig. (2-tailed) .014 .874 .905 .427 .045 

N 40 40 40 40 40 

Q3 Pearson Correlation .063 -.176 -.189 .219 -.017 

Sig. (2-tailed) .702 .278 .243 .175 .919 

N 40 40 40 40 40 

Q4 Pearson Correlation .218 .263 .247 -.055 .392
*
 

Sig. (2-tailed) .176 .101 .124 .738 .012 

N 40 40 40 40 40 
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Q5 Pearson Correlation -.066 -.112 .224 .592
**

 .389
*
 

Sig. (2-tailed) .687 .490 .165 .000 .013 

N 40 40 40 40 40 

Q6 Pearson Correlation .210 .324
*
 .159 -.140 .140 

Sig. (2-tailed) .193 .042 .328 .389 .390 

N 40 40 40 40 40 

Q7 Pearson Correlation -.214 -.231 .061 .187 -.018 

Sig. (2-tailed) .186 .152 .711 .248 .913 

N 40 40 40 40 40 

Q8 Pearson Correlation .401
*
 .357

*
 .246 .025 .323

*
 

Sig. (2-tailed) .010 .024 .126 .878 .042 

N 40 40 40 40 40 

Q9 Pearson Correlation .000 .234 -.176 -.129 .038 

Sig. (2-tailed) 1.000 .147 .278 .427 .817 

N 40 40 40 40 40 

Q10 Pearson Correlation .289 .058 .131 .433
**

 .484
**

 

Sig. (2-tailed) .071 .722 .421 .005 .002 

N 40 40 40 40 40 

Q11 Pearson Correlation .125 .101 .227 .125 .452
**

 

Sig. (2-tailed) .442 .537 .159 .442 .003 

N 40 40 40 40 40 

Q12 Pearson Correlation .150 .257 .246 .150 .496
**

 

Sig. (2-tailed) .355 .110 .126 .355 .001 

N 40 40 40 40 40 

Q13 Pearson Correlation .075 .192 .038 .075 .341
*
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Sig. (2-tailed) .644 .235 .816 .644 .031 

N 40 40 40 40 40 

Q14 Pearson Correlation .258 .337
*
 -.020 -.129 .299 

Sig. (2-tailed) .108 .033 .905 .427 .061 

N 40 40 40 40 40 

Q15 Pearson Correlation -.144 .406
**

 .306 .000 .376
*
 

Sig. (2-tailed) .374 .009 .055 1.000 .017 

N 40 40 40 40 40 

Q16 Pearson Correlation .303 .036 -.134 .051 .192 

Sig. (2-tailed) .057 .827 .410 .757 .236 

N 40 40 40 40 40 

Q17 Pearson Correlation -.167 -.201 .378
*
 .458

**
 .244 

Sig. (2-tailed) .304 .214 .016 .003 .130 

N 40 40 40 40 40 

Q18 Pearson Correlation .144 .058 .306 .289 .453
**

 

Sig. (2-tailed) .374 .722 .055 .071 .003 

N 40 40 40 40 40 

Q19 Pearson Correlation .030 -.114 .339
*
 .629

**
 .458

**
 

Sig. (2-tailed) .855 .482 .032 .000 .003 

N 40 40 40 40 40 

Q20 Pearson Correlation .102 .021 .000 .357
*
 .461

**
 

Sig. (2-tailed) .531 .900 1.000 .024 .003 

N 40 40 40 40 40 

Q21 Pearson Correlation -.177 .269 .134 .076 .346
*
 

Sig. (2-tailed) .275 .093 .410 .642 .029 
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N 40 40 40 40 40 

Q22 Pearson Correlation .063 -.050 .378
*
 .063 .266 

Sig. (2-tailed) .702 .758 .016 .702 .097 

N 40 40 40 40 40 

Q23 Pearson Correlation 1 .201 .000 .219 .416
**

 

Sig. (2-tailed)  .214 1.000 .175 .008 

N 40 40 40 40 40 

Q24 Pearson Correlation .201 1 .190 -.176 .434
**

 

Sig. (2-tailed) .214  .240 .278 .005 

N 40 40 40 40 40 

Q25 Pearson Correlation .000 .190 1 .378
*
 .518

**
 

Sig. (2-tailed) 1.000 .240  .016 .001 

N 40 40 40 40 40 

Q26 Pearson Correlation .219 -.176 .378
*
 1 .532

**
 

Sig. (2-tailed) .175 .278 .016  .000 

N 40 40 40 40 40 

TOTAL Pearson Correlation .416
**

 .434
**

 .518
**

 .532
**

 1 

Sig. (2-tailed) .008 .005 .001 .000  

N 40 40 40 40 40 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 

Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 
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  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVE SCALE 

  /SUMMARY=TOTAL. 

 

 

 

Reliability 

Notes 

Output Created 12-JAN-2020 20:41:55 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working 

Data File 

40 

Matrix Input  

Missing Value 

Handling 

Definition of Missing User-defined missing 

values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics are based on all 

cases with valid data for 

all variables in the 

procedure. 
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Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=Q1 Q2 

Q4 Q5 Q8 Q10 Q11 Q12 

Q13 Q14 Q15 Q17 Q18 

Q19 Q20 Q21 Q22 Q23 

Q24 Q25 Q26 

  /SCALE('ALL 

VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  

/STATISTICS=DESCRI

PTIVE SCALE 

  /SUMMARY=TOTAL. 

Resources Processor Time 00:00:00.05 

Elapsed Time 00:00:00.08 

 

 

 

 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 40 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 40 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables 

in the procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.740 21 
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Lampiran 12 Grafik Pertumbuhan WHO 
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Lampiran 13 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 14 Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

Nama    : Lady Radesya Siringo-ringo 

Tempat/Tanggal Lahir : Medan, 21 Desember 1998 

Agama    : Islam 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Alamat    : Jl. H. M. Harun, Kec. Percut sei tuan, Kab. Deli 

 Serdang 

Riwayat Pendidikan  : 

1. SD Negeri 101780 Percut Sei Tuan (Lulus 2010) 

2. SMP Negeri 3 Percut Sei Tuan (Lulus 2013) 

3. SMA Negeri 6 Padangsidimpuan (Lulus 2016) 

4. Universitas Islam Sumatera Utara (2016 - sekarang) 

Riwayat Organisasi  : 

1. Media and Communication Coordinator CIMSA 

UISU 2017-2018 

 

 


