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2. Ketegangan 
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- Tak Bisa Istirahat Tenang 
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- Mudah Menangis 
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- Gelisah 

     

3. Ketakutan 

- Pada Gelap 

- Pada Orang Asing 

- Ditinggal Sendiri 
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4. Gangguan Tidur 

- Sukar Masuk Tidur 
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- Daya Ingat Buruk 

     

6. Perasaan Depresi 

- Hilangnya Minat 

- Berkurangnya Kesenangan Pada Hobi 
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- Bangun Dini Hari 

- Perasaan Berubah-Ubah Sepanjang Hari 

     

7. Gejala Somatik (otot) 

- Sakit dan Nyeri Otot-otot 

- Kaku 

- Kedutan Otot 

     



 

 
 

- Gigi Gemerutuk 

- Suara Tidak Stabil 

8. Gejala Somatik (Sensorik) 

- Tinitus 

- Penglihatan Kabur 

- Muka Merah Atau Pucat 

- Merasa Lemah 

- Perasaan ditusuk-tusuk 

     

9. Gejala Kardiovaskular 

- Takikardia 

- Berdebar 

- Nyeri di Dada 

- Denyut Nadi Mengeras 

- Perasaan Lesu/Lemas Seperti Mau Pingsan 

- Detak Jantung Menghilang (Berhenti 

Sekejap) 

     

10. Gejala Respiratori 

- Rasa Tertekan atau Sempit di Dada 

- Perasaan Tercekik 

- Sering Menarik Nafas 

- Nafas Pendek/Sesak 

     

11. Gejala Gastrointestinal 

- Sulit Menelan 

- Perut Melilit 

- Gangguan Pencernaan 

- Nyeri Sebelum dan Sesudah Makan 

- Perasaan Terbakar di Perut 

- Rasa Penuh atau Kembung 

- Mual 

- Muntah 

- Buang Air Besak Lembek 

- Kehilangan Berat Badan 

- Sukar Buang Air Besar (Konstipasi) 

     

12. Gejala Urogenital 

- Sering Buang Air Kecil 

- Tidak Dapat Menahan Air Seni 

- Amenorrhea 

- Menorhagia 

- Menjadi dingin 

- Ejakulasi Praecocks 

- Ereksi Hilang 

- Impotensi 

     

13. Gejala Otonom      



 

 
 

 Skor Total = 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Mulut Kering 

- Muka Merah 

- Mudah Berkeringat 

- Pusing, Sakit Kepala 

- Bulu-bulu Berdiri 

14. Tingkah Laku Pada Wawancar 

- Gelisah 

- Tidak Tenang 

- Jari Gemetar 

- Kerut Kening 

- Muka tegang 

- Tonus otot meningkat 

- Nafas Pendek Cepat 

- Muka Merah 
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MASTER DATA 

No. Nama Usia 
Jenis 

Kelamin 

Tingkat 

Kecemasan 

Tempat 

Tinggal 

1. 
RS 17 

Perempuan Kecemasan 

Ringan 

Orang 

Tua 

2. 
BSW 18 

Perempuan Kecemasan 

Sedang 

Orang 

Tua 

3. 
AF 20 

Laki-Laki Kecemasan 

Ringan 

Kos 

4. 
SD 18 

Perempuan Kecemasan 

Ringan 

Kos 

5. 
PW 18 

Perempuan Kecemasan 

Ringan 

Orang 

Tua 

6. 
DZ 19 

Perempuan Kecemasan 

Sedang 

Kos 

7. 
FN 18 

Perempuan Kecemasan 

Sedang 

Orang 

Tua 

8. 
MI 18 

Laki-Laki Kecemasan 

Ringan 

Kos 

9. 
HA 18 

Laki-Laki Kecemasan 

Ringan 

Orang 

Tua 

10. 
HS 18 

Perempuan Kecemasan 

Berat 

Orang 

Tua 

11. 
S 18 

Perempuan Kecemasan 

Ringan 

Kos 

12. 
SK 19 

Perempuan Kecemasan 

Berat Sekali 

Kos 

13. 
SDL 18 

Perempuan Kecemasan 

Ringan 

Kos 



 

 
 

14. 
MY 18 

Laki-Laki Kecemasan 

Berat Sekali 

Kos 

15. 
AFD 19 

Perempuan Kecemasan 

Ringan 

Kos 

16. 
NAN 18 

Perempuan Kecemasan 

Sedang 

Orang 

Tua 

17. 
ANN 19 

Perempuan Kecemasan 

Berat 

Kos 

18. 
MS 19 

Perempuan Kecemasan 

Ringan 

Orang 

Tua 

19. 
JM 18 

Perempuan Kecemasan 

Sedang 

Kos 

20. 
YF 18 

Laki-Laki Kecemasan 

Ringan 

Orang 

Tua 

21. 
IDM 17 

Perempuan Kecemasan 

Ringan 

Orang 

Tua 

22. 
IZ 18 

Perempuan Kecemasan 

Ringan 

Orang 

Tua 

23. 
MIT 19 

Laki-Laki Kecemasan 

Sedang 

Orang 

Tua 

24. 
ROS 18 

Perempuan Kecemasan 

Sedang 

Orang 

Tua 

25. 
RF 17 

Perempuan Kecemasan 

Ringan 

Orang 

Tua 

26. 
DSS 18 

Perempuan Kecemasan 

Berat 

Kos 

27. 
TRA 18 

Laki-Laki Kecemasan 

Ringan 

Kos 

28. 
MC 20 

Laki-Laki Kecemasan 

Ringan 

Kos 



 

 
 

29. 
BB 20 

Laki-Laki Kecemasan 

Ringan 

Orang 

Tua 

30. 
PO 18 

Perempuan Kecemasan 

Ringan 

Orang 

Tua 

31. 
LM 19 

Perempuan Kecemasan 

Sedang 

Kos 

32. 
LP 20 

Perempuan Kecemasan 

Sedang 

Kos 

33. 
TU 20 

Laki-Laki Kecemasan 

Ringan 

Kos 

34. 
IM 18 

Laki-Laki Kecemasan 

Ringan 

Orang 

Tua 

35. 
VN 18 

Perempuan Kecemasan 

Ringan 

Kos 

36. 
RS 19 

Perempuan Kecemasan 

Sedang 

Kos 

37. 
WT 20 

Laki-Laki Kecemasan 

Sedang 

Kos 

38. 
TPT 20 

Perempuan Kecemasan 

Ringan 

Kos 

39. 
PR 18 

Laki-Laki Kecemasan 

Ringan 

Kos 

40. 
OP 18 

Laki-Laki Kecemasan 

Ringan 

Kos 

41. 
MN 19 

Laki-Laki Kecemasan 

Ringan 

Orang 

Tua 

42. 
VB 17 

Laki-Laki Kecemasan 

Ringan 

Orang 

Tua 

43. 
LI 20 

Perempuan Kecemasan 

Ringan 

Orang 

Tua 



 

 
 

44. 
OO 18 

Perempuan Kecemasan 

Sedang 

Kos 

45. 
MV 18 

Perempuan Kecemasan 

Ringan 

Kos 

46. 
DF 18 

Laki-Laki Kecemasan 

Sedang 

Orang 

Tua 

47. 
RSI 19 

Perempuan Kecemasan 

Ringan 

Orang 

Tua 

48. 
AD 18 

Perempuan Kecemasan 

Ringan 

Orang 

Tua 

49. 
AB 18 

Laki-Laki Kecemasan 

Ringan 

Orang 

Tua 

50. 
BM 18 

Perempuan Kecemasan 

Sedang 

Kos 

51. 
BB 18 

Laki-Laki Kecemasan 

Sedang 

Kos 

52. 
RT 18 

Perempuan Kecemasan 

Sedang 

Kos 

53. 
ET 20 

Perempuan Kecemasan 

Ringan 

Orang 

Tua 

54. 
KIY 18 

Perempuan Kecemasan 

Ringan 

Orang 

Tua 

55. 
YTR 18 

Laki-Laki Kecemasan 

Sedang 

Kos 

56. 
BCT 18 

Perempuan Kecemasan 

Sedang 

Kos 

57. 
MOY 19 

Perempuan Kecemasan 

Sedang 

Kos 

58. 
FTP 20 

Perempuan Kecemasan 

Berat 

Kos 



 

 
 

59. 
MY 18 

Perempuan Kecemasan 

Sedang 

Orang 

Tua 

60. 
TY 18 

Laki-Laki Kecemasan 

Ringan 

Orang 

Tua 

 

  



 

 
 

Lampiran VIII 

OUTPUT ANALISA DATA 

 

1. UNIVARIAT 

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 Cases 

 
Valid Missing Total 

 

N 

Perce

nt N 

Perce

nt N 

Perce

nt 

tingkat kecemasan * 

tempat tinggal 

60 100.0

% 

0 .0% 60 100.0

% 

 

 

Tingkat Kecemasan * tempat tinggal Crosstabulation 

Count 

 tempat tinggal 

Total kos orang tua 

tingkec2 1.00 14 20 34 

2.00 13 7 20 

3.00 3 1 4 

4.00 2 0 2 

Total 32 28 60 

 

 

 
 
 
 



 

 
 

Crosstabs 
 

Case Processing Summary 

 
Cases 

 
Valid Missing Total 

 

N 

Perce

nt N 

Perce

nt N 

Perce

nt 

tingkat kecemasan * 

jenis kelamin 

responden 

60 100.0

% 

0 .0% 60 100.0

% 

 

Tingkat Kecemasan * jenis kelamin responden Crosstabulation 

Count 

 jenis kelamin responden 

Total LAKI-LAKI PEREMPUAN 

tingkec2 1.00 15 19 34 

2.00 5 15 20 

3.00 0 4 4 

4.00 1 1 2 

Total 21 39 60 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

2.  BIVARIAT 

Descriptives 

 

tempat tinggal 

Statist

ic 

Std. 

Error 

kecemasan 

responden 

kos Mean 56.88 7.066 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 42.46  

Upper Bound 71.29  

5% Trimmed Mean 53.58  

Median 40.00  

Variance 1597.

919 
 

Std. Deviation 39.97

4 
 

Minimum 13  

Maximum 171  

Range 158  

Interquartile Range 42  

Skewness 1.403 .414 

Kurtosis 1.178 .809 

orang 

tua 

Mean 29.93 2.416 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 24.97  

Upper Bound 34.89  

5% Trimmed Mean 29.22  

Median 27.00  

Variance 163.4

76 
 

Std. Deviation 12.78

6 
 

Minimum 6  

Maximum 70  



 

 
 

 

Tests of Normality 

 temp

at 

tingg

al 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 

Stati

stic df Sig. 

Stati

stic df Sig. 

kecemasan 

responden 

kos .273 32 .000 .819 32 .000 

orang 

tua 

.181 28 .020 .903 28 .014 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Explore 

 

Case Processing Summary 

 

temp

at 

tingg

al 

Cases 

 Valid Missing Total 

 

N 

Perc

ent N 

Perc

ent N 

Perc

ent 

kecemasan 

responden 

kos 32 100.

0% 

0 .0% 32 100.

0% 

orang 

tua 

28 100.

0% 

0 .0% 28 100.

0% 

 

 
NPar Tests 

 
 

[DataSet0]  

 

Descriptive Statistics 

Range 64  

Interquartile Range 14  

Skewness 1.187 .441 

Kurtosis 2.910 .858 



 

 
 

 

N Mean 

Std. 

Deviation 

Minimu

m 

Maximu

m 

tingkat 

kecemasan 

60 2.7167 1.02662 1.00 4.00 

tempat tinggal 60 1.47 .503 1 2 

 

 

 

 

 

 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 
tempat 

tinggal N Mean Rank Sum of Ranks 

Tingkat 

kecemasan 

kos 32 34.75 1112.00 

orang tua 28 25.64 718.00 

Total 60   

 

 

Test Statistics
a
 

 
Tingkat 

kecemasan 

Mann-Whitney U 312.000 

Wilcoxon W 718.000 

Z -2.280 

Asymp. Sig. (2-tailed) .023 

a. Grouping Variable: tempat tinggal 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran IX 

KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran X 

ETHICAL CLEARANCE 

 

  



 

 
 

LAMPIRAN XI 

DAFTAR HADIR BIMBINGAN DENGAN PEMBIMBING SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

LAMPIRAN XII 

DOKUMENTASI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


