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ABSTRAK

Latar Belakang : Akne vulgaris adalah penyakit utama pada remaja, 85% remaja
menderita akne vulgaris, yaitu paling sering muncul pada usia 15-18 tahun, baik
pada laki-laki ataupun perempuan, namun terkadang dapat menetap sampai
dekade ketiga atau bahkan pada usia yang lebih lanjut. Akne vulgaris merupakan
penyakit yang dipengaruhi atau dicetuskan oleh banyak faktor, yaitu faktor
genetik, lingkungan, hormonal, stres, emosi, makanan, trauma, kosmetik, dan

obat-obatan.

Tujuan : penelitian ini untuk untuk mengetahui hubungan perawatan kulit wajah

dengan timbulnya Akne vulgaris pada mahasiswi FKUISU angkatan 2013

Metode : Penelitian ini bersifat analitik. Studi dilakukan di FKUISU
Medan.Data didapatkan dari Mahasiswa 2013 dan populasi penelitian yaitu
87 mahasiswa FKUISU Medan.

Hasil Penelitian : Dari hasil penelitian,frekuensi responden berdasarkan akne
vulgaris, yang paling banyak adalah responden dengan akne ringan yaitu
sebanyak 39 orang (44.8%), perawatan kulit wajah paling banyak adalah
responden dengan menggunakan perawatan kulit wajah yaitu sebanyak 85 orang
(97.7%)Pengujian data dalam penelitian ini menggunakan uji analisa Chi Square
menghasilkan nilaip= 0,002 (p<0,05) yang berarti terdapat hubungan antara

perawatan kulit wajah dengan akne vulgaris.

Kata Kunci : Derajat Akne,Menggunakan Perawatan



ABSTRACT

Background:Acne vulgaris is a major disease in adolescents, 85% of adolescents
suffer from acne vulgaris, which most often occurs at the age of 15-18 years,
either in males or females, but can sometimes persist until the third decade or
even at a later age continue. Acne vulgaris is a disease that is influenced or
triggered by many factors, namely genetic, environmental, hormonal, stress,

emotional, food, trauma, cosmetic, and drugs.

Objective:This research is to know the relationship of facial skin care with the
incidence of acne vulgaris in FKUISU student of 2013

Methods:This research is analytic. The study was conducted at FKUISU Medan.
Data obtained from Student 2013 and research population are 87 students
FKUISU Medan.

Results:From the result of research, the frequency of respondents based on acne
vulgaris, the most are respondents with mild acne that is 39 people (44.8%),
facial skin care is the most respondent using facial skin care are 85 people
(97.7%) Testing data in this study using Chi Square analysis test resulted p value
= 0.002 (p <0.05) which means there is a relationship between facial skin care

with acne vulgaris.

Keywords: Degree of Acne, Use of Care
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