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LAMPIRAN 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN SUAMI TENTANG PEMBERIAN ASI 

EKSKLUSIF DI DESA BUMI NABUNG BARU KECAMATAN BUMI 

NABUNG KABUPATEN LAMPUNG TENGAH 

 

 

No. Responden : (diisi oleh peneliti) 

 

Tanggal pengisian :    

 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling tepat dan sesuai dengan pendapat 

dan yang ibu alami dengan memberi tanda check (√ ) pada jawaban 

 Ya atau Tidak 

 Tidak Pernah (TP). Pernah (P), Sering (SR), dan Selalu (SL) 

2. Setelah selesai mengisi kuesioner, periksa dan baca sekali lagi serta yakinkan 

bahwa pernyataan telah terjawab semua. 

IDENTITAS RESPONDEN 

 

 

1.Nama :    

2.Jumlah Anak : □1 anak □≥2 anak (hidup maupun mati) 

3. Pendidikan : □ Tidak sekolah/□ SD/ □ SMP/□ SMA/ SMK □D3/□ S1 

/□ S2/□S3 

4. Status Pekerjaan : □ Tidak bekerja □ Bekerja 

5.Umur Bayi : bulan 



 

 

 

 

 

PENGETAHUAN TENTANG PEMBERIAN ASI 

 

 

 

 

Berikut pernyataan-pernyataan mengenai ASI dan lingkari jawaban yang Bapak anggap 

tepat. 

 

1. Makanan yang tepat untuk bayi yang baru lahir sampai dengan usia 6 

(enam) bulan adalah... 

a. ASI saja 

b. Susu formula saja 

c. ASI dan makanan padat 

d. Susu formula dan makanan padat 

 
2. Berikut adalah pernyataan yang benar tentang ASI adalah ..... 

a. Memiliki kandungan gizi yang lebih rendah dibandingkan dengan susu 

formula 

b. Memiliki kandungan gizi yang sama dengan susu formula 

c. Memiliki kandungan gizi yang khas dan sesuai dengan kebutuhan bayi 

d. ASI tidak memiliki kandungan gizi yang bermanfaat 
 

3. Apa yang dimaksud dengan kolostrum (ASI jolong): 

a. ASI yang berwarna putih 

b. ASI yang encer 

c. ASI yang pertama keluar, kental, dan berwarna kekuning-kuningan 

d. Tidak tahu 
 

4. Apa manfaat dari pemberian kolostrum (ASI jolong) pada bayi: 

a. Mengandung zat kekebalan tubuh untuk melindungi tubuh bayi dari 

berbagai penyakit 

b. Merupakan makanan bayi 

c. Tidak ada 

d. Tidak tahu 
 

5. Menurut Bapak, sebaiknya makanan atau minuman apa selain ASI yang 

diberikan pada bayi yang baru lahir, sebelum ASI diberikan: 

a. Madu 

b. Susu formula 

c. Pisang yang dihaluskan 

d. Tidak ada 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

6. Apa manfaat dari pemberian ASI pada bayi 

a. Mengandung zat gizi dan kekebalan bagi bayi 

b. Merupakan makanan bayi 

c. Supaya bayi cepat kenyang dan tidak menangis 

d. Tidak tahu 
 

7. Apa manfaat dari pemberian ASI bagi ibu: 

a. Supaya payudara tidak bengkak 

b. Menunda kehamilan dan mengurangi pendarahan setelah melahirkan 

c. Tidak ada 

d. Tidak tahu 
 

8. Apa manfaat dari pemberian ASI bagi keluarga: 

a. Menghemat biaya pengeluaran untuk membeli susu formula 

b. Meningkatkan pengeluaran keluarga untuk perawatan bayi yang sakit 

c. Tidak ada 

d. Tidak tahu 

 

9. Bahaya pemberian susu formula adalah sebagai berikut, kecuali: 

a. Bayi lebih mudah terserang berbagai penyakit infeksi seperti diare 

b. Bayi dapat mengalami perkembangan mental dan nilai IQ (kecerdasan) 

yang baik 

c. Bayi dapat menderita alergi dan/atau asma 

d. Bayi dapat mengalami kegemukan dan berisiko diabetes (kecing manis) 

di kemudian hari 

10. Menurut Bapak, kapan sebaiknya bayi diberi ASI pertama kali: 

a. Kurang dari setengah jam setelah melahirkan 

b. 1-24 jam setelah melahirkan 

c. Lebih dari satu hari setelah melahirkan 

d. Tidak tahu 
 

11. Menurut Bapak, sebaiknya berapa lama ibu menyusui bayi: 

a. Kurang dari empat bulan 

b. 4 sampai 12 bulan 

c. Lebih dari 12 – 24 bulan 

d. Tidak tahu 
 

12. Menurut Bapak, sebaiknya usia berapa bulan bayi mulai mendapat cairan 

lain selain ASI: 

a. Sejak pertama kali lahir 

b. Satu sampai dua bulan 

c. Tiga sampai lima bulan 

d. Enam bulan 

 

 

 



 

 

 

13. Menurut Bapak, sebaiknya usia berapa bulan bayi mulai mendapat 

makanan padat: 

a. Sejak pertama kali lahir 

b. Satu sampai dua bulan 

c. Tiga sampai lima bulan 

d. Enam bulan 
 

14. Yang manakah dari pernyataan di bawah ini yang paling sesuai dengan 

kondisi bayi saat menyusu? 

a. Hanya ujung puting saja yang masuk ke mulut bayi 

b. Hanya bagian puting saja yang masuk ke mulut bayi 

c. Puting dan daerah hitam di sekitar puting yang masuk ke mulut bayi 

d. Tidak tahu 
 

 

 

 

Berikut pernyataan-pernyataan mengenai ASI dan berikan tanda checklist ( ) pada kolom 

pernyataan yang menurut Bapak anggap tepat. 

 

 

No. Pernyataan Benar Salah 

15. 
Kolostrum (ASI jolong) mengandung zat kekebalan tubuh 

yang berguna sebagai daya tahan tubuh pada bayi. 

  

16. 
Kolostrum (ASI jolong) dapat melindungi usus bayi dari 
bakteri yang merugikan kesehatan bayi. 

  

17. 
Kolostrum (ASI jolong) terkandung dalam ASI dan susu 
formula. 

  

18. 
Bayi perlu diberi pisang untuk merangsang keluarnya tinja 
(kotoran) yang berwarna hitam dari usus besarnya. 

  

19. 
Kolostrum (ASI jolong) dapat berfungsi sebagai pencahar 
untuk merangsang keluarnya tinja (kotoran) hitam. 

  

20. 
Perasaan tertekan/stress pada ibu yang sedang menyusui 
dapat meningkatkan produksi ASI. 

  

21. 
Puting susu cukup diolesi dengan ASI saat ibu akan 
menyusui bayi. 

  

22. 
Puting susu perlu diolesi dengan zat pemanis misalnya 
madu agar bayi mau menghisap puting. 

  

 

23. 
Usus bayi lebih mudah mencerna/menyerap zat gizi yang 

terkandung pada ASI daripada susu formula atau cairan 
lain. 

  

24. 
Produksi ASI akan menurun jika bayi terus menerus 
menyusu dengan ibu. 

  

 

 

Mohon periksa kembali jawaban Bapak, pastikan seluruh pertanyaan telah terjawab 

Terima kasih telah menjadi responden penelitian ini
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