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menandatangani lembar persetujuan yang akan dilampirkan. 

Medan, 2023 
 

 

 
Peneliti, 

Tasya Auditha Ritonga 
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Lampiran X 
 
 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 
(INFORMED CONSENT) 

 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 
Nama : 

 
Umur : 

 
Alamat : 

 
No. HP : 

 
Menyatakan bersedia menjadi responden kepada: 

 
Nama : Tasya Auditha Ritonga 

NPM 71190811035 

Alamat : Jl. Karya Wisata, Komplek J City Cluester J Elite 6 no 6 

Judul Penelitian : Hubungan Jarak dan Durasi Pemakaian Smartphone 

dengan Derajat Mata Lelah pada Siswa SMK N 1 Binjai. 

 
Saya bersedia untuk mengisi kuesioner dengan jujur demi kepentingan 

penelitian. Dengan ketentuan, data yang diberikan hanya akan digunakan untuk 

kepentingan ilmu pengetahuan. 

Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan agar dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

Medan, 2023 

 

 

 

 
 

Responden 
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Lampiran XI 
 
 

LEMBAR KUESIONER 
 

Karakteristik Responden 

 
Nama : 

 
Usia : 

 
Jenis Kelamin : 

 
a. Laki-laki 

b. Perempuan 

 
Kelas : 

 
Jurusan : 

 

 

 
 

No. Pertanyaan Jawaban 

Tidak 

Pernah 

Kadang- 

kadang 

Sering Selalu 

1. Apakah mata anda kabur jika 

melihat atau tidak fokus sewaktu 

menggunakan digital device 

    

2. Apakah mata anda terasa Lelah 

jika menggunakan digital device 

    

3. Apakah mata anda sering 

berkedip-kedip saat 

menggunakan digital device 

    

4. Apakah jika menggunakan 

digital device membuat kepala 

anda sakit (dalam waktu singka) 
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5. Apakah mata anda terasa lelah 

jika menggunakan digital 

device dengan posisi berbaring 

    

6. Apakah mata anda terasa Lelah 

jika menggunakan digital 

device dengan posisi duduk 

    

7. Apakah anda menutup sebelah 

mata anda pada saat 

menggunakan digital device 

    

8. Apakah kata-kata dalam 

digital device bergerak jika 

andamembaca 

    

9. Apakah baris yang anda baca 

pernah terlewatkan atau terulang 

lagi ketika anda membaca 

    

10. Apakah pada saat menatap layar 

digital device, tiba-tiba benda 

dalam ruangan yang anda lihat 

terasa kabur 

    

11. Apakah penglihatan anda lebih 

buruk pada sore dan malam hari 

dari pada pagi hari 

    

12. Apakah Ketika saat membaca 

suatu tulisan dengan waktu 

sebentar di digital device 

mata anda terasa kabur 

    

13. Apakah saat menggunakan 

digital device mata anda 

selalumelihat secara terus 

menerus tanpa berkedip 
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14. Apakah saat menggunakan 

smartphone jarak mata dengan 

layar digital device ≤ 30 cm 

    

15. Apakah ketika menggunakan 

digital device layar lebih 

tinggidari pada pandangan 

anda 

    

16. Apakah saat menggunakan 

digital device mata anda 

terasanyeri, perih dan gatal 

    

17. Apakah saat menggunakan 

digital device mata anda 

terasaberair dan kering 

    

18. Apakah penglihatan anda terasa 

ganda/berbayang 

    

19. Apakah mata anda lebih sensitive 

terhadap cahaya 

    

20. Pada saat menggunakan digital 

device apakah anda sering 

mengalami nyeri pada leher, 

bahu atau pinggang 

    

21. Apakah anda selalu 

mengistirahatkan mata anda 

setelah menggunakan 

digital device selama satu jam 

    

22. Apakah anda terasa kedua mata 
anda tidak berfungsi dengan baik 

    

 

Pertanyaan Pendukung 

Berapa lama anda Ketika menggunakan smartphone : 

a. > 3 jam 

b. < 3 jam 

2. Berapa jarak mata dengan layar saat anda menggunakan smartphone : 

a. > 30 cm 

b. <30 cm 
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Lampiran XII 

 

OUTPUT SPSS UJI VALIDITAS dan REALIBILITAS 
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61 
 

 

 

 

 

 
 

 



62 
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Lampiran XIII 
 

 

MASTER DATA 

 
No Nama JK Usia Durasi Jarak Kelelahan Mata 

1 AA PR 2 >30 < 3jam 0.5 

2 ANC PR 1 >30 < 3jam 0.6 

3 ACAI PR 2 >30 < 3jam 0.2 

4 AMA LK 2 <30 < 3jam 0.6 

5 A PR 2 <30 > 3jam 0.2 

6 AY LK 2 >30 > 3jam 0.1 

7 AQS PR 1 <30 < 3jam 0.6 

8 AP PR 2 >30 < 3jam 0.1 

9 BR PR 2 >30 < 3jam 0.5 

10 DN LK 1 >30 > 3jam 0.1 

11 DNAC PR 2 >30 < 3jam 0.5 

12 DP LK 1 >30 < 3jam 0.5 

13 DPR PR 2 <30 > 3jam 0.2 

14 DFS LK 1 <30 < 3jam 0.6 

15 DS PR 1 <30 > 3jam 0.1 

16 ERVI PR 1 <30 < 3jam 0.2 

17 EF PR 2 <30 > 3jam 0.2 

18 FMD PR 1 <30 > 3jam 0.1 

19 FR PR 1 <30 > 3jam 0.1 

20 ILS LK 1 <30 > 3jam 0.1 

21 LL PR 1 <30 > 3jam 0.1 

22 MI PR 2 <30 < 3jam 0.1 

23 MIR LK 2 <30 > 3jam 0.2 

24 MIH LK 1 <30 < 3jam 0.2 

25 MS LK 1 >30 < 3jam 0.6 

26 M PR 1 <30 < 3jam 0.6 

27 NCL PR 1 >30 > 3jam 0.7 

28 NA PR 2 >30 > 3jam 0.2 
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29 NI PR 1 >30 < 3jam 0.1 

30 NAZ LK 2 >30 < 3jam 0.5 

31 RA PR 1 >30 < 3jam 0.6 

32 RAD PR 1 <30 > 3jam 0.1 

33 SA PR 2 <30 > 3jam 0.1 

34 TSA LK 1 >30 < 3jam 0.5 

35 VK PR 1 >30 < 3jam 0.6 

36 YS LK 1 <30 > 3jam 0.3 

37 A PR 1 >30 < 3jam 0.5 

38 APB PR 1 <30 > 3jam 0.3 

39 AO PR 2 <30 > 3jam 0.2 

40 AM LK 1 >30 < 3jam 0.6 

41 ANJ PR 2 >30 < 3jam 0.6 

42 BDP PR 1 <30 > 3jam 0.2 

43 CKP PR 1 <30 > 3jam 0.3 

44 DAS PR 1 >30 < 3jam 0.3 

45 DN PR 2 <30 > 3jam 0.2 

46 DR LK 1 >30 < 3jam 0.6 

47 FAF LK 1 >30 < 3jam 0.5 

48 FH PR 1 >30 > 3jam 0.2 

49 GDZ LK 2 >30 < 3jam 0.5 

50 HKS PR 1 <30 > 3jam 0.3 

51 IKN PR 1 <30 < 3jam 0.6 

52 MRA LK 1 >30 < 3jam 0.6 

53 MP PR 2 <30 > 3jam 0.3 

54 MAAH LK 1 >30 < 3jam 0.6 

55 NA LK 1 >30 < 3jam 0.6 

56 NP PR 2 >30 < 3jam 0.6 

57 NAN PR 1 >30 < 3jam 0.6 

58 NS LK 1 <30 > 3jam 0.2 

59 NSP LK 1 <30 > 3jam 0.2 

60 NFN LK 1 >30 < 3jam 0.5 

61 NAA LK 1 >30 < 3jam 0.6 
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62 RF PR 1 <30 > 3jam 0.2 

63 RA PR 1 <30 > 3jam 0.3 

64 RAA PR 2 >30 > 3jam 0.5 

65 RZAA PR 1 <30 > 3jam 0.6 

66 RBA LK 1 >30 < 3jam 0.6 

67 SA PR 1 <30 > 3jam 0.3 

68 SR LK 1 >30 > 3jam 0.6 

69 SNT PR 1 >30 > 3jam 0.3 

70 SNZ PR 2 <30 < 3jam 0.2 

71 VNG PR 1 <30 < 3jam 0.2 

72 ARA PR 1 >30 < 3jam 0.2 

73 ANS LK 1 >30 > 3jam 0.1 

74 AAM LK 2 <30 > 3jam 0.6 

75 AK PR 2 <30 < 3jam 0.2 

76 ADK LK 2 <30 < 3jam 0.6 

77 CP LK 1 <30 < 3jam 0.2 

78 DF LK 1 <30 < 3jam 0.5 

79 DPBPA PR 1 >30 < 3jam 0.2 

80 DA LK 1 >30 < 3jam 0.2 

81 DP PR 1 >30 > 3jam 0.5 

82 DAFS LK 2 <30 < 3jam 0.3 

83 EPS PR 1 >30 > 3jam 0.3 

84 FM LK 1 <30 > 3jam 0.3 

85 GS PR 1 <30 < 3jam 0.3 

86 HA PR 2 <30 < 3jam 0.6 

87 IOS LK 1 >30 < 3jam 0.2 

88 KMZM PR 1 <30 < 3jam 0.2 

89 MA LK 2 >30 < 3jam 0.2 

90 NAN PR 2 <30 > 3jam 0.6 

91 NSU PR 1 <30 > 3jam 0.3 

92 NSA PR 1 <30 > 3jam 0.3 

93 NFY LK 1 <30 > 3jam 0.6 

94 NR LK 1 >30 < 3jam 0.6 
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95 NS PR 2 >30 < 3jam 0.5 

96 PFS PR 1 >30 < 3jam 0.6 

97 PB PR 1 >30 < 3jam 0.6 

98 RA LK 2 >30 < 3jam 0.2 

99 RAR PR 1 >30 < 3jam 0.5 

100 RUS PR 2 <30 < 3jam 0.5 

101 RAYL PR 1 <30 < 3jam 0.6 

102 SA PR 1 >30 > 3jam 0.7 

103 SM PR 2 >30 < 3jam 0.2 

104 SAR LK 1 >30 < 3jam 0.2 

105 VI PR 2 >30 < 3jam 0.6 

106 YS LK 2 >30 > 3jam 0.6 

107 AZAH PR 2 >30 > 3jam 0.5 

108 AS PR 1 <30 < 3jam 0.5 

109 AW LK 1 <30 < 3jam 0.6 

110 AIA PR 2 >30 > 3jam 0.2 

111 AT LK 1 >30 > 3jam 0.6 

112 ASA PR 1 <30 > 3jam 0.6 

113 BRR PR 1 >30 > 3jam 0.6 

114 DAP PR 1 >30 < 3jam 0.5 

115 DH PR 1 >30 < 3jam 0.2 

116 DTNS PR 1 >30 > 3jam 0.5 

117 ES LK 2 >30 > 3jam 0.5 

118 EDS PR 1 >30 < 3jam 0.6 

119 FAS LK 1 >30 < 3jam 0.6 

120 FIS PR 1 >30 < 3jam 0.6 

121 KN LK 2 >30 < 3jam 0.7 

122 LAC LK 1 >30 > 3jam 0.5 

123 MRN PR 1 >30 > 3jam 0.5 

124 MG LK 1 >30 > 3jam 0.5 

125 MRHL PR 1 >30 < 3jam 0.5 

126 NA LK 1 >30 < 3jam 0.6 

127 NAP PR 2 >30 < 3jam 0.5 
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128 NADR LK 1 >30 < 3jam 0.6 

129 RSSA LK 1 >30 < 3jam 0.6 

130 RRB PR 2 >30 > 3jam 0.6 

131 SM PR 1 >30 < 3jam 0.6 

132 SF PR 1 >30 < 3jam 0.6 

133 SAH PR 1 >30 < 3jam 0.6 

134 SCBS LK 2 >30 < 3jam 0.6 

135 SNA LK 1 >30 < 3jam 0.2 

136 SABRPA LK 1 >30 > 3jam 0.1 

137 SSP PR 1 >30 < 3jam 0.3 

138 WR PR 1 >30 > 3jam 0.5 

139 YM LK 1 >30 < 3jam 0.5 

140 ADR LK 1 >30 < 3jam 0.2 

141 APR LK 1 >30 > 3jam 0.1 

142 AF PR 2 >30 > 3jam 0.1 

143 AAR LK 1 <30 > 3jam 0.5 

144 AS PR 2 >30 < 3jam 0.2 

145 AFL LK 2 >30 < 3jam 0.5 

146 AAN PR 1 <30 < 3jam 0.2 

147 BDST LK 2 >30 > 3jam 0.6 

148 BNP PR 1 >30 < 3jam 0.2 

149 DN LK 1 >30 < 3jam 0.2 

150 D LK 1 <30 > 3jam 0.6 

151 DSF PR 1 <30 > 3jam 0.6 

152 EM PR 2 >30 < 3jam 0.6 

153 FAD LK 1 <30 < 3jam 0.2 

154 GHU LK 1 >30 < 3jam 0.6 

155 HNS PR 2 >30 > 3jam 0.2 

156 KN PR 1 <30 > 3jam 0.2 

157 MREH LK 2 >30 < 3jam 0.1 

158 MAD PR 1 >30 < 3jam 0.1 

159 MAA LK 2 <30 < 3jam 0.5 

160 MI PR 1 >30 < 3jam 0.1 
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161 MYAP LK 1 <30 < 3jam 0.1 

162 NS LK 1 >30 < 3jam 0.3 

163 NFJ PR 2 >30 > 3jam 0.6 

164 NBG LK 1 >30 < 3jam 0.5 

165 N PR 2 >30 > 3jam 0.5 

166 RSBPT LK 2 >30 > 3jam 0.2 

167 RR PR 2 <30 < 3jam 0.6 

168 RMS LK 2 >30 > 3jam 0.1 

169 SW PR 2 <30 > 3jam 0.7 

170 S LK 2 >30 < 3jam 0.1 

171 SR LK 2 <30 < 3jam 0.5 

172 SYAP LK 1 >30 < 3jam 0.2 

173 WS PR 1 >30 < 3jam 0.1 

174 AAW PR 1 <30 < 3jam 0.5 

175 AH PR 2 >30 < 3jam 0.1 

176 ARE PR 2 <30 > 3jam 0.6 

177 AY PR 2 >30 < 3jam 0.2 

178 APS LK 2 <30 < 3jam 0.1 

179 DP PR 1 >30 > 3jam 0.1 

180 DPS LK 2 >30 > 3jam 0.5 

181 DFBT PR 2 >30 < 3jam 0.2 

182 DRF LK 2 <30 < 3jam 0.3 

183 EP PR 1 >30 < 3jam 0.3 

184 GAFL PR 1 >30 > 3jam 0.2 

185 GK PR 2 >30 < 3jam 0.5 

186 IL LK 2 >30 > 3jam 0.5 

187 LN PR 2 >30 < 3jam 0.6 

188 MS LK 2 >30 < 3jam 0.2 

189 MI LK 2 >30 < 3jam 0.6 

190 MA LK 2 >30 > 3jam 0.5 

191 BAP PR 2 <30 > 3jam 0.6 

192 RTP PR 1 >30 < 3jam 0.7 

193 RM LK 2 <30 < 3jam 0.2 
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194 RZ PR 2 >30 > 3jam 0.3 

195 RKH PR 1 <30 > 3jam 0.6 

196 RR PR 1 >30 < 3jam 0.6 

197 SS LK 2 >30 > 3jam 0.6 

198 SRP PR 2 >30 < 3jam 0.6 

199 SES PR 2 <30 < 3jam 0.5 

200 SAS LK 1 >30 > 3jam 0.6 

201 SRO PR 1 <30 > 3jam 0.3 

202 SAL LK 1 >30 > 3jam 0.2 

203 TAS PR 2 >30 > 3jam 0.6 

204 TRN LK 2 <30 < 3jam 0.1 

205 WPH LK 2 <30 > 3jam 0.6 

206 WAK LK 2 >30 > 3jam 0.6 

207 YABRS PR 2 >30 > 3jam 0.2 

208 ARD PR 1 <30 < 3jam 0.3 

209 AFE PR 2 >30 < 3jam 0.5 

210 AAP PR 2 >30 < 3jam 0.2 

211 AS PR 1 >30 < 3jam 0.5 

212 AFA PR 2 <30 < 3jam 0.6 

213 AR PR 2 <30 > 3jam 0.2 

214 BAP PR 2 <30 > 3jam 0.5 

215 BK PR 2 <30 < 3jam 0.1 

216 DPJ PR 1 <30 < 3jam 0.6 

217 DFA PR 2 >30 < 3jam 0.7 

218 DRS LK 1 <30 > 3jam 0.5 

219 DSR PR 2 <30 > 3jam 0.6 

220 DF LK 1 <30 > 3jam 0.5 
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Lampiran XIV 

OUTPUT SPSS DAN ANALISA DATA 
 

Frequency Table 
 
 
 
 
 
 
 

 
usia 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 129 58.6 58.6 58.6 

2 91 41.4 41.4 100.0 

Total 220 100.0 100.0 
 

 
 
 
 

 
jarak 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <30 85 38.6 38.6 38.6 

>30 135 61.4 61.4 100.0 

Total 220 100.0 100.0 
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durasi 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid > 3jam 92 41.8 41.8 41.8 

< 3jam 128 58.2 58.2 100.0 

Total 220 100.0 100.0 
 

 
 
 
 

 
kelelahan 

 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ada kelelahan mata 101 45.9 45.9 45.9 

tidak ada kelelahan mata 119 54.1 54.1 100.0 

Total 220 100.0 100.0 
 

 

 

Nonparametric Correlations 
 

  Correlations   

   
jarak kelelahan 

Spearman's rho jarak Correlation Coefficient 1.000 .206** 

Sig. (2-tailed) . .002 

N 220 220 

kelelahan Correlation Coefficient .206** 1.000 

Sig. (2-tailed) .002 . 

N 220 220 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Nonparametric Correlations 
 
 

 
  Correlations   

   
kelelahan durasi 

Spearman's rho kelelahan Correlation Coefficient 1.000 .144* 

Sig. (2-tailed) . .033 

N 220 220 

durasi Correlation Coefficient .144* 1.000 

Sig. (2-tailed) .033 . 

N 220 220 

 

 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Lampiran XV 

DOKUMENTASI 
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