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Lampiran 9 Output Spss 

 
Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 
N Percent N Percent N Percent 

AQ 63 100.0% 0 0.0% 63 100.0% 

SA 63 100.0% 0 0.0% 63 100.0% 

 

 
Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 
AQ .121 63 .022 .962 63 .052 
SA .092 63 .200* .976 63 .246 
 
*. This is a lower bound of the true significance. 
a. Lilliefors Significance Correction 

 

 
Correlations 

 AQ SA 
Spearman's rho AQ Correlation Coefficient 1.000 .464** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 63 63 

SA Correlation Coefficient .464** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 63 63 
 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 10 Master Data Responden 

No Nama   C O R E X2 = SA 

1. NY 20 22 16 13 71 142 56 

2. ZF 21 24 18 11 74 148 62 

3. RM 16 20 12 15 63 126 55 

4. AA 21 20 10 13 64 128 64 

5.  LS 20 22 16 13 71 142 60 

6.  AHP 19 22 16 15 72 144 60 

7.  RAU 24 34 16 10 84 168 62 

8. IY 19 16 17 16 68 136 99 

9. ZD 22 24 15 24 85 170 60 

10. DSR 20 28 9 8 65 130 72 

11. APA 22 24 21 17 84 168 57 

12. AS 22 28 15 12 77 154 49 

13. TAR 19 21 8 7 55 110 78 

14 WOA 17 22 17 11 67 134 66 

15. ARPP 20 22 16 13 71 142 83 

16. APA 18 19 14 17 68 136 43 

17. TM 21 24 21 14 80 160 57 

18. AN 20 25 14 13 72 144 81 

19. FDS 22 16 17 20 75 150 85 

20. MRS 17 20 16 15 68 136 77 

21. AFS 23 25 10 18 76 152 69 

22. RNAW 22 17 20 19 78 156 88 

23. MIT 15 21 17 18 71 142 53 

24. DIS 22 22 22 23 89 178 83 
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25.  AZM 29 25 24 25 103 206 72 

26. FAA 16 20 14 13 63 126 86 

27. SH 21 20 8 11 60 120 72 

28. SNR 20 22 16 13 71 142 60 

29. AL 17 20 14 12 63 126 72 

30. AMKT 25 25 25 25 100 200 26 

31. MRA 20 22 16 13 71 142 56 

32. RU 18 13 12 12 55 110 62 

33. WK 20 22 16 13 71 142 60 

34. RF 17 19 17 14 67 134 65 

35. AZG 18 21 14 16 69 138 73 

36. NUS 31 25 12 12 80 160 33 

37. YMN 15 15 13 9 42 84 49 

38. KP 20 24 11 6 61 122 103 

39. SMW 21 24 17 20 82 168 49 

40. SM 19 18 11 14 62 124 62 

41. APA 21 25 12 12 70 140 38 

42. NBR 20 21 15 14 70 140 80 

43. ZFB 16 15 12 9 52 104 92 

44. S 18 22 16 13 69 138 65 

45. MF 17 16 15 12 60 120 91 

46. DTG 24 24 12 8 68 128 73 

47. DJ 21 19 11 13 64 128 54 

48. MIA 25 25 5 5 60 120 65 

49. ADS 19 20 17 14 70 140 50 

50. RFGP 15 16 12 14 57 114 95 

51. DA 22 24 18 14 78 156 62 

52. DPA 17 15 13 8 53 106 72 

53. EYS 21 22 5 11 59 118 102 

54. MRBS 22 16 15 19 72 144 52 
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55. MI 18 19 12 15 64 128 63 

56. AK 17 16 13 15 61 122 85 

57. ES 20 23 13 17 73 146 75 

58. FS 19 23 15 16 73 146 77 

59. BUH 21 19 14 14 68 136 84 

60. SF 21 19 12 14 66 136 87 

61. DAKF 17 19 15 14 65 130 75 

62. SS 24 23 17 15 79 158 92 

63. RA 19 20 17 14 70 140 92 
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Master Data Adversity Quotient 

 
 

NO NAMA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1. NY 4 5 4 2 3 4 4 2 3 3 4 3 4 3 4 5 4 4 3 3 

2. ZF 5 4 5 1 1 5 4 1 5 4 5 5 4 4 3 5 5 5 1 2 

3. RM 4 4 4 2 2 4 3 3 4 4 4 2 4 4 2 4 3 4 2 2 

4. AA 5 5 2 1 1 5 5 1 1 4 2 4 2 5 5 4 4 4 2 2 

5.  LS 4 5 4 2 3 4 4 2 3 3 4 3 4 3 4 5 4 4 3 3 

6.  AHP 5 4 4 2 2 5 3 3 4 3 5 2 4 4 3 4 4 4 3 4 

7.  RAU 5 5 4 1 1 5 5 3 5 1 5 2 4 4 5 5 5 5 1 4 

8. IY 4 4 2 3 4 2 4 3 5 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 2 

9. ZD 5 5 3 2 1 4 4 3 5 2 5 3 4 4 5 5 4 5 2 3 

10. DSR 5 5 1 1 1 5 3 2 4 1 5 1 4 3 4 3 4 5 1 2 

11. APA 5 5 3 2 1 4 4 3 5 2 5 3 4 4 5 5 4 5 2 3 

12. AS 5 5 3 2 3 5 3 2 4 3 5 2 5 3 4 5 5 5 2 3 

13. TAR 5 5 1 1 1 4 3 1 2 2 5 1 4 2 3 2 4 5 1 3 

14 WOA 4 5 3 1 4 3 3 4 3 3 4 3 3 1 3 5 4 5 2 4 

15. ARPP 4 5 4 2 3 4 4 2 3 3 4 3 4 3 4 5 4 4 3 3 

16. APA 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 5 3 5 4 3 4 4 3 3 3 

17. TM 4 4 4 1 2 5 3 4 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 2 5 

18. AN 5 5 4 3 2 5 5 1 2 4 5 2 4 4 2 5 4 5 1 4 

19. FDS 5 5 3 5 5 5 4 3 3 4 3 2 3 3 1 2 4 1 5 4 

20. MRS 4 5 4 3 2 5 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 1 3 

21. AFS 5 5 2 2 2 5 4 3 3 5 5 1 4 4 5 5 5 5 4 2 

22. RNAW 4 3 4 3 5 3 5 5 5 3 3 2 5 5 3 3 5 5 3 4 

23. MIT 4 5 2 3 4 4 2 4 5 2 2 4 4 5 2 5 5 5 4 2 

24. DIS 5 5 5 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 

25.  AZM 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

26. FAA 5 5 3 1 2 3 4 3 4 3 4 2 3 4 2 4 2 4 2 2 
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27. SH 5 5 1 1 1 5 5 1 1 4 2 4 2 5 5 4 4 4 2 1 

28. SNR 4 5 4 2 3 4 4 2 3 3 4 3 4 3 4 5 4 4 3 3 

29. AL 5 4 3 1 3 5 3 3 3 3 4 2 2 1 2 3 3 3 3 3 

30. AMKT 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

31. MRA 4 5 4 2 3 4 4 2 3 3 4 3 4 3 4 5 4 4 3 3 

32. RU 5 5 5 3 1 2 5 3 3 3 4 2 2 2 1 1 5 1 1 1 

33. WK 4 5 4 2 3 4 4 2 3 3 4 3 4 3 4 5 4 4 3 3 

34. RF 4 5 5 1 3 3 3 4 3 3 5 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

35. AZG 4 4 3 5 3 3 1 2 5 5 5 1 5 3 3 4 5 5 1 2 

36. NUS 4 5 3 1 1 5 5 3 5 3 5 2 5 3 2 5 5 5 1 1 

37. YMN 4 5 4 3 4 1 2 2 1 1 3 3 2 2 3 4 4 2 1 1 

38. KP 5 5 1 1 1 5 5 1 3 2 5 2 1 1 4 4 5 5 1 4 

39. SMW 5 5 3 4 2 5 4 3 3 4 4 4 5 5 3 5 4 4 4 5 

40. SM 5 5 2 1 1 5 4 2 2 4 2 4 2 5 5 3 3 3 2 2 

41. APA 4 5 3 1 1 5 5 3 5 3 5 2 5 4 2 5 5 5 1 1 

42. NBR 5 5 4 1 3 5 4 2 4 4 4 1 4 4 4 4 3 3 3 3 

43. ZFB 5 5 3 3 4 1 2 1 1 2 3 3 2 2 3 4 4 2 1 1 

44. S 4 5 4 1 3 4 4 3 2 3 5 3 4 4 2 4 4 4 2 4 

45. MF 5 5 3 3 4 2 5 4 3 3 3 4 1 1 2 4 4 3 2 2 

46. DTG 5 5 2 1 1 5 4 3 5 1 5 2 5 2 5 4 4 5 1 2 

47. DJ 5 5 4 2 1 4 4 2 4 4 3 1 5 3 4 4 3 3 2 1 

48. MIA 5 5 1 1 1 5 5 1 1 1 5 1 5 1 5 5 5 5 1 1 

49. ADS 5 5 4 1 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 3 4 3 3 3 3 

50. RFGP 5 5 3 4 5 1 1 2 2 2 3 1 2 4 3 5 4 2 2 1 

51. DA 5 5 4 4 4 5 4 2 3 4 5 4 5 5 4 5 4 4 3 3 

52. DPA 4 4 3 1 3 3 4 3 3 1 4 2 3 2 3 1 3 3 1 2 

53. EYS 5 2 1 1 1 5 5 1 1 3 5 1 1 5 5 5 5 5 1 1 

54. MRBS 5 5 5 2 3 1 5 4 2 4 5 2 3 5 4 5 5 5 4 3 

55. MI 5 5 3 4 2 2 3 4 2 2 4 3 3 3 4 5 3 3 2 2 

56. AK 5 5 3 3 3 2 3 4 2 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 
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57. ES 5 5 2 3 4 5 4 3 3 4 5 4 3 4 4 4 4 4 3 4 

58. FS 5 5 2 3 4 5 4 3 3 4 5 4 3 4 4 5 3 3 2 2 

59. BUH 5 5 2 2 3 3 5 3 3 3 4 3 3 2 4 4 4 3 4 3 

60. SF 5 5 3 3 2 4 5 3 2 2 5 3 3 4 4 2 4 3 2 2 

61. DAKF 5 5 4 2 1 3 4 3 4 3 4 2 3 4 2 3 4 4 2 4 

62. SS 4 4 4 1 2 5 3 4 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 2 5 

63. RA 5 5 4 1 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 3 4 3 3 3 3 
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Master Data Stres Akademik 

NO NAMA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1.  NY 2 2 4 4 4 3 5 1 2 3 2 1 4 1 1 3 3 1 1 1 4 3 3 2 

2. ZF 2 3 3 4 1 3 1 1 3 3 1 5 5 1 4 4 5 1 2 1 3 2 3 5 

3. RM 3 1 3 2 2 1 5 2 2 2 2 4 3 2 1 1 3 2 4 1 3 2 2 2 

4. AA 3 3 3 3 1 4 2 2 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

5.  LS 2 2 4 4 4 3 5 1 2 3 2 1 4 1 1 3 3 1 1 1 4 3 3 2 

6.  AHP 3 2 2 4 4 3 5 1 2 3 2 1 4 1 1 3 3 1 1 1 4 3 2 4 

7.  RAU 1 4 3 2 3 2 4 1 1 3 2 2 4 2 3 3 2 2 4 2 3 2 2 5 

8. IY 4 5 4 2 3 1 5 5 5 5 5 5 5 1 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 

9. ZD 2 2 4 4 4 3 5 1 2 3 2 1 4 1 1 3 3 1 1 1 4 3 3 2 

10. DSR 4 3 4 3 2 3 5 1 3 4 1 3 1 1 3 4 4 4 2 2 3 4 3 5 

11. APA 1 2 4 4 4 3 5 1 2 3 2 1 4 1 1 3 3 1 1 1 4 3 3 2 

12. AS 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 4 3 4 2 2 2 2 1 2 1 3 3 1 3 

13. TAR 4 4 4 3 3 3 1 2 3 4 4 4 4 2 1 3 5 5 2 2 3 4 3 5 

14 WOA 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 1 4 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 

15. ARPP 4 4 4 2 4 2 4 3 4 3 4 4 3 2 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 

16. APA 3 1 3 3 2 5 2 2 1 3 1 1 1 4 1 3 3 3 2 4 2 3 3 1 

17. TM 1 2 4 4 4 3 5 1 2 3 2 1 4 1 1 3 3 1 1 1 4 3 3 2 

18. AN 4 2 3 4 3 3 4 3 4 5 3 5 5 4 2 4 5 4 4 1 2 2 5 2 

19. FDS 4 2 3 4 3 3 4 3 4 5 3 5 5 4 2 4 5 4 4 1 2 2 5 5 

20. MRS 3 2 3 4 3 3 3 2 4 4 2 5 5 3 4 4 3 2 2 2 4 3 2 5 

21. AFS 2 2 2 4 1 5 2 1 2 3 1 5 4 1 5 4 5 2 5 1 3 3 3 3 

22. RNAW 3 4 5 3 3 1 1 1 3 3 4 5 3 3 3 5 5 5 5 3 5 5 5 5 

23. MIT 4 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

24. DIS 4 4 4 2 4 2 4 3 4 3 4 4 3 2 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 

25.  AZM 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

26. FAA 5 2 3 4 3 3 4 3 4 5 3 5 5 4 2 4 5 4 4 1 2 2 5 5 
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27. SH 4 3 4 3 2 3 5 1 3 4 1 3 1 1 3 4 4 4 2 2 3 4 3 5 

28. SNR 2 2 4 4 4 3 5 1 2 3 2 1 4 1 1 3 3 1 1 1 4 3 3 2 

29. AL 5 3 4 3 2 3 5 1 3 4 1 3 1 1 3 4 4 4 2 2 3 4 3 4 

30. AMKT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

31. MRA 2 2 4 4 4 3 5 1 2 3 2 1 4 1 1 3 3 1 1 1 4 3 3 2 

32 RU 2 3 3 4 1 3 1 1 3 3 1 5 5 1 4 4 5 1 2 1 3 2 3 5 

33. WK 2 2 4 4 4 3 5 1 2 3 2 1 4 1 1 3 3 1 1 1 4 3 3 2 

34. RF 4 3 2 3 3 3 2 2 2 4 1 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

35. AZG 4 3 3 3 4 2 5 3 2 2 2 4 2 1 3 5 5 3 5 2 3 3 3 5 

36. NUS 2 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 1 2 

37. YMN 1 2 2 1 2 2 3 3 2 2 1 1 1 4 3 2 1 3 3 2 1 3 1 3 

38. KP 5 2 3 3 3 4 5 1 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

39. SMW 2 2 3 3 1 1 1 1 2 2 3 3 1 1 1 2 2 2 1 2 3 2 3 3 

40. SM 2 3 3 4 1 3 1 1 3 3 1 5 5 1 4 4 5 1 2 1 3 2 3 5 

41. APA 3 2 3 2 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 1 2 

42. NBR 4 1 3 4 3 3 4 3 4 5 3 5 5 4 2 4 5 4 4 1 2 2 5 2 

43. ZFB 5 4 4 5 4 2 4 3 4 4 5 5 5 2 3 4 5 3 3 4 5 2 5 2 

44. S 1 2 2 4 2 4 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 1 2 2 2 2 

45. MF 5 4 3 5 4 2 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 5 3 3 2 5 3 4 3 

46. DTG 5 3 4 3 2 3 5 1 3 4 1 3 1 1 3 4 4 4 2 2 3 4 3 5 

47. DJ 1 1 2 2 3 4 1 1 2 3 4 1 1 4 2 4 2 2 2 4 2 4 2 4 

48. MIA 3 3 3 3 1 2 2 2 3 3 3 5 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

49. ADS 1 3 2 1 2 2 3 3 2 2 1 1 1 4 3 2 1 3 3 2 1 3 1 3 

50. RFGP 5 4 4 5 4 2 4 3 4 4 5 5 5 2 3 4 5 3 3 4 5 3 4 3 

51. DA 2 3 3 4 1 3 1 1 3 3 1 5 5 1 4 4 5 1 2 1 3 2 3 5 

52. DPA 4 3 4 3 2 3 5 1 3 4 1 3 1 1 3 4 4 4 2 2 3 4 3 5 

53. EYS 5 4 5 4 4 2 5 2 3 4 3 5 5 3 5 5 5 4 4 5 3 5 5 5 

54. MRBS 1 4 3 2 3 2 4 1 1 3 2 2 4 2 3 3 2 2 4 2 3 2 2 5 

55. MI 4 4 4 4 2 3 4 3 4 4 4 5 4 4 3 3 3 2 2 2 4 3 4 4 

56. AK 4 2 3 4 3 3 4 3 4 5 3 5 5 4 2 4 5 4 4 1 2 2 5 5 
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57. ES 1 2 3 4 3 3 3 2 4 4 2 5 5 3 4 4 3 2 2 2 4 3 2 5 

58. FS 3 2 3 4 3 3 3 2 4 4 2 5 5 3 4 4 3 2 2 2 4 3 2 5 

59. BUH 4 2 3 4 3 2 4 3 4 5 3 5 5 4 2 4 5 4 4 1 2 2 5 5 

60. SF 4 4 4 4 2 3 4 3 4 4 4 5 4 4 3 3 3 2 2 2 4 3 4 4 

61. DAKF 1 2 3 4 3 3 3 2 4 4 2 5 5 3 4 4 3 2 2 2 4 3 2 5 

62. SS 3 4 5 5 5 1 1 1 3 3 4 5 3 3 3 5 5 5 5 3 5 5 5 5 

63. RA 5 4 5 5 5 1 1 1 3 3 4 5 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
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Lampiran 11 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama :  

Tempat/tanggal lahir : 

Alamat  : 

No. Telepon/Hp : 

Jenis Kelamin : 

 

Telah mengerti atas penjelasan yang disampaikan oleh peneliti mengenai penelitian 

yang berjudul “HUBUNGAN ADVERSITY QUOTIENT DENGAN STRES 

AKADEMIK PADA MAHASISWA/I FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS ISlAM SUMATERA UTARA YANG SEDANG 

MENGERJAKAN SKRIPSI”. Oleh karena itu saya menyatakan bersedia menjadi 

partisipan dalam penelitian ini. 

Demikianlah persetujuan ini saya sampaikan secara sukarela dan tanpa ada 

paksaan dari pihak manapun. 

Medan ,  2022 

   Responden 

 

 

(……………………….) 
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Lampiran 12 Skala 

 

SKALA ADVERSITY QUOTIENT 

Instruksi: 

1. Bayangkan peristiwa-peristiwa berikut ini seolah-olah sedang terjadi saat ini 

pada diri anda. 

2. Bayangkan dengan jelas apa yang akan terjadi sebagai hasil dari setiap peristiwa 

(konsekuensinya). 

3. Lingkari angka yang sesuai dengan jawaban Anda untuk pertanyaan di bawah 

setiap situasi. 

1. Anda sedang berjuang 

menyelesaikan tugas akhir 

(skripsi). 

Seberapa besar keadaan 

ini mempengaruhi Anda? 

Tidak 

mempengar

uhi sama 

sekali 

 1    2    3   4    5 Sangat 

mempengar

uhi 

2. Anda ingin menyelesaikan 

tugas akhir (skripsi) 

dengan tepat waktu. 

Seberapa besar Anda 

merasa bertanggung 

jawab untuk mewujudkan 

hal tersebut? 

Merasa tidak 

ada 

tanggung 

jawab secara 

pribadi 

 1    2    3   4    5 

 

Merasa 

memiliki 

tanggung 

jawab 

penuh 

secara 

pribadi 

3. Skripsi yang baru saja 

anda selesaikan dikritik 

dan diminta untuk 

diperbaiki. 

Bagaimana konsekuensi 

situasi tersebut terhadap 

kehidupan Anda? 

Mempengar

uhi seluruh 

aspek 

kehidupan 

Anda 

 1    2    3   4    5 Hanya 

terbatas 

pada situasi 

ini saja 
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4. Anda secara tidak sengaja 

menghapus berkas tugas 

akhir (skripsi) Anda 

secara permanen. 

Konsekuensi yang Anda 

rasakan dari situasi 

tersebut adalah 

Bersalah 

terus 

menerus 

1    2    3   4    5 Segera 

melupakann

ya 

5. Tugas akhir (skripsi) yang 

sedang Anda kerjakan 

tiba-tiba di batalkan. 

Apa konsekuensi yang 

Anda rasakan dari situasi 

tersebut? 

Mempengar

uhi seluruh 

aspek 

kehidupan 

Anda 

1    2    3   4    5 Hanya 

terbatas 

pada situasi 

ini saja 

6 Dosen pembimbing anda 

tidak menghiraukan tugas 

akhir (skripsi) yang 

sedang Anda kerjakan. 

Seberapa besar Anda 

merasa bertanggung 

jawab untuk 

menyelesaikan tugas akhir 

(skripsi) Anda? 

Merasa tidak 

ada 

tanggungja

wab secara 

pribadi 

1    2    3   4    5 Merasa 

memiliki 

tanggungja

wab penuh 

secara 

pribadi 

7 Dosen pembimbing 

merespon ide Anda dalam 

penyusunan skripsi secara 

tidak menyenangkan. 

Bagaimana situasi ini 

mempengaruhi kamu? 

Tidak 

mempengar

uhi sama 

sekali 

1    2    3   4    5 Sangat 

mempengar

uhi 
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8 Anda tidak memiliki 

waktu untuk beristirahat 

selama menyelesaikan 

tugas akhir (skripsi). 

Apa konsekuensi yang 

Anda rasakan dalam 

situasi ini? 

Merasa 

terbebani 

selamanya 

1    2    3   4    5 Tidak 

merasa 

terbebani 

9 Anda melanggar setiap 

lampu merah dalam 

perjalanan agar dapat 

menjumpai dosen 

pembimbing. 

Apa konsekuensi yang 

Anda rasakan dari situasi 

tersebut? 

Mempengar

uhi seluruh 

aspek 

kehidupan 

Anda 

1    2    3   4    5 Hanya 

terbatas 

pada situasi 

ini saja 

10 Setelah mencari di 

internet secara 

menyeluruh, Anda tidak 

dapat menemukan artikel 

untuk menyelesaikan 

tugas akhir (skripsi). 

Konsekuensi dari situasi 

ini terhadap perasaan 

Anda adalah  

Bertahan 

terus 

menerus 

1    2    3   4    5 Segera 

berlalu 

11 Anda butuh banyak waktu 

dan tenaga untuk 

menyelesaikan tugas akhir 

(skripsi) Anda. 

Merasa tidak 

ada 

tanggung 

jawab 

1    2    3   4    5 Merasa 

memiliki 

tanggung 

jawab 
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Bagaiamana rasa 

tanggung jawab Anda 

pada situasi tersebut? 

12 Anda melewatkan janji 

penting dengan dosen 

pembimbing. 

Apa konsekuensi situasi 

ini terhadap perasaan 

Anda? 

Mempengar

uhi seluruh 

aspek 

kehidupan 

Anda 

1    2    3   4    5 Hanya 

terbatas 

pada situasi 

ini saja 

13 Kemampuan Anda dalam 

menyusun tugas akhir 

(skripsi) masih kurang 

baik. 

Bagaimana Anda dapat 

mengatasi situasi 

tersebut? 

Tidak bisa 

diatasi sama 

sekali 

1    2    3   4    5 Sangat bisa 

untuk 

diatasi 

14 Anda merasa perbaikan 

dari dosen pembimbing 

dan penguji tidak pernah 

ada habisnya. 

Bagaimana perasaan 

Anda terhadap situasi ini 

Bertahan 

terus 

menerus 

1    2    3   4    5 Segera 

berlalu 

15 Anda tidak pernah belajar 

dari perbaikan yang di 

ajukan oleh dosen 

pembimbing, Anda 

berpikir bahwa Anda 

sudah benar. 

Bagaimana situasi ini 

mempengaruhi Anda? 

Tidak 

mempengar

uhi sama 

sekali 

1    2    3   4    5 Sangat 

mempengar

uhi 
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16 Tugas akhir (skripsi) yang 

Anda susun tidak sesuai 

dengan format dari 

fakultas. 

Bagaiamana tanggung 

jawab yang Anda rasakan 

terhadap situasi ini? 

Merasa tidak 

ada 

tanggungja

wab secara 

pribadi 

1    2    3   4    5 Merasa 

memiliki 

tanggungja

wab penuh 

secara 

pribadi 

17 Komputer yang Anda 

gunakan untuk menyusun 

tugas akhir (skripsi) sudah 

tiga kali mengalami 

kerusakan dalam minggu 

ini. 

Bagaimana Anda dapat 

mengatasi situasi 

tersebut? 

Tidak bisa 

diatasi sama 

sekali 

1    2    3   4    5 Sangat bisa 

untuk 

diatasi 

18 Pertemuan dengan dosen 

pembimbing dan penguji 

tidak menghasilkan 

keputusan atau perbaikan 

apa-apa. 

Bagaimana tanggung 

jawab yang Anda rasakan 

untuk memperbaiki 

situasi ini? 

Merasa tidak 

ada 

tanggungja

wab secara 

pribadi 

1    2    3   4    5 Merasa 

memiliki 

tanggungja

wab penuh 

secara 

19 Anda kehilangan file tugas 

akhir (skripsi) Anda. 

Bagaimana konsekuensi 

situasi ini terhadap 

perasaan Anda? 

Bersalah 

terus 

menerus 

1    2    3   4    5 Segera 

melupakann

ya 
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20 Dosen pembimbing dan 

penguji Anda tidak setuju 

dengan keputusan yang 

Anda buat. 

Konsekuensi situasi ini 

terhadap Anda adalah 

Mempengar

uhi seluruh 

aspek 

kehidupan 

Anda 

1    2    3   4    5 Hanya 

terbatas 

pada situasi 

ini saja 
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SKALA STRES AKADEMIK 
 
Petunjuk Pengisian  

- Bacalah dengan cermat dan teliti semua pernyataan 
- Berilah tanda ceklis (√) pada kolom sebelah kanan pada setiap 

pernyataan yang paling sesuai dengan kondisi Anda, seperti: 
 

1 = Tidak Pernah 4 = Sering 

2 = Jarang 5 = Selalu 

3 = Kadang-kadang   
Contoh : 

 
- Jawablah sesuai dengan diri Anda tanpa dipengaruhi orang lain 

 
- Jawaban yang diberikan tidak akan berpengaruh pada nilai, atau apapun 

tentang skripsi Anda 
 

- Jawaban yang Anda pilih akan dijamin kerahasiaanya 
 

- Bila telah selesai, harap segera dikembalikan 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

No. Pernyataan Tidak Jarang Kadang- Sering Selalu 
  Pernah  kadang   
       

1. 
Saya memukul 
orang    

√ 
 

 
ketika sedang kesal 
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SKALA STRES AKADEMIK 

No Pernyataan Tidak Jarang Kadang- Sering Selalu 

  Pernah  kadang   
       

1 Saya merasa tertinggal oleh teman-teman yang      

 lain dalam mengerjakan skripsi      
       

2 Saya merasa terlambat setiap kali      

 mengumpulkan revisi yang diberikan dosen      

 pembimbing      
       

3 Saya kesulitan dalam mencari sumber referensi      

 yang sesuai dengan penelitian saya      
       

4 Bagi saya mudah untuk mengerjakan revisi yang      

 diberikan dosen pembimbing      
       

5 Saya  bingung  memilih  antara  mencari  sumber      

 referensi ke perpustakaan atau bertemu dengan      

 dosen pembimbing      
       

6 Saya dapat dengan mudah menentukan antara      

 harus bertemu dengan dosen pembimbing atau      

 mengerjakan revisi yang belum selesai      
       

7 Saya  tertekan  ketika  orangtua  menuntut  untuk      

 lulus kuliah tepat waktu      
       

8 Saya mengabaikan harapan (dapat lulus tepat      

 waktu) yang diberikan oleh orang terdekat      

 kepada saya      
       

9 Saya   terbebani   dengan   tugas   revisi   yang      

 diberikan dosen pembimbing      
       

10 Saya merasa terbebani dalam memenui target      

 waktu penyelesaian skripsi yang ditetapkan      

 universitas      
       



63 
 
 
 

 
 

 
 

 

11 Saya merasa jadwal bertemu dosen pembimbing      

 yang  tidak  pasti  mengganggu  kegiatan  sehari-      

 hari      
       

  12 

Saya merasa lebih senang saat masa perkuliahan  
belajar di kelas dibandingkan masa skripsi 
      

13 Saya cemas Ketika tema penelitian saya belum 

disetujui oleh dosen pembimbing 

     

14 Saya merasa skripsi saya dapat selesai dengan 

baik 

     

15 Saya merasa tidak memiliki selera makan saat 

sedang mengerjakan skripsi 

     

16 Saya mengalami gangguan tidur sealama 

mengerjakan skripsi  

     

17  Saya merasa sedih terhadap lambatnya 

perkembangan skripsi yang saya kerjakan 

     

18 Saya mudah tersinggung Ketika ada teman yang 

menanyakan tentang skripsi saya 

     

19 Saya memendam perasaan ketika kesal terhadap 

orang lain 

     

20 Saya berkata kasar kepada orang lain yang 

menganggu saya ketika sedang mengerjakan 

skripsi 

     

21 Bagi saya skripsi merupakan hal yang sulit 

dikerjakan 

     

22 Saya mengabaikan masalah yang saya alami 

selama mengerjakan skripsi 

     

23 Saya sulit berkonsentrasi saat mengerjakan 

skripsi 

     

24 Proses penyelesaian skripsi menguras banyak 

energi psikis 

     


