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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Informed Consent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN ( INFORMED CONCENT ) 

SURAT PERSETUJUAN 

 

(INFORMED CONCENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini. 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Stambuk : 

NPM : 

Menyatakan bersedia untuk menjadi subjek penelitian dari : 

Nama : Sandika Ramadhinanti 

NPM : 71190811093 

Fakultas : Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara 
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Saya mengerti dan telah diberitahukan bahwa partisipasi atau penolakan 

pada penelitian ini tidak merugikan saya dan saya mengerti bahwa tujuan dari 

penelitian ini akan sangat bermanfaat bagi saya maupun bagi dunia kesehatan. 

 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

 

 

  

         Medan,………………….. 2022 

 

   

 

        (……………………….) 
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Lampiran 2 Alat Ukur Penelitian 

LEMBAR OBSERVASI DAN KUISIONER HUBUNGAN KEJADIAN 

AKNE VULGARIS TERHADAP KEPERCAYAAN DIRI MAHASISWI 

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS ISLAM SUMATRA UTARA 

 

IDENTITAS MAHASISWI 

Nama : 

NPM : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Angkatan : 

Tanggal Pengisian : 

Petunjuk Penelitian : 

A. Berilah tanda (√) di setiap pernyataan-pernyataan pada jawaban yang 

telahtersedia. 

B. Mohon kesediaan saudara untuk mengisi kuisioner tersebut sesuai 

dengankondisi yang sebenarnya. 

C. Semua pernyataan sedapat mungkin diisi secara jujur dan lengkap. 

1. LEMBAR OBSERVASI KEJADIAN ACNE VULGARIS 

No. Nama 

(Inisial) 

Ringan (Komedo 

<20/pustula/papula 

<15) 

Sedang 

(Komedo<20- 

100/pustula/papula< 

15-50) 

Berat 

(Komedo 

>100/pastula/pa 

pula>50) 
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1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     
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13     

14     

15     

 

2. KUISIONER KEPERCAYAAN DIRI 

 Bacalah setiap  pernyataan dengan seksama 

 Tentukan pilihan-pilihan jawaban yang sungguh menggambarkan diri anda 

yang sebenarnya dengan memberikan tanda ceklis (√) pada pilihan jawaban 

yang meliputi : 

SS : Sangat Sesuai dengan diri Anda 

S : Sesuai dengan diri Anda 

TS : Tidak sesuai dengan diri anda 

STS : Sangat tidak sesuai dengan diri anda 

 Setiap pernyataan hanya dapat memilih satu jawaban. Tidak ada jawaban 

yang salah, semua jawaban benar. Hasil dari kuesioner ini tidak akan 

mempengaruhi nilai atau apapun yang terkait dengan diri anda. Kerahasian 

ini dijamin dan hanya dapat diakses oleh peneliti. 

 

• Contoh pengisian 
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Pernyataan SS S TS STS 

Saya suka warna merah  √   

 

Jika anda ingi mengganti jawaban, gantilah seperti ini 

 

Pernyataan SS S TS STS 

Saya suka warna merah  √  √ 

 

 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1 Jika saya berhadapan langsung dengan 

orang lain saya tidak berani menatap 

mukanya 

    

2 Saya merasa minder jika berkumpul 

dengan teman-teman saya 

    

3 Saya merasa tidak percaya diri jika 

tampil didepan umum 

    

4 
Saya merasa malu jika betemu dengan 

orang Lain 
    

5 
Saya merasa risih/terganggu 

dengan penampilan fisik saya 
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6 
Sayatidak memiliki banyak teman 

karenasaya sulit bergaul dengan teman-

teman yang 

Lain 

    

7 Saya merasa sulit beradaptasi disekitar 

lingkungan saya karena penampilan 

fisik saya 

    

8 Saya merasa sulit bersosialisasi dengan 

orang lain karena penampilan fisik saya 

    

9 
Saya selalu menggunakan 

masker/penutup wajah karena 

penampilan fisik saya 

    

10 
Saya yakin dengan hasil yang saya 

dapatkan 

 

dari kemampuan saya sendiri 

    

11 
Saya mampu bertindak mandiri

 dalam mengambil keputusan tanpa 

keterlibatan dari 

orang lain 

    

12 
Saya mampu menyesuaikan diri dan 

 

berkomunikasi dalam berbagai situasi 

    

13 
Saya berani mengungkapkan pendapat 

saya kepada orang lain 
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Lampiran 3 Data Induk Penelitian 
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Lampiran 4 Surat Keabsahan Daftar Pustaka 
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Lampiran 5 Surat Ethical Clearance 
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Lampiran 6 Daftar Hadir Bimbingan Dengan Pembimbing Skripsi 
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Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 8 CV Peneliti 

 

 

Nama : Sandika Ramadhianti 

Tempat, Tanggal Lahir : Jambi, 16 November 2002  

Agama : Islam Alamat : Jl. Antariksa,GG Palem,No.32A 

Riwayat Pendidikan                :  

1. Playgroup Tadika Puri (2005 - 2006) 

2. TK Tadika Puri (2006 - 2008) 

3. SD Negeri Percobaan Medan (2008 - 2013) 

4. SMP Negeri 2 Medan (2013 - 2016) 

5. SMA Negeri 2 Medan (2016 - 2019) 

6. Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara (2019 - sekarang) 
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