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LAMPIRAN 5 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu/Saudara/i 

Di Tempat 

Dengan  Hormat, 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa program studi 

S1 kedokteran di Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara, 

 Nama  : Rizkia Annisa Umri Hasibuan 

 NPM  : 71190811019 

 Bermaksud melakukan penelitian yang bertujuan untuk mengetahui 

“Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kepatuhan Minum Obat pada 

Pasien Tuberkulosis Paru di Puskesmas Tanjung Rejo Percut Sei Tuan”. 

Dengan harapan hasil penelitian ini bermanfaat bagi kita untuk menambah 

pengetahuan hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat pada 

pasien tuberkulosis. Maka dari itu, saya memohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/I 

untuk menjadi responden dalam penelitian yang saya lakukan. 

 Penelitian ini tidak akan memberikan dampak yang berbahaya. Semua 

informasi yang Bapak/Ibu/Saudara/I berikan akan dirahasiakan dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian.  Demikian permohonan saya, atas 

perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/I saya ucapkan terima kasih. 

Medan, Agustus 2022 

           Peneliti 

(Rizkia Annisa Umri Hasibuan) 
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LAMPIRAN 6 

No. Responden : 

LEMBAR KUESIONER 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN 

MINUM OBAT PADA PASIEN TUBERKULOSIS PARU DI PUSKESMAS 

TANJUNG REJO PERCUT SEI TUAN 

Dengan rendah hati peneliti mohon bantuan dan keikhlasan 

Bapak/Ibu/Saudara untuk meluangkan waktu guna menjawab pertanyaan-

pertanyaan dibawah ini sesuai yang saudara rasakan sekarang. Semua keterangan 

dan jawaban yang peneliti peroleh semata-mata untuk kepentingan penelitian dan 

dijamin kerahasiaannya. 

A. Data Demografi 

Nama Lengkap : 

Umur   :  Tahun 

Jenis Kelamin  : Laki – laki/Perempuan* 

Alamat   : 

Status   : Belum menikah/menikah/dll* 

Pekerjaan  : Bekerja/tidak bekerja* 

Pendidikan Terakhir : 

Kategori Pengobatan : 

Keterangan: *Coret jawaban yang tidak perlu.  

   

 

(    ) 
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B. Dukungan Keluarga 

Berikan tanda ceklis (√ ) pada kolom dibawah ini, sesuai dengan apa 

yang anda rasakan. 

No.  Pertanyaan Selalu Sering  Jarang  Tidak 

Pernah  

DUKUNGAN EMOSIONAL 

1 Keluarga mengingatkan saya untuk 

beristirahat dengan cukup. 

    

2 Tidak satupun anggota keluarga yang 

memperhatikan kebutuhan saya. 

    

3 Keluarga selalu menyiapkan obat 

saya. 

    

4 Keluarga tidak penah mengetahui 

tentang penyakit saya. 

    

5 Keluarga selalu menyediakan waktu 

untuk berkomunikasi dan berinteraksi 

dengan saya. 

    

6 Keluarga selalu mendiskusikan 

tentang keadaan saya dengan anggota 

keluarga lainnya dan mencari 

pengobatan yang terbaik untuk saya. 

    

7 Keluarga saya menanyakan 

bagaimana perkembangan pengobatan 

saya kepada dokter/petugas 

kesehatan. 

    

8 Keluarga saya mendengarkan keluhan 

dan keinginan saya selama  

sakit. 

    

9 Keluarga tidak pernah mengijinkan 

saya untuk mengambil obat sendiri 
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10 Keluarga tidak mengijinkan saya 

untuk melakukan pekerjaan apapun 

ketika saya sakit. 

    

11 Keluarga mempercayai keputusan 

saya tentang engobatan yang saya 

jalani. 

    

12 Keluarga selalu melibatkan saya 

mengenai pengobatan yang saya 

jalani. 

    

DUKUNGAN PENGHARGAAN 

13 Keluarga menganggap saya sama 

dengan anggota keluarga lain yang 

tidak sakit TBC. Sehingga tidak ada 

prioritas untuk saya selama 

menjalankan pengobatan. 

    

14 Keluarga memberikan pujian kepada 

saya ketika saya meminum obat 

secara teratur. 

    

15 Keluarga memberikan kebebasan 

kepada saya untuk memilih tempat 

pemeriksaan yang terfasilitasi 

lengkap. 

    

16 Saya merasa keluarga saya 

menginginkan saya cepat sembuh. 

    

17 Keluarga tidak mengetahui tantang 

perkembangan pengobatan saya. 

    

18 Keluarga memotivasi saya untuk rutin 

meminum obat. 

    

19 Keluarga ikut serta dalam memantau 

perkembangan pengobatan yang saya 
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jalani. 

DUKUNGAN INFORMASI 

20 Keluarga memberitahu saya bahaya 

yang akan terjadi jika saya tidak rutin 

meminum obat. 

    

21 Keluarga menganggap tidak perlu 

mengingatkan saya meminum obat. 

    

22 Keluarga memberitahukan tentang 

komplikasi yang dapat terjadi bila 

saya tidak memeriksakan dan 

mengobati penyakit saya. 

    

23 Keluarga selalu mengingatkan saya 

untuk rutin minum obat. 

    

24 Keluarga mencari informasi mengenai 

kesehatan saya selama pengobatan 

lewat buku, majala, TV atau dari 

tenaga kesehatan. 

    

25 Keluarga berpendapat tidak perlu 

mencari tenatng penyakit 

Tuberkulosis (TBC). 

    

26 Keluarga menyarankan untuk 

mengontrol kesehatan saya secara 

rutin ke pelayanan  

kesehatan. 

    

27 Keluarga berpendapat jika saya terlalu 

lelah maka daya tahan tubuh saya 

akan menurun. 

    

DUKUNGAN INSTRUMENTAL 

28 Keluarga selalu menyediakan jus 

setiap harinya. 
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29 Ketika saya sakit keluarga selalu 

menyediakan susu untuk saya. 

    

30 Selama pengobatan, keluarga 

menyediakan makanan seadanya. 

    

31 Keluarga selalu menyediakan 

makanan yang disarankan oleh 

dokter/petugas kesehatan. 

    

32 Tidak ada dana khusus untuk 

memeriksakan kesehatan dan untuk 

biaya pengobatan saya. 

    

33 Walaupun tidak mampu, keluarga 

selalu berusaha mencarikan biaya 

pengobatan saya. 

    

34 Keluarga/anggota keluarga 

menyatakan tidak sanggup untuk 

menyediakan pengobatan saya. 

    

35 Keluarga menganggap tidak perlu 

mengantarkan saya periksa kesehatan 

jika keadaan saya masih baik. 

    

36 Keluarga selalu menyediakan waktu 

untuk mengantarkan saya berobat. 

    

37 Keluarga tidak pernah menciptakan 

lingkungan yang tenang untuk saya 

beristirahat. 
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C. Kepatuhan Minum Obat 

Berikan tanda ceklis (√ ) pada kolom dibawah ini, sesuai dengan apa 

yang anda rasakan. 

No. Pertanyaan Jawaban 

Selalu Sering Kadang 

kadang 

Jarang Tidak 

Pernah 

1 Saya lupa meminum 

obat saya 

     

2 Saya mengubah dosis 

obat saya 

     

3 Saya berhenti meminum 

obat saya untuk 

beberapa waktu 

     

4 Saya memutuskan untuk 

tidak mengikuti dosis 

     

5 Saya meminum obat 

kurang dari aturan yang 

tertera 
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LAMPIRAN 7 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

Nama    : Rizkia Annisa Umri Hasibuan 

Tempat. Tanggal Lahir : Medan, 26 Februari 2001 

Agama    : Islam 

Alamat    : Jl. Pelajar No. 47 Medan 

Riwayat Pendidikan  : 

1. TKA Darul Falah Langga Payung    (2006 – 2007) 

2. SD IT An – Nizam Medan     (2007 – 2013) 

3. SMP Negeri 3 Medan      (2013 – 2016) 

4. SMA Negeri 2 PLUS Sipirok     (2016 – 2019) 

5. Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara (2019 – 

Sekarang) 

Riwayat Organisasi  : 

1. ISMKI (Ikatan Senat Mahasiswa Kedokteran Indonesia) 

2. BEM FK UISU 

3. LSKI Thibbul Mu’min FK UISU 

4. MRI ( Medical Research Institute) FK UISU 
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LAMPIRAN 8 

LAPORAN KEGIATAN BIMBINGAN  PENELITIAN 
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LAMPIRAN 9 

LEMBAR PERSETUJUAN 
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LAMPIRAN 10 

ETHICAL CLEARANCE 
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LAMPIRAN 11 

HASIL ANALISIS SPSS 

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Remaja 4 7.8 7.8 7.8 

Dewasa 21 41.2 41.2 49.0 

Lansia 26 51.0 51.0 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki - laki 30 58.8 58.8 58.8 

Perempuan 21 41.2 41.2 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 21 41.2 41.2 41.2 

Bekerja 30 58.8 58.8 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

Status 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Belum Menikah 9 17.6 17.6 17.6 

Menikah 40 78.4 78.4 96.1 

Cerai 2 3.9 3.9 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 
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Valid SD 10 19.6 19.6 19.6 

SMP 11 21.6 21.6 41.2 

SMA 29 56.9 56.9 98.0 

Perguruan Tinggi 1 2.0 2.0 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

Akhir Pengobatan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sembuh 27 52.9 52.9 52.9 

P. Lengkap 20 39.2 39.2 92.2 

Tidak Tuntas 4 7.8 7.8 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

Dukungan Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 11 21.6 21.6 21.6 

Baik 40 78.4 78.4 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

Kepatuhan Minum Obat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 2 3.9 3.9 3.9 

Sedang 15 29.4 29.4 33.3 

Tinggi 34 66.7 66.7 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

Dukungan Keluarga * Kepatuhan Minum Obat Crosstabulation 

Count   

 

Kepatuhan Minum Obat 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Dukungan Keluarga Kurang 2 8 1 11 

Baik 0 7 33 40 
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Total 2 15 34 51 

 

 

Directional Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard 

Error
a
 

Approximate 

T
b
 

Approximate 

Significance 

Ordinal by 

Ordinal 

Somers' 

d 

Symmetric .643 .099 4.226 .000 

Dukungan Keluarga 

Dependent 

.554 .110 4.226 .000 

Kepatuhan Minum 

Obat Dependent 

.766 .104 4.226 .000 

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
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LAMPIRAN 12 

SURAT SELESAI PENELITIAN 
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LAMPIRAN 13 

 

TABULASI DATA 

No. Inisial Umur Jenis 

Kelamin 

Pekerjaan Status Pendidikan Akhir 

Pengobatan 

Dukungan 

Keluarga 

Kepatuhan 

1. 

FL 25 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga Menikah SMP Sembuh Baik Tinggi 

2. 

RABP 52 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga Cerai SMP Sembuh Baik Tinggi 

3. AS 48 Laki - laki Wiraswasta Menikah SD Sembuh Baik Tinggi 

4. 

M 50 Laki - laki 

Karyawan 

Swasta Menikah SMA P. Lengkap Baik Tinggi 

5. 

SAP 23 Laki - laki Pelajar 

Belum 

Menikah SMA P. Lengkap Baik Tinggi 

6. S 53 Laki - laki Wiraswasta Menikah SMA Tidak Tuntas Kurang Rendah 

7. NBL 41 Perempuan Petani Menikah SD Sembuh Baik Tinggi 

8. LS 50 Laki - laki Wiraswasta Menikah SMA Sembuh Baik Tinggi 

9. 

DIAS 32 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga Menikah SMA P. Lengkap Baik Tinggi 

10. 

BSB 41 Laki - laki 

Buruh Harian 

Lepas Menikah SD P. Lengkap Baik Tinggi 

11. 

N 46 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga Menikah SMA P. Lengkap Kurang Sedang 

12. W 61 Laki - laki Wiraswasta Menikah SD P. Lengkap Baik Tinggi 

13. PH 58 Laki - laki Wiraswasta Menikah SMA Sembuh Baik Tinggi 

14. L 37 Laki - laki Wiraswasta Belum SMA Tidak Tuntas Baik Sedang 
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Menikah 

15. 

J 44 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga Menikah SMP Sembuh Kurang Tinggi 

16. 

MH 68 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga Cerai SD P. Lengkap Baik Tinggi 

17. 

PD 31 Perempuan Tidak Bekerja 

Belum 

Menikah SMA Sembuh Baik Tinggi 

18. 

A 44 Laki - laki 

Karyawan 

Swasta Menikah SMA Sembuh Baik Tinggi 

19. 

R 40 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga Menikah SMA P. Lengkap Baik Tinggi 

20. 

S 62 Laki - laki 

Karyawan 

Swasta Menikah SMA Sembuh Baik Tinggi 

21. D 52 Laki - laki Wiraswasta Menikah SMA P. Lengkap Kurang Sedang 

22. 

JN 35 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga Menikah SMP Sembuh Baik Tinggi 

23. 

E 22 Perempuan Pelajar 

Belum 

Menikah SMA Sembuh Baik Tinggi 

24. 

N 53 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga Menikah SMA Sembuh Baik Tinggi 

25. 

AI 43 Laki - laki 

Buruh Harian 

Lepas 

Belum 

Menikah SMP Sembuh Baik Tinggi 

26. 

RR 38 Laki - laki 

Buruh Harian 

Lepas 

Belum 

Menikah SMA Sembuh Baik Tinggi 

27. 

M 67 Laki - laki 

Karyawan 

Swasta Menikah SMA P. Lengkap Baik Tinggi 

28. SS 50 Laki - laki Wiraswasta Menikah SMA Sembuh Baik Tinggi 

29. US 54 Laki - laki Wiraswasta Menikah SMA Sembuh Baik Tinggi 
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30. 

M 37 Laki - laki Wiraswasta 

Belum 

Menikah SMP Sembuh Baik Tinggi 

31. 

IY 35 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga Menikah SMA P. Lengkap Baik Tinggi 

32. 

M 49 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga Menikah SD Sembuh Kurang Sedang 

33. 

EY 38 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga Menikah SMA P. Lengkap Baik Sedang 

34. MN 74 Laki - laki Wiraswasta Menikah SMA Tidak Tuntas Kurang Sedang 

35. R 47 Laki - laki Wiraswasta Menikah SD Sembuh Kurang Sedang 

36. MBA 39 Laki - laki Petani Menikah SMA Tidak Tuntas Kurang Rendah 

37. 

MKN 23 Perempuan Pelajar 

Belum 

Menikah SMA Sembuh Baik Tinggi 

38. 

NW 37 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga Menikah SD Sembuh Baik Tinggi 

39. JM 46 Laki - laki Wiraswasta Menikah SMA Sembuh Baik Sedang 

40. 

SIS 45 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga Menikah DIII P. Lengkap Baik Sedang 

41. 

F 47 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga Menikah SD Sembuh Baik Tinggi 

42. ABH 38 Laki - laki Wiraswasta Menikah SMP P. Lengkap Baik Sedang 

43. 

S 54 Laki - laki 

Karyawan 

Swasta Menikah SMP Sembuh Baik Sedang 

44. GH 66 Laki - laki POLRI Menikah SMA P. Lengkap Baik Sedang 

45. A 58 Laki - laki Wiraswasta Menikah SD Sembuh Baik Tinggi 

46. 

RP 25 Laki - laki Wiraswasta 

Belum 

Menikah SMA P. Lengkap Kurang Sedang 

47. AS 63 Laki - laki Petani Menikah SMP P. Lengkap Kurang Sedang 
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48. 

MS 41 Perempuan 

ibu Rumah 

Tangga Menikah SMA P. Lengkap Baik Sedang 

49. R 52 Laki - laki Petani Menikah SMP P. Lengkap Baik Tinggi 

50. M 51 Laki - laki Wiraswasta Menikah SMP Sembuh Baik Tinggi 

51. 

RH 45 Perempuan 

Ibu Rumah 

Tangga Menikah SMA P. Lengkap Kurang Sedang 

 

 


