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berpartisipasi, maka saya mohon untuk dapat mengisi lembar ketersediaan menjadi 

responden penelitian yang disediakan. Setelah anda mengisi lembar ketersediaan 
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menjadi responden, saya akan melakukan wawancara (interview) terhadap 

beberapa pertanyaan pada kuesioner yang sudah saya siapkan sebelumnya, lalu 

anda dapat menjawab pertanyaan itu dengan jujur dan sesuai dengan pengalaman 

atau kondisi yang pernah dialami. 

      

 

Hormat Saya 

 

       

 

                  Rika Nur Avika Wana 
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Lampiran XI Lembar Persetujuan 

 

SURAT PERSETUJUAN 

(INFORMED CONCENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini. 

Nama  : 

Umur  : 

Kelas  : 

Alamat  : 

Menyatakan bersedia untuk menjadi subjek penelitian dari : 

Nama  : Rika Nur Avika Wana 

NPM  : 71190811084 

Fakultas : Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara 

 

Setelah saya membaca prosedur penelitian yang terlampir, saya mengerti dan 

memahami dengan benar prosedur penelitian dengan judul " Hubungan 

Pengetahuan Personal Hygiene dengan Perilaku Personal Hygiene saat menstruasi 

pada remaja putri di SMP Negeri 1 Deli Tua Medan ", saya menyatakan sanggup 

menjadi sempel penelitian beserta segala risikonya dengan sebenar-benarnya tanpa 

satu paksaan dari pihak manapun. 

 

              Medan,                     2023 

 

 

      

(…………………………….) 
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Lampiran XII Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

LEMBAR PENJELASAN KEPADA SUBJEK PENELITIAN 

 

Assalamu’alaikum warrahmatullahi wabarakatuh  

Saya, Rika Nur Avika Wana, mahasiswi Program Studi S1 Pendidikan 

Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara yang akan 

melakukan penelitian yang berjudul “hubungan pengetahuan personal hygiene 

dengan perilaku personal hygiene saat mentruasi pada remaja putri di SMP Negeri 

1 Deli Tua Medan”. Tujuan penelitian ini ialah untuk mengetahui apakah ada 

hubungan pengetahuan personal hygiene dengan perilaku personal hygiene saat 

mentruasi pada remaja putri di SMP Negeri 1 Deli Tua Medan.  

Pada penelitian ini akan dilakukan pengisian lembar identitas siswa yang 

berkaitan dengan penelitian yang diisi oleh anak Bapak/Ibu sebagai responden serta 

akan melakukan pengisian lembar kuisioner yang telah diberikan peneliti pada anak 

Bapak/Ibu sebagai responden. Adapun dalam penelitian ini tidak akan 

menimbulkan dampak yang berbahaya pada responden. Saya sangat berharap 

Bapak/Ibu orang tua dari responden dapat berpartisipasi untuk memberikan izin. 

Kerahasiaan semua informasi yang didapat dari penelitian ini akan dijamin dan 

tidak akan disebarluaskan. Seluruh informasi hanya akan digunakan untuk 

keperluan penelitian. Atas partisipasi dan kesediaan waktu Bapak/Ibu saya ucapkan 

terima kasih.  

 

 

 Medan,      2023  

 

 

 

        (Rika Nur Avika Wana)
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Lampiran XIII Lembar Kuisioner 

 

Hubungan Pengetahuan Personal Hygiene Dengan Perilaku  

Personal Hygiene Saat Menstruasi Pada Remaja  

Putri Di SMP Negeri 1 Deli Tua Medan. 

 

Petunjuk pengisian: Berilah tanda (√) pada kolom jawaban yang 

telah disediakan sesuai dengan kebiasaan anda saat menstruasi 

 

DATA DEMOGRAFI  

a. Nama   : 

b. Tempat/ Tanggal Lahir : 

c. Usia   : 

d. Kelas   : 

e. Apakah anda pernah mendapatkan informasi tentang Personal 

Hygiene 

Menstruasi? 

Pernah              Belum pernah 

f. Jika pernah dari mana anda mendapatkan informasi tersebut? 

: Orang tua 

: Guru 

: Petugas Kesehatan 

: Teman/tetangga 

: Media massa 

: Lainnya, Sebutkan ………………. 
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1. PENGETAHUAN 

 

No Pernyataan Pengetahuan Remaja Putri tentang 

Personal Hygiene 

Benar Salah 

1.  Personal hygiene merupakan menjaga kebersihan 

diri terutama menjaga Kesehatan Ketika 

mengalami menstruasi 

  

2.  Vulva hygiene adalah suatu tindakan untuk menjaga 

dan memelihara kebersihan pada bagian organ 

genitalia bagian luar (vulva) untuk mempertahankan 

kesehatan dan mencegah infeksi. 

  

3.  Vulva hygiene saat menstruasi adalah memelihara 

kebersihan dan kesehatan kewanitaan pada saat 

mengalami menstruasi untuk menjaga kesejahteraan 

fisik dan psikis 

  

4.  Tujuan dari menjaga kebersihan kewanitaan pada 

saat menstruasi  adalah agar terhindar dari penyakit 

organ reproduksi. 

  

5.  Membasuh alat kelamin tidak perlu membasuh 

tangan terlebih dahulu 

  

6.  Pembalut wanita itu adalah sebuah perangkat yang 

digunakan pada saat menstruasi, berfungsi untuk 

menyerap darah dari vagina supaya tidak kemana-

mana 

  

7.  Jenis pembalut yang di gunakan pada saat 

menstruasi Pembalut tradisional/kain 

  

8.  Bahan pembalut yang sebaiknya digunakan pada 

saat menstruasi adalah pembalut yang berbahan 

lembut dan menyerap 
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9.  Sering mengganti pembalut ketika menstruasi tidak 

menyebabkan bakteri mudah berkembang biak ke 

dalam vagina dan tidak dapat menyebabkan infeksi 

dan gatal-gatal. 

  

10.  Penggunaan pembalut yang tidak di ganti dapat 

membahayakan kesehatan. Salah satu penyakit 

yang dapat ditimbulkan oleh penggunaan pembalut 

yaitu keputihan 

  

11.  Mengganti pembalut dalam sehari sebaiknya 

dilakukan 4-5 kali dalam sehari 

  

12.  Penggunaan sabun pada area genitalia harus dibilas 

sampai bersih, karena sabun yang tertinggal dapat 

menyebabkan penyakit. 

  

13.  Membersihkan alat kelamin dengan benar 

menggunakan air yang bersih bukan menggunakan 

tissue walaupun antiseptik 

  

14.  Keputihan terjadi karena tidak memperhatikan 

personal hygiene yang baik 

  

15.  Pakaian dalam yang basah dapat mempengaruhi 

tumbuhnya jamur pada lipatan paha  
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2. PERILAKU 

 

          Keterangan:        SL    : Selalu   KD : Kadang 

   SR    : Sering    TP : Tidak Pernah 

No 
Pernyataan tentang Perilaku Personal 

Hygiene saat menstruasi 
SL SR KD TP 

1.  
Saya membersihkan area kemaluan dari arah 

depan (vagina) ke arah belakang (anus). 
    

2.  Saya mengganti celana dalam 2-3 kali perhari.     

3.  

Saya menggunakan celana dalam yang terbuat 

dari bahan yang menyerap keringat seperti 

katun. 

    

4.  
Mengganti pembalut 4-5 kali perhari saat 

menstruasi. 
    

5.  
Saya membersihkan kemaluan dengan sabun 

sesudah buang air kecil dan buang air besar. 
    

6.  
Saya memiliki pembalut kain pengganti lebih 

dari 3 
    

7.  
Saya tidak mengganti pembalut sesudah buang 

air besar 
    

8.  
Saya memakai celana dalam yang ketat selama 

menstruasi 
    

9.  
Saya merasa gatal pada kemaluan saya ketika 

pembalut tidak saya ganti kurang dari 6 jam. 
    

10.  
Saya tidak mengganti celana dalam jika tidak 

bocor. 
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11.  
Saya tidak mencuci tangan sebelum dan 

sesudah Ketika memakai pembalut 
    

12.  
Saya tidak mengganti pembalut ketika ada 

gumpalan darah di pembalut saya 
    

13.  Saya tidak mengganti pembalut sesudah mandi     

14.  Saya mengganti pembalut Ketika penuh/bocor.     

15.  
Saya tidak merendam pakaian dalam terlebih 

dahulu, saat mencuci yang terkena darah. 
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Lampiran XIV Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

Pengetahuan Personal Hygiene 

Validitas 

 

Butir      Sig.(2-Tailed)      α (0.05) 

 Kriteria 

  

1.    0,030         0,05  Valid 

2.   0,000         0,05  Valid 

3.   0,001                    0,05  Valid 

4.   0,001         0,05  Valid 

5.   0,021         0,05  Valid 

6.   0,004         0,05  Valid 

7.   0,001         0,05  Valid 

8.   0,000         0,05  Valid 

9.   0,013         0,05  Valid 

10.   0,017         0,05  Valid 

11.   0,002         0,05  Valid 

12.   0,018         0,05  Valid 
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Perilaku Personal Hygiene 

 

Butir      Sig.(2-Tailed)      α (0.05) 

 Kriteria 

 

1.    0,005         0,05  Valid 

2.   0,000         0,05  Valid 

3.   0,015                    0,05  Valid 

4.   0,001         0,05  Valid 

5.   0,000         0,05  Valid 

6.   0,018         0,05  Valid 

7.   0,041         0,05  Valid 

8.   0,000         0,05  Valid 

9.   0,002         0,05  Valid 

10.   0,018         0,05  Valid 

 

 

Reliabilitas 

 

No Variabel  ralpha           rkritis  Kriteria 

1.  Pengetahuan             0,887     0,6                         Reliabel 

2.  Perilaku  0,840     0,6   Reliabel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



57 

 

 

Lampiran XV Tabulasi Data Penelitian 

No Nama Usia Kelas Pengetahuan Kategori Perilaku Kategori 

1 ASL 14 IX 73 CUKUP 63 CUKUP  

2 AAFG 14 IX 93 BAIK 70 CUKUP  

3 KH 14 IX 73 CUKUP 75 CUKUP  

4 DAP 14 IX 93 BAIK 62 CUKUP  

5 SAM 14 IX 60 CUKUP 55 KURANG 

6 RY 14 IX 93 BAIK 58 KURANG 

7 CKS 15 IX 60 CUKUP 72 CUKUP  

8 AA 15 IX 100 BAIK 82 BAIK 

9 ANR 14 IX 93 BAIK 77 BAIK 

10 YA 14 IX 73 CUKUP 80 BAIK 

11 MH 14 IX 73 CUKUP 72 CUKUP  

12 FZA 15 IX 73 CUKUP 50 KURANG 

13 LS 15 IX 83 BAIK 85 BAIK 

14 DI 14 IX 100 BAIK 80 BAIK 

15 SC 14 IX 60 CUKUP 75 CUKUP  

16 NCS 14 IX 73 CUKUP 60 CUKUP  

17 RDN 15 IX 93 BAIK 63 CUKUP  

18 PA 14 IX 73 CUKUP 73 CUKUP  

19 ASR 14 IX 73 CUKUP 53 KURANG 

20 FAO 15 IX 60 CUKUP 55 KURANG 

21 GAG 15 IX 60 CUKUP 70 CUKUP  

22 SF 14 IX 73 CUKUP 53 KURANG 

23 SA 14 IX 73 CUKUP 60 CUKUP  

24 TMS 14 IX 73 CUKUP 70 CUKUP  

25 YS 14 IX 100 BAIK 80 BAIK 

26 AFM 11 VII 60 CUKUP 55 KURANG 

27 QS 11 VII 73 CUKUP 63 CUKUP  

28 RDS 12 VII 93 BAIK 78 BAIK 

29 SNABS 12 VII 100 BAIK 48 KURANG 

30 SMP 11 VII 73 CUKUP 63 CUKUP  

31 ASC 11 VII 67 CUKUP 77 BAIK 

32 VTBT 12 VII 60 KURANG 80 KURANG 

33 FIS 12 VII 60 KURANG 48 KURANG 

34 DP 12 VII 93 BAIK 80 BAIK 

35 AT 12 VII 67 CUKUP 68 CUKUP  

36 AD 12 VII 93 BAIK 77 BAIK 

37 OJG 11 VII 73 CUKUP 62 CUKUP  

38 DA 11 VII 60 CUKUP 70 CUKUP  
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39 NAN 11 VII 93 BAIK 77 BAIK 

40 APT 12 VII 53 KURANG 63 CUKUP  

41 SA 12 VII 93 BAIK 77 BAIK 

42 FAN 12 VII 53 KURANG 72 CUKUP  

43 MZD 12 VII 87 BAIK 62 CUKUP  

44 ACK 12 VII 93 BAIK 68 CUKUP  

45 NHP 11 VII 67 CUKUP 63 CUKUP  

46 ADN 13 VIII 87 BAIK 58 CUKUP  

47 CGN 13 VIII 67 CUKUP 62 CUKUP  

48 CCBM 13 VIII 100 BAIK 77 BAIK 

49 FYU 13 VIII 93 BAIK 80 BAIK 

50 GS 13 VIII 73 CUKUP 70 CUKUP  

51 IH 13 VIII 87 BAIK 80 BAIK 

52 MW 13 VIII 60 CUKUP 72 CUKUP  

53 NR 13 VIII 100 BAIK 62 CUKUP  

54 AN 13 VIII 87 BAIK 67 CUKUP  

55 AAS 12 VIII 53 KURANG 50 KURANG 

56 API 12 VIII 93 BAIK 75 CUKUP  

57 CA 13 VIII 93 BAIK 68 CUKUP  

58 DS 13 VIII 67 CUKUP 67 CUKUP  

59 RGH 12 VIII 100 BAIK 72 CUKUP  

60 BH 13 VIII 73 CUKUP 70 CUKUP  

61 EAS 12 VIII 93 BAIK 50 KURANG 

62 NS 13 VIII 67 CUKUP 58 KURANG 

63 NH 13 VIII 93 CUKUP 80 BAIK 

64 SFA 13 VIII 93 BAIK 77 BAIK 

65 ISBH 13 VIII 93 BAIK 60 CUKUP 

66 KZA 13 VIII 60 CUKUP 70 CUKUP 

67 LSBBT 13 VIII 100 BAIK 80 BAIK 
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Lampiran XVI Output Spss 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 11 Tahun 8 11.9 11.9 11.9 

12 Tahun 16 23.9 23.9 35.8 

13 Tahun 18 26.9 26.9 62.7 

14 Tahun 18 26.9 26.9 89.6 

15 Tahun 7 10.4 10.4 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid VII 20 29.9 29.9 29.9 

VIII 22 32.8 32.8 62.7 

IX 25 37.3 37.3 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

Pengetahuan Personal Hygiene 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 30 44.8 44.8 44.8 

Cukup 32 47.8 47.7 92.5 

Kurang 5 7.4 7.5 100.0 

Total 67 100.0 100.0  
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Pengetahuan Personal Hygiene * Perilaku Personal Hygiene Saat Menstruasi 

Crosstabulation 

 

Perilaku Personal Hygiene Saat 

Menstruasi 

Total Baik Cukup Kurang 

Pengetahua

n Personal 

Hygiene 

Baik Count 15 12 3 30 

% within 

Pengetahuan 

Personal 

Hygiene 

50.0% 40.0% 10.0% 100.0% 

% within 

Perilaku 

Personal 

Hygiene Saat 

Menstruasi 

83.3% 33.3% 23.1% 44.8% 

% of Total 22.4% 17.9% 4.5% 44.8% 

Cukup Count 3 22 7 32 

% within 

Pengetahuan 

Personal 

Hygiene 

9.4% 68.8% 21.9% 100.0% 

 

Perilaku Personal Hygiene Saat Menstruasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 18 26.9 26.9 26.9 

Cukup 36 53.7 53.7 80.6 

Kurang 13 19.4 19.4 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pengetahuan Personal 

Hygiene * Perilaku 

Personal Hygiene 

Saat Menstruasi 

67 100.0% 0 0.0% 67 100.0% 
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% within 

Perilaku 

Personal 

Hygiene Saat 

Menstruasi 

16.7% 61.1% 53.8% 47.7% 

% of Total 4.5% 32.8% 10.4% 47.7% 

Kurang Count 0 2 3 5 

% within 

Pengetahuan 

Personal 

Hygiene 

0.0% 40.0% 60.0% 100.0% 

% within 

Perilaku 

Personal 

Hygiene Saat 

Menstruasi 

0.0% 5.6% 23.1% 7.5% 

% of Total 0.0% 3.0% 4.5% 7.5% 

Total Count 18 36 13 67 

% within 

Pengetahuan 

Personal 

Hygiene 

26.9% 53.7% 19.4% 100.0% 

% within 

Perilaku 

Personal 

Hygiene Saat 

Menstruasi 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 26.9% 53.7% 19.4% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 19.250a 4 .001 

Likelihood Ratio 19.376 4 .001 

Linear-by-Linear Association 14.481 1 .000 

N of Valid Cases 67   
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Lampiran XVII Dokumentasi 
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