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Lampiran 1 Lembar Penjelasan

LEMBAR PENJELSAN

Nama saya adalah Nurjannah Br Ritonga, mahasiswa semester VIl Fakultas Kedokteran
Universitas Islam Sumatera Utara. Saya sedang melakukan penelitian untuk mengetahui
hubungan posisi duduk pada aktivitas sehari-hari dengan terjadinya low back pain pada
mahasiswa fakultas kedokteran universitas islam sumatera utara. Tujuan dilakukannya penelitian
ini adalah mengetahui apakah ada hubunngan posisi duduk pada aktivitas sehari-hari dengan

terjadinya low back pain mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara.

Manfaat penelitian ini apabila penelitian ini berhasil dibuktikan, yaitu dapat menjadi
berbagai sumber tambahan informasi bagi mahasiswa FK UISU agar mengubah posisi duduk dan
lama duduk yang benar untuk mencegah terjadinya low back pain. Oleh karena itu, saya meminta

kesediaan anda untuk berpartisipasi dalam penelitian ini dengan sukarela dan tanpa paksaan.

Pertama saya akan menilai bagaimana posisi duduk sesuai dengan jawaban anda di lembar
kuesioner. Lalu saya akan menilai berapa lama anda duduk dalam satu hari sesuai dengan
jawaban anda di lembar kuesioner. Kemudian saya akan menghubungkan posisi duduk pada
aktivitas sehari-hari dengan terjadinya low back pain berdasarkan pertanyaan-pertanyaan yang
ada di lembar kuesioner. Untuk penelitian ini, anda tidak akan dikenakan biaya apapun. Setelah
memahami berbagai hal yang menyangkut penelitian ini diharapkan anda bersedia mengisi

lembar persetujuan yang telah saya siapkan.

Terima kasih saya ucapkan kepada anda yang telah ikut berpartisipasi pada penelitian ini.
Keikutsertaan anda dalam penelitian ini akan menyumbangkan sesuatu yang berguna bagi ilmu

pengetahuan.

Demikian informasi ini saya sampaikan. Atas bantuan dan kesediaan Anda menjadi

partisipan dalam penelitian ini, saya ucapkan terima kasih.
Medan, 2022

Peneliti Utama

Nurjannah Br. Ritonga
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP)

(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama

NPM

Usia

No. Hp

Alamat

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai penelitian tentang hubungan
posisi belajar dan lama duduk dengan disabilitas akibat nyeri punggung bawah
pada mahasiswa FK USU, dengan ini saya menyatakan BERSEDIA / TIDAK
BERSEDIA (coret yang tidak perlu) untuk ikut serta berpartisipasi dengan
menjadi subjek penelitian.

Dengan pernyataan persetujuan ini saya perbuat dengan penuh kesadaran

dan tanpa paksaan.
Medan, 2023

Yang membuat pernyataan
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Lampiran 3 Kuesioner

KUESIONER

Petunjuk Pengisian

a) Isilah data Saudara/l dengan lengkap sesuai keadaan yang
sebenarnya sebelum menjawab.

b) Mohon dibaca dengan cermat semua pertanyaan sebelum menjawab.

c) Semua pertanyaan yang ada harus dijawab.

d) Berilah tanda ({i) pada jawaban yang diisi.

e) Apabila ingin mengganti jawaban, cukup dengan mencoret
jawaban semula (X) Dab member tanda (i) pada jawaban

yang benar.

KETERANGAN
SL : Selalu
SR : Sering
JR :Jarang
TP : Tidak pernah

IDENTITAS RESPONDEN
No Responeden:

I. Identitas Umum

1. Umur

2. Jenis Kelamin c(pria) [ ] (Wanita) [ ]

3. Lama duduk perhari :

3-6jam (] 6-8jam [ ] >9 jam (|
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. Apakah anda memiliki riwayat kelainan kongenital (bawaan) tulang belakang ?

Ya (]  Tidak ()

. Apakah anda merasakan/memiliki Riwayat cedera tulang belakang?

Ya () Tidak )

. Apakah anda pernah operasi tulang belakang ?

Ya (]  Tidak ()

. Apakah anda merasakan/memiliki Riwayat infeksi pada tulang belakang?

Ya (]  Tidak (]

Pertanyaan Untuk Keluhan Low Back Pain

Kuesioner berdasarkan The Pain and Distress Scale ( William J. K Zung, 1993)

pada penelitian (Nurannisa, 2015)

L

< A 7
Nyeri Punggung Bawah (Low Back Pain) > Q’ /
X
SL | SR

No Pertanyaan JR | TP
1. | Saya merasakan panas pada daerah punggung
Bawah
2. | Saya merasakan kaku di punggung bagian bawah
3. | Saya merasakan nyeri tertusuk-tusuk di bagian
punggung bawah
4. | Saya merasakan nyeri punggung bawah sebelum
melakukan aktivitas pekerjaan.
5. | Saya merasakan nyeri pada bagian punggung
bawah secara terus menerus saat melakukan pekerjaan
6. | Saya meraskan nyeri pada bagian punggung
bawah setelah melakukan aktivitas pekerjaan.
7. | Saya hanya merasakan nyeri pada bagian

punggung bawah hanya saat melakukan pekerjaan.
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Saya meraskan nyeri punggung bawah pada saat

beristirahat

Saya merasakan kesulitan pada saat membungkukkan badan

10.

Saya tidak bisa berjalan karena nyeri punggung

bawah

11.

Saya merasa sulit untuk memutar badan saya ke

kiri dan ke kanan

12.

Saya merasa kesemutan pada daerah punggung

bawah

13.

Saya tidak merasakan nyeri dari bagian punggung
sampai bagian kaki.

14.

Nyeri punggung yang saya rasakan sembuh

dengan sendirinya sesaat

15.

Nyeri punggung yang saya raskan sembuh pada

saat beristirahat

16.

Nyeri punggung yang saya rasakan saat duduk

17.

Saya merasakan baal (mati rasa) dari punggung

bawah sampai tungakai bawah

18

Adanya trauma akibat kecelakaan / bawaan lahir yang
mengakibatkan nyeri di derah punggung

Bawah

19

Saya memeriksakan diri / melaporkan rasa sakit ke

puskesmas / klinik

20

Saya pernah melakukan pengobatan untuk
menghilangkan rasa sakit yang saya derita pada punggung saya

KETERANGAN:

Jawaban ya ( selalu dan sering)

jawaban tidak ( jarang dan tidak pernah)

Presentasi jawaban ya > 50% dinyatakan mengalami LBP. Presentasi jawaban ya >

50% tidak mengalami LBP




Pertanyaan untuk Posisi duduk

53

NO Pertanyaan SL| SR| JR| TP

1. Pada saat duduk tidak dengan sikap posisi duduk
tegak.

2. Posisi membungkuk berlebihan saat bekerja selama
15-20 menit

3. Posisi duduk miring tidak berlebihan saat bekerja
selama 15-20 menit

4. Merubah posisi saat membungkuk ke posisi duduk
tegak ketika bekerja setelah 15-20 menit

5. Merubah posisi duduk mirirng ke posisi duduk
tegak ketika bekerja setelah 15-20 menit

6. | Saat duduk punggung badan bersandar dengan
kursi

7. | Saat duduk kaki dapat bertumpu pada lantai

8. | Duduk dengan menyilangkan kaki

KETERANGAN:

Jawaban ya ( selalu dan sering)

- jawaban tidak ( jarang dan tidak pernah)

Jawaban ya >6 pertanyaan dikatakan posisi duduk yang benar, sedangkan <6

tidak melakukan posisi duduk yang benar



Lampiran 4 Output SPSS

usia * low back pain Crosstabulation

OUTPUT SPSS

Count
low back pain
LOW BACK TIDAK LOW
PAIN BACK PAIN Total
usia 17 0 1 1
18 0 2 2
19 1 16 17
20 2 28 30
21 4 16 20
22 1 6 7
Total 8 69 77

jenis kelamin * low back pain Crosstabulation
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Count
low back pain
TIDAK
LOWBACK LOW BACK
PAIN PAIN Total
jenis kelamin LK 1 28 29
PR 7 41 48
Total 8 69 77
low back pain
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid LOW BACK PAIN 8 104 10.4 104
TIDAK LOW BACK 69 89.6 89.6 100.0
PAIN
Total 77 100.0 100.0




posisi duduk * low back pain Crosstabulation
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Count
low back pain
TIDAK
LOWBACK LOW BACK
PAIN PAIN Total
posisi duduk TIDAK 6 23 29
BENAR
BENAR 2 46 48
Total 8 69 77
Directional Measures
Asymptotic
Standard Approximate Approximate
Value  Error? TP Significance
Ordinal Somers' Symmetric 237 .099 2.037 .042
by d posisi duduk .417 163 2.037 .042
Ordinal Dependent
low back .165 .081 2.037 .042
pain
Dependent

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
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Lampiran 5 Master Data

MASTER DATA

No. Nama Usia Jenis Score LBP Score Posisi

Kelamin | LBP Posisi Duduk
Duduk

1 NUS 21 PR 32 LBP 16 BENAR
2 DS 21 PR 35 LBP 14 TIDAK
3 ADS 21 PR 21 TIDAK 8 TIDAK
4 DPA 21 LK 25 TIDAK 15 BENAR
5 ZF 21 PR 23 TIDAK 14 BENAR
6 AMFM 21 PR 20 TIDAK 8 TIDAK
7 WMP 22 LK 27 TIDAK 16 BENAR
8 RFDHB 20 LK 31 LBP 9 TIDAK
9 RFGP 20 LK 22 TIDAK 14 BENAR
10 ODR 21 LK 34 TIDAK 11 TIDAK
11 DTG 21 LK 23 TIDAK 14 BENAR
12 AHPS 21 PR 31 TIDAK 15 BENAR
13 AA 21 LK 29 TIDAK 16 BENAR
14 AL 21 PR 36 TIDAK 16 BENAR
15 LS 21 LK 39 TIDAK 8 TIDAK
16 RMB 21 LK 28 TIDAK 15 BENAR
17 LOR 20 PR 38 TIDAK 9 TIDAK
18 MRS 22 LK 27 TIDAK 15 BENAR
19 SM 20 LK 33 TIDAK 9 TIDAK
20 MRA 22 LK 38 TIDAK 9 BENAR
21 DH 20 PR 32 TIDAK 11 TIDAK
22 AK 21 LK 27 TIDAK 15 BENAR
23 ™ 20 PR 26 TIDAK 15 BENAR
24 AFS 21 PR 32 LBP 11 TIDAK
25 APA 22 PR 34 LBP 14 BENAR
26 NY 21 PR 37 LBP 11 TIDAK
27 K 20 PR 21 TIDAK 9 TIDAK
28 LAB 20 PR 25 TIDAK 14 BENAR
29 MMMI 22 LK 20 TIDAK 9 TIDAK
30 Al 21 LK 23 TIDAK 15 BENAR
31 MRAG 21 LK 22 TIDAK 16 BENAR
32 CS 21 PR 34 TIDAK 11 TIDAK
33 ABKB 20 LK 27 TIDAK 14 BENAR
34 MHN 20 PR 36 TIDAK 15 BENAR
35 VN 21 PR 24 TIDAK 16 BENAR
36 EPS 20 PR 37 TIDAK 9 TIDAK
37 FSN 20 PR 21 TIDAK 14 BENAR
38 HNS 20 PR 26 TIDAK 16 BENAR
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39 TAR 19 PR 20 TIDAK 16 BENAR
40 RK 20 PR 24 TIDAK 8 TIDAK
41 EK 19 PR 32 TIDAK 15 BENAR
42 TNC 20 PR 34 TIDAK 16 BENAR
43 ERY 20 PR 22 TIDAK 15 BENAR
44 NR 22 PR 26 TIDAK 11 TIDAK
45 AMM 19 PR 21 TIDAK 16 BENAR
46 ED 19 PR 27 TIDAK 15 BENAR
47 AA 20 PR 34 LBP 11 TIDAK
48 E 20 PR 22 TIDAK 16 BENAR
49 DA 20 LK 20 TIDAK 15 BENAR
50 SKP 20 PR 26 TIDAK 10 TIDAK
51 M 20 PR 25 TIDAK 16 BENAR
52 AN 20 PR 22 TIDAK 9 TIDAK
53 EF 20 PR 21 TIDAK 15 BENAR
54 RS 20 PR 27 TIDAK 8 TIDAK
55 M 19 PR 32 TIDAK 16 BENAR
56 NM 20 LK 21 TIDAK 11 TIDAK
57 NK 19 LK 20 TIDAK 14 BENAR
58 IAS 19 LK 38 TIDAK 8 TIDAK
59 HAP 20 LK 23 TIDAK 16 BENAR
60 MTA 19 LK 21 TIDAK 14 BENAR
61 TML 20 LK 37 TIDAK 11 TIDAK
62 MRT 22 LK 34 TIDAK 15 BENAR
63 MNA 19 LK 20 TIDAK 16 BENAR
64 UFS 19 PR 20 TIDAK 11 TIDAK
65 NA 19 PR 21 TIDAK 15 BENAR
66 MAN 19 PR 23 TIDAK 14 BENAR
67 SAM 19 PR 33 TIDAK 8 TIDAK
68 DAA 19 PR 37 LBP 15 TIDAK
69 RW 18 PR 23 TIDAK 16 BENAR
70 FS 19 PR 20 TIDAK 15 BENAR
71 KR 19 LK 20 TIDAK 10 TIDAK
72 AWS 17 PR 36 TIDAK 14 BENAR
73 TSAP 20 LK 21 TIDAK 8 TIDAK
74 AM 20 LK 24 TIDAK 16 BENAR
75 SRP 20 LK 22 TIDAK 16 BENAR
76 NR 18 PR 35 TIDAK 14 BENAR
77 FH 19 PR 32 TIDAK 15 BENAR




Lampiran 6 Surat Pengesahan Judul
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Lampiran 7 Surat Permohonan Survey Awal
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Lampiran 8 Surat Balasan Permohonan Survey Awal
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Lampiran 9 Lembar Kegiatan Bimbingan Proposal Penelitian

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN

A V4 Penenan “udul Rnentuan judel :
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Lampiran 10 Ethical Clearance

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA

FAKULTAS KEDOKTERAN
BAGIAN ETHICAL CLEARANCE

KAMPUS JL. STV NO.77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO.2A MEDAN 3212
TELP. (061) 42778962

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
No.296/EC/KEPK.UISU/X/2022
Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by
Peneliti utama : Nurjannah Br Ritonga
Principal In Investigator =
Nama Institusi : FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA
UTARA
Name of the Institution
Dengan judul:

Title
"Hubungan Posisi Duduk pada Aktivitas Sehari-Hari dengan Terjadinya Low Back Pain pada Mahasiswa Fakultas
Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara"

"Relationship of Sitting Position on Daily Activity Occurrence of Low Back Pain in students Medical Faculty of North Sumatra
Islamic University”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujub) Standar WHO 201 1, yaitu ) Nilai Sosial, 2) Nllll limiah, 3) Pemerataan Beban dln
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) P juan Setelah Penjel: yang 1j
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Pe ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Peryataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 17 Oktober 2022 sampai dengan tanggal 17 Oktober 2023.

This declaration of ethics applies during the period October 17, 2022 until October 1702%er 17, 2022
Professor and Chairperson,

dr. Suryani Eka Mustika, Sp.PA
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Lampiran 11 Surat Izin Penelitian

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEDOKTERAN
KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO. 2 A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

LEMBAR PERMOHONAN SURAT IZIN PENELITIAN

Dalam rangka penyempurnaan dan persiapan menghadapi Seminar Hasil Skripsi, maka saya bertanda
tangan dibawah ini sebagai dosen pembimbing dari :

Nama Mahasiswa :Nu@ahﬂﬂh %" 2&0“@3
NPM 1081062
Judul Skripsi : Hubuwan  [hhia Wduk Pada  Alctiyieas
Sehari -hart Vevyan Tu:\adin‘lja low Yk (ain
Wa Mawaws Tkuliar Kedorlemn Universitas Taam Gunlean \tam -
Lokasi Penelitian  : {akultzs Cedoteran  Universtad lebim Govales Ubam -
Tujuan Surat H D?*m Tk U
No. HP . 08126780544 /081285357834 -

Mohon kiranya agar dipersiapkan Surat Izin Penelitian untuk Seminar Hasil Skripsi.

Atas kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Dosen Pembimbing Skripsi

A

e Nodang Purramn Siveanr, Mgy )

Nb : Tujuan surat diisi kepada siapa surat ditujukan. Lokasi Penelitian diisi dimana tempat atau lokasi Penelitian bukan
alamat
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Lampiran 12 Surat Selesai Penelitian

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO. 2 A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

— S — —

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : 1920/E/1.02/X11/2022

Yang bertanda tangan dibawah ini, menerangkan bahwa :

Nama : Nurjannah Br Ritonga
NPM 171190811062
Judul Penelitian : Hubungan Posisi Duduk pada Aktivitas Sehari-hari Dengan

Terjadinya Low Back Pain Pada Mahasiswa Fakultas
Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara.

Lokasi Penelitian : Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara

Nama tersebut diatas telah menyelesaikan penelitian tersebut di Fakultas Kedokteran Universitas

Islam Sumatera Utara.

Demikianlah surat keterangan ini kami perbuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan
seperlunya. Atas perhatiannya, kami ucapkan terima kasih.




Lampiran 13 Surat Bimbingan Seminar Hasil

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN HASIL PENELITIAN

Dosen Pembimbing : .df’ Nofdﬁ\ﬂg ’P‘M‘M&Mﬂ gim%ff MSC

TANGGAL MATERI DISKUSI KETERANGAN PARAF
\
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Lampiran 14 Surat Keabsahan Daftar Pustaka

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEDOKTERAN
KAMPUS : JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM RAJA NO. 2A MEDAN - 20212
TELP. (061) 4572733, 4143491, 4142993, FAX. 061 — 4142495

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini telah memeriksa kebenaran daftar pustaka yang

digunakan oleh :

NURJANNAH B FITONGA
. TU90811062
. Hubungan Pogisi Duduke  fada Aikwitas Sehar -hom
Dengan ‘T(,r]ko‘ﬂ\"!q Low Pack Fain  fade Mahagiwa
Takuns  Kedoktesan  Universitas \clam

Comatera  Ubara -

Nama Mahasiswa

NPM

Judul Skripsi

Demikian pernyataan ini disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Dosen Pembimbing Skripsi

W)

(clr-‘\bnc\anﬂ ?umam) g;rgar/ M.Se)
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Lampiran 15 Dokumentasi Foto




