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Lampiran 1 Lembar Penjelasan 

 

LEMBAR PENJELSAN 

 
Nama saya adalah Nurjannah Br Ritonga, mahasiswa semester VII Fakultas Kedokteran 

Universitas Islam Sumatera Utara. Saya sedang melakukan penelitian untuk mengetahui 

hubungan posisi duduk pada aktivitas sehari-hari dengan terjadinya low back pain pada 

mahasiswa fakultas kedokteran universitas islam sumatera utara. Tujuan dilakukannya penelitian 

ini adalah mengetahui apakah ada hubunngan posisi duduk pada aktivitas sehari-hari dengan 

terjadinya low back pain mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara. 

Manfaat penelitian ini apabila penelitian ini berhasil dibuktikan, yaitu dapat menjadi 

berbagai sumber tambahan informasi bagi mahasiswa FK UISU agar mengubah posisi duduk dan 

lama duduk yang benar untuk mencegah terjadinya low back pain. Oleh karena itu, saya meminta 

kesediaan anda untuk berpartisipasi dalam penelitian ini dengan sukarela dan tanpa paksaan. 

Pertama saya akan menilai bagaimana posisi duduk sesuai dengan jawaban anda di lembar 

kuesioner. Lalu saya akan menilai berapa lama anda duduk dalam satu hari sesuai dengan 

jawaban anda di lembar kuesioner. Kemudian saya akan menghubungkan posisi duduk pada 

aktivitas sehari-hari dengan terjadinya low back pain berdasarkan pertanyaan-pertanyaan yang 

ada di lembar kuesioner. Untuk penelitian ini, anda tidak akan dikenakan biaya apapun. Setelah 

memahami berbagai hal yang menyangkut penelitian ini diharapkan anda bersedia mengisi 

lembar persetujuan yang telah saya siapkan. 

Terima kasih saya ucapkan kepada anda yang telah ikut berpartisipasi pada penelitian ini. 

Keikutsertaan anda dalam penelitian ini akan menyumbangkan sesuatu yang berguna bagi ilmu 

pengetahuan. 

Demikian informasi ini saya sampaikan. Atas bantuan dan kesediaan Anda menjadi 

partisipan dalam penelitian ini, saya ucapkan terima kasih. 

Medan, 2022 

Peneliti Utama 

 

Nurjannah Br. Ritonga 
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan 

 
 

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

(INFORMED CONSENT) 

 

 

 
Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

NPM : 

Usia : 

No. Hp : 

Alamat : 

 

 
Setelah mendapatkan penjelasan mengenai penelitian tentang hubungan 

posisi belajar dan lama duduk dengan disabilitas akibat nyeri punggung bawah 

pada mahasiswa FK USU, dengan ini saya menyatakan BERSEDIA / TIDAK 

BERSEDIA (coret yang tidak perlu) untuk ikut serta berpartisipasi dengan 

menjadi subjek penelitian. 

Dengan pernyataan persetujuan ini saya perbuat dengan penuh kesadaran 

dan tanpa paksaan. 

Medan, 2023 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

 

 

 

( ) 
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Lampiran 3 Kuesioner 
 

 

KUESIONER 

Petunjuk Pengisian 
 

 

a) Isilah data Saudara/I dengan lengkap sesuai keadaan yang 

sebenarnya sebelum menjawab. 

b) Mohon dibaca dengan cermat semua pertanyaan sebelum menjawab. 

c) Semua pertanyaan yang ada harus dijawab. 

d) Berilah tanda (ü) pada jawaban yang diisi. 

e) Apabila ingin mengganti jawaban, cukup dengan mencoret 

jawaban semula (X) Dab member tanda (ü) pada jawaban 

yang benar. 

KETERANGAN 

SL : Selalu 

SR : Sering 

JR : Jarang 

TP : Tidak pernah 

 

 
IDENTITAS RESPONDEN 

No Responeden: 

I. Identitas Umum 

 
 

1. Umur : 
 

 

2. Jenis Kelamin : (pria) (Wanita) 
 

 
 

3. Lama duduk perhari : 

3-6 jam 6-8 jam >9 jam 
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4. Apakah anda memiliki riwayat kelainan kongenital (bawaan) tulang belakang ? 

Ya Tidak 

5. Apakah anda merasakan/memiliki Riwayat cedera tulang belakang? 

Ya Tidak 

6. Apakah anda pernah operasi tulang belakang ? 

Ya Tidak 

7. Apakah anda merasakan/memiliki Riwayat infeksi pada tulang belakang? 

Ya Tidak 

II. Pertanyaan Untuk Keluhan Low Back Pain 

Kuesioner berdasarkan The Pain and Distress Scale ( William J. K Zung, 1993) 

pada penelitian (Nurannisa, 2015) 

 

No Pertanyaan SL SR JR TP 

1. Saya merasakan panas pada daerah punggung 

Bawah 

    

2. Saya merasakan kaku di punggung bagian bawah     

3. Saya merasakan nyeri tertusuk-tusuk di bagian 

punggung bawah 

    

4. Saya merasakan nyeri punggung bawah sebelum 

melakukan aktivitas pekerjaan. 

    

5. Saya merasakan nyeri pada bagian punggung 

bawah secara terus menerus saat melakukan pekerjaan 

    

6. Saya meraskan nyeri pada bagian punggung 

bawah setelah melakukan aktivitas pekerjaan. 

    

7. Saya hanya merasakan nyeri pada bagian 

punggung bawah hanya saat melakukan pekerjaan. 
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8. Saya meraskan nyeri punggung bawah pada saat 

beristirahat 

    

9. Saya merasakan kesulitan pada saat membungkukkan badan     

10. Saya tidak bisa berjalan karena nyeri punggung 

bawah 

    

11. Saya merasa sulit untuk memutar badan saya ke 

kiri dan ke kanan 

    

12. Saya merasa kesemutan pada daerah punggung 

bawah 

    

13. Saya tidak merasakan nyeri dari bagian punggung 

sampai bagian kaki. 

    

14. Nyeri punggung yang saya rasakan sembuh 

dengan sendirinya sesaat 

    

15. Nyeri punggung yang saya raskan sembuh pada 

saat beristirahat 

    

16. Nyeri punggung yang saya rasakan saat duduk     

17. Saya merasakan baal (mati rasa) dari punggung 

bawah sampai tungakai bawah 

    

18 Adanya trauma akibat kecelakaan / bawaan lahir yang 

mengakibatkan nyeri di derah punggung 

Bawah 

    

19 Saya memeriksakan diri / melaporkan rasa sakit ke 

puskesmas / klinik 

    

20 Saya pernah melakukan pengobatan untuk 

menghilangkan rasa sakit yang saya derita pada punggung saya 

    

KETERANGAN: 

 

- Jawaban ya ( selalu dan sering) 

 

- jawaban tidak ( jarang dan tidak pernah) 

Presentasi jawaban ya ≥ 50% dinyatakan mengalami LBP. Presentasi jawaban ya > 

50% tidak mengalami LBP 
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III. Pertanyaan untuk Posisi duduk 
 

NO Pertanyaan SL SR JR TP 

1. Pada saat duduk tidak dengan sikap posisi duduk 

tegak. 

    

2. Posisi membungkuk berlebihan saat bekerja selama 

15-20 menit 

    

3. Posisi duduk miring tidak berlebihan saat bekerja 

selama 15-20 menit 

    

4. Merubah posisi saat membungkuk ke posisi duduk 

tegak ketika bekerja setelah 15-20 menit 

    

5. Merubah posisi duduk mirirng ke posisi duduk 

tegak ketika bekerja setelah 15-20 menit 

    

6. Saat duduk punggung badan bersandar dengan 

kursi 

    

7. Saat duduk kaki dapat bertumpu pada lantai     

8. Duduk dengan menyilangkan kaki     

 

KETERANGAN: 

- Jawaban ya ( selalu dan sering) 

 

- jawaban tidak ( jarang dan tidak pernah) 

Jawaban ya ≥6 pertanyaan dikatakan posisi duduk yang benar, sedangkan <6 

tidak melakukan posisi duduk yang benar 
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Lampiran 4 Output SPSS 

OUTPUT SPSS 
 

 

usia * low back pain Crosstabulation 

Count 
 

low back pain  

 
Total 

LOW BACK 

PAIN 

TIDAK LOW 

BACK PAIN 

usia 17 0 1 1 

18 0 2 2 

19 1 16 17 

20 2 28 30 

21 4 16 20 

22 1 6 7 

Total 8 69 77 

 

jenis kelamin * low back pain Crosstabulation 

Count 
 

low back pain  

 

Total 

 

LOW BACK 

PAIN 

TIDAK 
LOW BACK 

PAIN 

jenis kelamin LK 1 28 29 

PR 7 41 48 

Total 8 69 77 

 

low back pain 

 
Frequency 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid LOW BACK PAIN 8 10.4 10.4 10.4 

TIDAK LOW BACK 

PAIN 

69 89.6 89.6 100.0 

Total 77 100.0 100.0  
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posisi duduk * low back pain Crosstabulation 

Count 
 

low back pain  

 

 
Total 

 

LOW BACK 

PAIN 

TIDAK 

LOW BACK 

PAIN 

posisi duduk TIDAK 

BENAR 

6 23 29 

BENAR 2 46 48 

Total 8 69 77 

 

Directional Measures 
 

 

 

Value 

Asymptotic 

Standard 

Errora 

 

Approximate 

Tb 

 

Approximate 

Significance 

Ordinal 

by 

Ordinal 

Somers' 

d 

Symmetric .237 .099 2.037 .042 

posisi duduk 

Dependent 

.417 .163 2.037 .042 

  low back 

pain 

Dependent 

.165 .081 2.037 .042 

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
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Lampiran 5 Master Data 

MASTER DATA 
 

No. Nama Usia Jenis 

Kelamin 

Score 

LBP 

LBP Score 

Posisi 

Duduk 

Posisi 

Duduk 

1 NUS 21 PR 32 LBP 16 BENAR 

2 DS 21 PR 35 LBP 14 TIDAK 

3 ADS 21 PR 21 TIDAK 8 TIDAK 

4 DPA 21 LK 25 TIDAK 15 BENAR 

5 ZF 21 PR 23 TIDAK 14 BENAR 

6 AMFM 21 PR 20 TIDAK 8 TIDAK 

7 WMP 22 LK 27 TIDAK 16 BENAR 

8 RFDHB 20 LK 31 LBP 9 TIDAK 

9 RFGP 20 LK 22 TIDAK 14 BENAR 

10 ODR 21 LK 34 TIDAK 11 TIDAK 

11 DTG 21 LK 23 TIDAK 14 BENAR 

12 AHPS 21 PR 31 TIDAK 15 BENAR 

13 AA 21 LK 29 TIDAK 16 BENAR 

14 AL 21 PR 36 TIDAK 16 BENAR 

15 LS 21 LK 39 TIDAK 8 TIDAK 

16 RMB 21 LK 28 TIDAK 15 BENAR 

17 LQR 20 PR 38 TIDAK 9 TIDAK 

18 MRS 22 LK 27 TIDAK 15 BENAR 

19 SM 20 LK 33 TIDAK 9 TIDAK 

20 MRA 22 LK 38 TIDAK 9 BENAR 

21 DH 20 PR 32 TIDAK 11 TIDAK 

22 AK 21 LK 27 TIDAK 15 BENAR 

23 TM 20 PR 26 TIDAK 15 BENAR 

24 AFS 21 PR 32 LBP 11 TIDAK 

25 APA 22 PR 34 LBP 14 BENAR 

26 NY 21 PR 37 LBP 11 TIDAK 

27 K 20 PR 21 TIDAK 9 TIDAK 

28 LAB 20 PR 25 TIDAK 14 BENAR 

29 MMMI 22 LK 20 TIDAK 9 TIDAK 

30 AI 21 LK 23 TIDAK 15 BENAR 

31 MRAG 21 LK 22 TIDAK 16 BENAR 

32 CS 21 PR 34 TIDAK 11 TIDAK 

33 ABKB 20 LK 27 TIDAK 14 BENAR 

34 MHN 20 PR 36 TIDAK 15 BENAR 

35 VN 21 PR 24 TIDAK 16 BENAR 

36 EPS 20 PR 37 TIDAK 9 TIDAK 

37 FSN 20 PR 21 TIDAK 14 BENAR 

38 HNS 20 PR 26 TIDAK 16 BENAR 



57 
 

 

 

 

 

 
 

39 TAR 19 PR 20 TIDAK 16 BENAR 

40 RK 20 PR 24 TIDAK 8 TIDAK 

41 EK 19 PR 32 TIDAK 15 BENAR 

42 TNC 20 PR 34 TIDAK 16 BENAR 

43 ERY 20 PR 22 TIDAK 15 BENAR 

44 NR 22 PR 26 TIDAK 11 TIDAK 

45 AMM 19 PR 21 TIDAK 16 BENAR 

46 ED 19 PR 27 TIDAK 15 BENAR 

47 AA 20 PR 34 LBP 11 TIDAK 

48 E 20 PR 22 TIDAK 16 BENAR 

49 DA 20 LK 20 TIDAK 15 BENAR 

50 SKP 20 PR 26 TIDAK 10 TIDAK 

51 M 20 PR 25 TIDAK 16 BENAR 

52 AN 20 PR 22 TIDAK 9 TIDAK 

53 EF 20 PR 21 TIDAK 15 BENAR 

54 RS 20 PR 27 TIDAK 8 TIDAK 

55 ZM 19 PR 32 TIDAK 16 BENAR 

56 NM 20 LK 21 TIDAK 11 TIDAK 

57 NK 19 LK 20 TIDAK 14 BENAR 

58 IAS 19 LK 38 TIDAK 8 TIDAK 

59 HAP 20 LK 23 TIDAK 16 BENAR 

60 MTA 19 LK 21 TIDAK 14 BENAR 

61 TML 20 LK 37 TIDAK 11 TIDAK 

62 MRT 22 LK 34 TIDAK 15 BENAR 

63 MNA 19 LK 20 TIDAK 16 BENAR 

64 UFS 19 PR 20 TIDAK 11 TIDAK 

65 NA 19 PR 21 TIDAK 15 BENAR 

66 MAN 19 PR 23 TIDAK 14 BENAR 

67 SAM 19 PR 33 TIDAK 8 TIDAK 

68 DAA 19 PR 37 LBP 15 TIDAK 

69 RW 18 PR 23 TIDAK 16 BENAR 

70 FS 19 PR 20 TIDAK 15 BENAR 

71 KR 19 LK 20 TIDAK 10 TIDAK 

72 AWS 17 PR 36 TIDAK 14 BENAR 

73 TSAP 20 LK 21 TIDAK 8 TIDAK 

74 AM 20 LK 24 TIDAK 16 BENAR 

75 SRP 20 LK 22 TIDAK 16 BENAR 

76 NR 18 PR 35 TIDAK 14 BENAR 

77 FH 19 PR 32 TIDAK 15 BENAR 
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Lampiran 6 Surat Pengesahan Judul 
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Lampiran 7 Surat Permohonan Survey Awal 
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Lampiran 11 Surat Izin Penelitian 
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