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LAMPIRAN 1 

 Pertanyaan 1 2 3 4 

1 Saya menghabiskan banyak waktu untuk memikirkan 

media sosial atau merencanakan menggunakan media 

sosial 

    

2 Saya selalu memikirkan media sosial bahkan ketika 

sedang tidak memiliki akses internet 

    

3 Walaupun saya sedang belajar atau mengerjakan 

tugas, saya sering terpikir untuk menggunakan media 

sosial 

    

4 Saya menggunakan media sosial untuk melupakan 

masalah pribadi yang sedang saya hadapi 

    

5 Saya menggunakan media sosial untuk mengurangi 

kegelisahan 

    

6 Saya menggunakan media sosial untuk memperbaiki 

mood suasana hati 

    

7 Saya merasa ada sebuah dorongan untuk 

menggunakan media sosial secara terus menerus 

    

8 Saya merasa saya menghabiskan lebih banyak waktu 

dimedia sosial dari pada yang saya perkirakan 

    

9 Waktu berjalan sangat cepat ketika saya 

menggunakan media sosial 

    

10 Saya marah jika saya tidak diperbolehkan untuk 

menggunakan media sosial 

    

11 Saya merasa gelisah jika saya tidak dapat mengakses 

media sosial 

    

12 Saya merasa bosan dan hampa jika tidak dapat 

mengakses media sosial 

    

13 Saya menggunakan media sosial terlalu sering 

sehingga mengganggu kehidupan akademis saya 

    

14 Saya sering menunda mengerjakan tugas karena 

terlalu banyak menggunakan media sosial 

    

15 Ketika guru sedang mengajar, saya sering tidak tahan 

untuk membuka media sosial 

    

16 Saya pernah mencoba untuk mengurangi penggunaan 

media sosial saya tapi tidak berhasil 

    

17 Saya pernah memiliki keinginan untuk berhenti 

menggunakan media sosial tetapi tidak jadi saya 

lakukan 

    

18 Saya tidak mendengarkan orang-orang disekitar saya 

yang menyarankan untuk mengurangi penggunaan 

media sosial saya 
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KUESIONER 

 Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS) 

Petunjuk Pengisian : 

Baca dan pahamilah setiap pernyataan, kemudian pilihlah salah satu respon dari 

pilihan jawaban yang disediakan pada setiap pertanyaan dibawah ini. Pilihan 

jawaban terdiri dari empat pilihan dengan rentang skala dari “hampir tidak pernah” 

sampai “hampir selalu” 

*Media Sosial yang dimaksud dalam pernyataan-pernyataan selanjutnya adalah 

media sosial Instagram, Facebook, dan/ atau Twitter 

Keterangan : 

1 : Hampir Tidak Pernah 

2 : Jarang 

3 : Sering 

4 : Hampir Selalu 

Interpretasi  

Ringan  : 0 – 24 

Sedang : 25 – 48 

Berat    : 49 -72 
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LAMPIRAN 10 
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LAMPIRAN 15 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

Nama    : Muhammad Hafiz Ash Shidiqy 

Tempat/Tanggal Lahir  : Palembang 28 Juni 1996 

Agama    : Islam 

Alamat    : Perum Maharaja Blok E1 no.1 Depok, Jawa Barat 

Riwayat Pendidikan  : 1. TK YKPP Bukit Datuk, Dumai, Riau 

                                                  2. SD 3 YKPP Bukit Datuk, Dumai, Riau 

                                                  3. Mts IIBS Sahid Bogor 

                                                  4. SMA Negeri 3 Depok 

                                5. Universitas Yarsi ( 2012-2018 ) 

                                6. Univ. Islam Sumatera Utara (2018-sekarang ) 

Riwayat Organisasi  : 1. OSIS Mts IIBS Sahid Bogor 

                                2. Wakil Ketua Umum Tim Darurat Medik Yarsi 
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LAMPIRAN 16   MASTER DATA RESPONDEN 

 

QNS P XI MIPA 43 87,2 88,4 Sedang kenaikan

STMI P XI MIPA 54 91,5 91,9 Berat kenaikan

TFK P XI MIPA 54 92,6 93,7 Berat kenaikan

DO P XI MIPA 45 85,3 85,3 Sedang kenaikan

DL P XI MIPA 39 89,8 90,6 Sedang kenaikan

ARH L XI MIPA 38 88 89,9 Sedang kenaikan

AF L XI MIPA 28 89 89,9 Sedang kenaikan

NPP P XI MIPA 21 92,3 92,9 Ringan kenaikan

NSP P XI MIPA 29 86,3 87,4 Sedang kenaikan

TN L XI MIPA 30 83,3 85,2 Sedang kenaikan

MDN L XI MIPA 36 88,3 87,4 Sedang penurunan

TRF L XI MIPA 36 78,1 76,7 Sedang penurunan

DE P XI MIPA 42 89,6 90,5 Sedang kenaikan

EDS L XI MIPA 40 84,3 85,3 Sedang kenaikan

FA P XI MIPA 30 91,1 91,1 Sedang kenaikan

MA P XI MIPA 31 89,1 91,6 Sedang kenaikan

MF L XI MIPA 23 91,1 92,5 Ringan kenaikan

RPW L XI MIPA 40 91,3 92,3 Sedang kenaikan

SF P XI MIPA 38 89,5 89,9 Sedang kenaikan

FAPH P XI MIPA 49 90,2 91,8 Berat kenaikan

NSP L XI MIPA 54 91,5 91,4 Berat penurunan

SA P XI MIPA 44 87,1 88,3 Sedang kenaikan

NTSN P XI MIPA 40 90,3 91 Sedang kenaikan

ARS P XI MIPA 32 79,9 79,7 Sedang penurunan

NA P XI MIPA 54 86,7 86,2 Berat penurunan

VVA P XI MIPA 50 90,6 91,6 Berat kenaikan

MTA L XI MIPA 40 88,5 89,9 Sedang kenaikan

PAY L XI MIPA 45 85,9 87,1 Sedang kenaikan

HAA L XI MIPA 24 89,2 90,1 Ringan kenaikan

NA P XI MIPA 46 91,5 92,4 Sedang kenaikan

PAP P XI MIPA 59 92,9 93,9 Berat kenaikan

AAR P XI MIPA 43 92,2 92,9 Sedang kenaikan

SI P XI MIPA 37 92,1 93,7 Sedang kenaikan

AP P XI MIPA 41 81,2 83 Sedang kenaikan

CM P XI MIPA 29 84 86,1 Sedang kenaikan

DA L XI MIPA 28 78,6 80,4 Sedang kenaikan

IA L XI MIPA 38 85,5 87,5 Sedang kenaikan

MAD L XI MIPA 40 85,8 88,6 Sedang kenaikan

PPK P XI MIPA 28 86,6 88,1 Sedang kenaikan

RPR L XI MIPA 41 91,1 92,9 Sedang kenaikan

SBD L XI MIPA 42 83 83,5 Sedang kenaikan

MRK L XI MIPA 48 85,9 87,1 Sedang kenaikan

DSP P XI MIPA 45 89,5 90,1 Sedang kenaikan

RD P XI MIPA 28 78,6 80,4 Sedang kenaikan

ADP L XI MIPA 30 91 91,7 Sedang kenaikan

KA P XI MIPA 43 91,8 93,7 Sedang kenaikan

MA L XI MIPA 41 88,6 90,5 Sedang kenaikan

SN P XI MIPA 39 89,4 89,5 Sedang kenaikan

SNA P XI MIPA 41 92,1 93 Sedang kenaikan

GTYNF P XII IPS 48 91,6 93,1 Sedang kenaikan

NAL P XII IPS 43 86,2 87,7 Sedang kenaikan

DAN P XII IPS 42 91,9 93,7 Sedang kenaikan

JN P XII IPS 44 94,1 94,7 Sedang kenaikan

MSR L XII IPS 47 83,3 84,6 Sedang kenaikan

MR P XII IPS 48 91,9 93,2 Sedang kenaikan

RK L XII IPS 38 88 87,4 Sedang penurunan

TA P XII IPS 40 89,7 90,9 Sedang kenaikan

AMC L XII IPS 44 82,6 83,3 Sedang kenaikan

AN L XII IPS 31 89,5 90,1 Sedang kenaikan

MIS L XII IPS 29 85,9 97,1 Sedang kenaikan

RV L XII IPS 28 81,1 82,7 Sedang kenaikan

RS L XII IPS 40 87,1 88,3 Sedang kenaikan

SU P XII IPS 39 88 89,4 Sedang kenaikan

DRP L XII IPS 37 82,6 83,3 Sedang kenaikan

HSM P XII IPS 44 92,9 94,3 Sedang kenaikan

MFR L XII IPS 43 91,2 92,5 Sedang kenaikan

MNMP L XII IPS 45 95,3 96,1 Sedang kenaikan

SM L XII IPS 39 83,6 84,9 Sedang kenaikan

ASN P XII IPS 42 93,1 94,5 Sedang kenaikan

SAM P XII IPS 31 91,4 92,1 Sedang kenaikan

FNR P XII IPS 60 92,8 94,4 Berat kenaikan

GA L XII IPS 41 89,1 90,5 Sedang kenaikan

BRJ P XII IPS 40 94,1 95,1 Sedang kenaikan

IDF P XII IPS 41 90,3 91,4 Sedang kenaikan

JHD L XII IPS 45 92,6 93,6 Sedang kenaikan

MP P XII IPS 47 92,8 93,3 Sedang kenaikan

NK P XII IPS 37 93,2 93,9 Sedang kenaikan

TA L XII IPS 45 91 92,3 Sedang kenaikan

TWS L XII IPS 36 82 81,7 Sedang penurunan

AN P XII IPS 44 90,6 91,5 Sedang kenaikan

FRS L XII IPS 34 93,5 94,5 Sedang kenaikan

RAA P XII IPS 35 89,1 91,1 Sedang kenaikan

PDR P XII IPS 47 91,2 92,2 Sedang kenaikan

NZ P XII IPS 44 95,2 95,7 Sedang kenaikan

AHS L XII IPS 41 90,5 91,1 Sedang kenaikan

FA L XII IPS 36 89,4 91,1 Sedang kenaikan

AFI L XII IPS 42 90 91,3 Sedang kenaikan

AD P XII IPS 36 93,1 93,7 Sedang kenaikan

HA L XII IPS 38 95,7 96,3 Sedang kenaikan

LIP L XII IPS 43 93 93,6 Sedang kenaikan

MY L XII IPS 42 83,7 85 Sedang kenaikan

UH P XII IPS 38 93 93,6 Sedang kenaikan

HMN L XII MIPA 42 91,7 92,8 Sedang kenaikan

ZO P XII MIPA 50 86 88,2 Berat kenaikan

NNN P XII MIPA 40 92,5 93,4 Sedang kenaikan

FR L XII MIPA 41 94,5 94,8 Sedang kenaikan

JKP P XII MIPA 28 91,9 92,9 Sedang kenaikan

RA P XII MIPA 29 92,3 93,3 Sedang kenaikan

VFA L XII MIPA 45 93,3 93,8 Sedang kenaikan

AH L XII MIPA 42 88,9 90,3 Sedang kenaikan

AA P XII MIPA 44 88,5 90,3 Sedang kenaikan

BPR L XII MIPA 34 87,9 89,1 Sedang kenaikan

ENW P XII MIPA 30 93 93,8 Sedang kenaikan

AAG L XII MIPA 55 93,8 94,6 Berat kenaikan

AKF L XII MIPA 52 91,1 92,2 Berat kenaikan

HPD L XII MIPA 24 89,6 91,4 Ringan kenaikan

DM P XII MIPA 47 87,1 89,3 Sedang kenaikan

DSA P XII MIPA 54 87,2 89,5 Berat kenaikan

NADT P XII MIPA 39 91,7 92,5 Sedang kenaikan

OJS P XII MIPA 42 86,8 88,1 Sedang kenaikan

RND L XII MIPA 24 90,6 91,6 Ringan kenaikan

AGPS P XII MIPA 45 94,8 95,3 Sedang kenaikan

FA P XII MIPA 32 93,7 94,8 Sedang kenaikan

FDNM P XII MIPA 36 96,1 96,1 Sedang kenaikan

MFP L XII MIPA 44 91,9 92,9 Sedang kenaikan

MA L XII MIPA 46 92,2 93,4 Sedang kenaikan

ACA P XII MIPA 39 91,6 92,1 Sedang kenaikan

HAD L XII MIPA 18 95,5 95 Ringan penurunan

THK P XII MIPA 50 92,7 93,5 Berat kenaikan

ECLD P XII MIPA 43 88,8 90,1 Sedang kenaikan

ATM P XII MIPA 59 88,7 89,8 Berat kenaikan

GKS L XII MIPA 35 92,1 93,1 Sedang kenaikan

IAF L XII MIPA 46 91,4 92,1 Sedang kenaikan

Nama Jenis Kelamin Kelas Skor BSMASNilai semester 1Nilai semester 2Tingkat Penggunaan MedSosHasil Nilai2

AAPS L X IPS 39 77,9 79,5 Sedang kenaikan

DRP L X IPS 42 80 81,6 Sedang kenaikan

AFAT P X IPS 37 87,6 90,3 Sedang kenaikan

IS L X IPS 37 80,7 81,2 Sedang kenaikan

MK L X IPS 44 84,5 86,2 Sedang kenaikan

KR P X IPS 29 90,7 91,2 Sedang kenaikan

NNSP P X IPS 35 84,7 85,8 Sedang kenaikan

AAK P X IPS 28 87,9 88,2 Sedang kenaikan

APD P X IPS 44 90,4 91,3 Sedang kenaikan

APR P X IPS 45 90,2 90,8 Sedang kenaikan

BFI L X IPS 36 89,6 90,8 Sedang kenaikan

HN P X IPS 42 82,5 85,2 Sedang kenaikan

GD P X IPS 31 89,6 91,5 Sedang kenaikan

MF P X IPS 41 85,4 87,2 Sedang kenaikan

RS L X IPS 30 83 84,2 Sedang kenaikan

ZM P X IPS 29 83,9 83,6 Sedang penurunan

AM P X IPS 24 85,6 86,2 Ringan kenaikan

ADA L X IPS 36 80,7 81,6 Sedang kenaikan

ADH P X IPS 34 86,7 87,8 Sedang kenaikan

HF L X IPS 28 80,5 81,6 Sedang kenaikan

NS P X IPS 40 73,2 60 Sedang penurunan

RDR L X IPS 38 85,7 87,2 Sedang kenaikan

RMA P X IPS 37 90,5 91,1 Sedang kenaikan

QSZ P X IPS 41 91,7 90,4 Sedang penurunan

ZFR L X IPS 42 81,1 82,4 Sedang kenaikan

AA P X IPS 29 90,6 91,9 Sedang kenaikan

DA P X IPS 30 85,8 88,7 Sedang kenaikan

KA P X IPS 28 90,5 91,6 Sedang kenaikan

HBP L X IPS 26 84,8 85,6 Sedang kenaikan

FA L X IPS 41 76,6 79,3 Sedang kenaikan

FDN P X IPS 35 90,9 91,7 Sedang kenaikan

SA P X IPS 42 84,3 86,5 Sedang kenaikan

SH P X IPS 37 85,7 86 Sedang kenaikan

RBRZ L X IPS 35 89,5 90,9 Sedang kenaikan

ARM L X MIPA 42 87,6 88,9 Sedang kenaikan

RIA P X MIPA 31 86,2 86 Sedang penurunan

JD L X MIPA 35 89,1 89,9 Sedang kenaikan

NNH P X MIPA 35 92,2 94,1 Sedang kenaikan

FAPU P X MIPA 27 82,6 84,7 Sedang kenaikan

GAASN P X MIPA 44 91,7 92,4 Sedang kenaikan

MKAH L X MIPA 38 84 85,2 Sedang kenaikan

HAR L X MIPA 37 87,3 87,3 Sedang kenaikan

PNA L X MIPA 47 88,2 89,2 Sedang kenaikan

ANWM L X MIPA 44 87,4 88,3 Sedang kenaikan

FK L X MIPA 42 77,7 80,3 Sedang kenaikan

AR P X MIPA 46 87 87,3 Sedang kenaikan

KKA P X MIPA 50 91,1 91,6 Berat kenaikan

MMA L X MIPA 49 83,3 84,9 Berat kenaikan

CA P X MIPA 63 83,7 85,8 Berat kenaikan

SV P X MIPA 48 84,9 86,8 Sedang kenaikan

MAW L X MIPA 40 83,8 85 Sedang kenaikan

MBP P X MIPA 44 88,9 90,6 Sedang kenaikan

AVARS P X MIPA 39 86,1 88,8 Sedang kenaikan

AE L X MIPA 44 82,2 84,8 Sedang kenaikan

BPP L X MIPA 36 79,2 80,2 Sedang kenaikan

MF L X MIPA 37 80,2 80,9 Sedang kenaikan

NA P X MIPA 35 86,2 86,9 Sedang kenaikan

AA L X MIPA 41 90,1 89,1 Sedang penurunan

AR L X MIPA 39 86,6 87,3 Sedang kenaikan

GA P X MIPA 27 88,6 90,4 Sedang kenaikan

MF L X MIPA 27 81,7 82,2 Sedang kenaikan

MFA L X MIPA 41 86,8 88,7 Sedang kenaikan

RTY P X MIPA 39 83,2 84,9 Sedang kenaikan

MF P X MIPA 35 80,5 80,7 Sedang kenaikan

ED P X MIPA 45 90 90,5 Sedang kenaikan

NDPS P X MIPA 41 86,6 88,2 Sedang kenaikan

GA L X MIPA 36 84,9 85,9 Sedang kenaikan

RA L X MIPA 29 88,9 90,2 Sedang kenaikan

NNU L X MIPA 37 87,7 89,5 Sedang kenaikan

ZJ P X MIPA 38 80,1 81,2 Sedang kenaikan

NAH P X MIPA 47 91,7 93,7 Sedang kenaikan

DRS P X MIPA 43 89,4 91,1 Sedang kenaikan

RMF L X MIPA 35 83,2 85,7 Sedang kenaikan

ANI P X MIPA 54 81,1 84,5 Berat kenaikan

DA L X MIPA 29 88,7 89,3 Sedang kenaikan

HNA P X MIPA 30 84,7 87,8 Sedang kenaikan

MAI L X MIPA 40 83,9 86,3 Sedang kenaikan

MAP P X MIPA 41 84,3 85,9 Sedang kenaikan

RM L X MIPA 37 82,1 85,3 Sedang kenaikan

TF P X MIPA 42 84,6 87,3 Sedang kenaikan

NES P XI IPS 43 91,6 92,3 Sedang kenaikan

EY P XI IPS 40 81,4 83,5 Sedang kenaikan

IA P XI IPS 29 88,1 90,9 Sedang kenaikan

MA P XI IPS 45 92,2 93,5 Sedang kenaikan

MSR L XI IPS 39 83,1 84,2 Sedang kenaikan

RIS L XI IPS 38 82,6 83,9 Sedang kenaikan

MP P XI IPS 42 87,5 87,7 Sedang kenaikan

TA P XI IPS 32 89,8 91,3 Sedang kenaikan

AA P XI IPS 51 86,6 87,7 Berat kenaikan

AK P XI IPS 28 90,8 93,1 Sedang kenaikan

AS L XI IPS 52 82,6 85,3 Berat kenaikan

AS P XI IPS 45 80,6 82,9 Sedang kenaikan

IZ P XI IPS 42 90,6 91,9 Sedang kenaikan

KS P XI IPS 48 91,3 91,5 Sedang kenaikan

PR P XI IPS 47 88,5 90 Sedang kenaikan

AA P XI IPS 39 92,8 93,2 Sedang kenaikan

DN P XI IPS 28 86,6 88,5 Sedang kenaikan

HF P XI IPS 22 88,8 91,6 Ringan kenaikan

HA L XI IPS 24 81,6 84,1 Ringan kenaikan

RA P XI IPS 43 86,9 89,7 Sedang kenaikan

SW L XI IPS 40 83,4 84,9 Sedang kenaikan

ASI L XI IPS 35 87,6 89,7 Sedang kenaikan

AFAT P XI IPS 37 85,5 86,3 Sedang kenaikan

FN L XI IPS 37 87,6 87,7 Sedang kenaikan

IA L XI IPS 40 92,3 92,7 Sedang kenaikan

LPK P XI IPS 29 89,8 91,6 Sedang kenaikan

RA L XI IPS 30 78,6 80,2 Sedang kenaikan

ACL P XI IPS 33 89,2 91,4 Sedang kenaikan

KSR P XI IPS 43 82,2 83,9 Sedang kenaikan

AP P XI IPS 63 89,1 90,5 Berat kenaikan

FFP P XI IPS 58 88,6 90,3 Berat kenaikan

AA P XI IPS 31 88,6 90,3 Sedang kenaikan

DP L XI IPS 30 86,3 88,9 Sedang kenaikan

NUD P XI IPS 40 90,6 92,7 Sedang kenaikan

RDR L XI IPS 41 85,7 87,4 Sedang kenaikan

RD L XI IPS 34 85 87,1 Sedang kenaikan

SY P XI IPS 44 89,1 89,8 Sedang kenaikan

HAI L XI MIPA 27 87 87,6 Sedang kenaikan

PKSA P XI MIPA 47 92,8 92,6 Sedang penurunan
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LAMPIRAN 17 

 

Analisis Uni Variat 

Tabel 1. Distribusi Subjek Berdasarkan Jenis Kelamin, Kelas, dan Jurusan 

Variabel Karakteristik Jumlah  

  n % 

Jenis kelamin    

 Laki-laki 105 43,4 

 Perempuan 137 56,6 

Kelas    

 X 80 33,1 

 XI 88 36,4 

 XII 74 30,6 

Jurusan    

 MIPA 128 52,9 

 IPS 114 47,1 

 

Tabel 2. Distribusi Prestasi Belajar Berdasarkan Tingkat Kecanduan Media 

Sosial, Jenis Kelamin, Kelas, dan Jurusan 

 Prestasi Belajar    

Karakteristik Naik  Turun/Tetap  

 n % n % 

Kecanduan Media Sosial     

Ringan 8 88,9 1 11,1 

Sedang 195 92,4 16 7,6 

Berat 20 90,9 2 9,1 

Jenis kelamin     

Laki-laki 96 91,4 9 8,6 

Perempuan 127 92,7 10 7,3 

Kelas     

X 74 92,5 6 7,5 

XI 79 89,8 9 10,2 

XII 70 94,6 4 5,4 

Jurusan     

MIPA 115 89,8 13 10,2 

IPS 108 94,7 6 5,3 
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Analisis Bivariat 

 

 

 

 

 
 

 

Directional Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard Errora Approximate Tb 

Ordinal by Ordinal Somers' d Symmetric .000 .068 -.003 

catbsmas Dependent .000 .088 -.003 

Peningkatan Dependent .000 .055 -.003 

Directional Measures 

 

Approximate 

Significance 

Ordinal by Ordinal Somers' d Symmetric .998 

catbsmas Dependent .998 

Peningkatan Dependent .998 
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