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Lampira 1 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden 
 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 
 

 Saya yang bernama M.Rafli/71190811001 adalah mahasiswa Fakultas 

Kedokteran di Universitas Islam Sumatera Utara. Saat ini saya sedang melakukan 

penelitian tentang “PENGGUNAAN OBAT TRADISIONAL PADA 

MASYARAKAT WILAYAH KERJA PUSKESMAS MEDAN JOHOR TAHUN 

2023”. Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir di 

Universitas Islam Sumatera Utara. 

 Untuk keperluan tersebut, saya mengharapkan Kesediaan Anda untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini dimana penelitian ini tidak akan memberi dampak yang 

membahayakan. Jika Anda bersedia, saya mohon kesediaan Anda untuk mengisi 

kuesioner dengan jujur dan apa adanya. Jika bersedia, silahkan menandatangani lembar 

persetujuan ini sebagai bukti kesukarelaan Anda. 

 Partisipasi Anda dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga Anda bebas 

untuk mengundurkan diri setiap saat tanpa ada sangsi apapun. Semua informasi yang 

Anda berikan akan dirahasiakan dan hanya akan dipergunakan dalam penelitian ini. 

 Terima kasih atas partisipasinya dalam penelitian ini. 

 

 

                                           Medan,   Februari 2023 

                                                                                           Peneliti      

 

 

              M.Rafli 
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 
 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 
 

Yang bertanda tangan di bawah ini saya: 

Nama   : 

Umur   : 

Pekerjaan  : 

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian bahwa segala 

informasi tentang penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk 

kepentingan peneliti maka saya bersedia untuk menjadi responden. Penelitian yang 

berjudul “PENGGUNAAN OBAT TRADISIONAL PADA MASYARAKAT 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS MEDAN JOHOR TAHUN 2023”. Apabila terjadi 

sesuatu yang merugikan dari saya akibat penelitian ini, maka saya akan bertanggung 

jawab dan tidak akan menuntut dikemudian hari. 

 

 Medan,       Februari 2023 

 Responden 

 

 

 

 (     ) 
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Lampiran 4 Kuesioner 

INSTRUMEN PENELITIAN 

Kuesioner ini digunakan untuk mengukur pemahaman anda terkait obat 

tradisional.Terimakasih telah meluangkan waktu untuk mengisi kuesioner dibawah ini. 

A. Data Responden  

(Mohon diisi dengan lengkap)  

No  :  

Nama :  

Jenis Kelamin  :  

Alamat  : 

Usia  :  

Pekerjaan  :  

a. Tidak bekerja   b. Pelajar/Mahasiswa 

c. Guru     d. Lainnya………… 

Pendidikan terakhir  : 

a. Tidak tamat SD   b. SD 

c. SMP     d. SMA/sederajat  

e. Perguruan Tinggi 

Jenis obat tradisional yang digunakan :  

a. Jamu 

b. Obat Herbal Terstandar 

c. Fitofarmaka 
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B. Kuesioner Pengetahuan Obat Tradisional 

Berilah tanda centang ( ) pada kolom jawaban sesuai dengan pilihan anda.  

No Peryataan Ya Tidak 
1. Obat tradisional adalah ramuan bahan yang berasal 

dari tumbuhan dan digunakan untuk pengobatan. 
  

2. Mentimun dapat mencegah hipertensi.   

3.  Bawang putih dapat menurunkan tekanan darah.   

4.  Kunyit dapat digunakan untuk radang amandel.   

5. Logo ini merupakan logo jamu. 

 

  

6. ini Logo merupakan logo Obat Herbal Terstandar 
(OHT).  

 

  

7. Semua obat tradisional memiliki efek samping.   

8. Semua obat tradisional dapat diminum setiap hari.   

9. Penggunaan obat tradisional lebih diutamakan untuk 
penyakit yang memerlukan pengobatan lama (kronis). 

  

10. Obat tradisional dapat diminum bersamaan dengan obat 

modern tanpa diberi jeda waktu untuk meningkatkan 

efektivitas obat. 

  

11. Jahe dapat digunakan untuk menghangatkan badan   

12.  Kunyit dianjurkan untuk dikonsumsi pada akhir kehamilan.   

13. Semua obat tradisional jika digunakan dalam jangka waktu 

yang lama dapat menyebabkan kerusakan ginjal dan hati. 
  

14.  Semua obat tradisional memiliki efek yang lama terhadap 

tubuh. 
  

15.  Obat tradisional hanya dijual di toko obat tradisional.   

16. Khasiat obat tradisional sama dengan khasiat obat kimia.   

17. Obat tradisional harus disimpan dalam wadah tertutup.   
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C. Kuesioner Sikap Penggunaan Obat Tradisional 

Berilah tanda centang ( ) pada kolom jawaban sesuai dengan pilihan anda.  

Keterangan: 

SS= Sangat Setuju 

S= Setuju 

KR= Kurang Setuju  

TS=Tidak Setuju 

STS= Sangat Tidak Setuju  

No Pertanyaan Jawaban 
  SS S KR TS STS 

1. Saya mengkonsumsi obat tradisional sebagai pilihan 
utama dalam pengobatan ketika sakit. 

     

2. Saya juga mengkonsumsi obat tradisional meskipun 
saya telah mengkonsumsi obat modern. 

     

3. Menurut saya, obat tradisional lebih murah 
dibandingkan harga obat modern. 

     

4. Menurut saya, obat tradisional lebih efektif (manjur) 
dibandingkan obat modern. 

     

5. Menurut saya, semua obat tradisional tidak memiliki 
efek samping. 

     

6. Menurut saya, semua obat tradisional aman 
dikonsumsi dibandingkan obat modern. 
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7. Saya menggunakan obat tradisional untuk mengurangi 
gejala penyakit 

     

8. Menurut saya obat tradisional aman digunakan selama 
kehamilan 

     

9. Saya lebih senang mengkonsumsi obat tradisional dari 
penjual jamu gendong dibandingkan di toko/warung 
obat tradisional 

     

10. Meskipun saya merasakan efek samping dari obat 
tradisional, saya tetap akan menggunakannya lagi 
selama efek sampingnya tidak membahayakan. 
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Lampiran 5 Surat Keterangan Selesai Penelitian 

  



 

 
 

41 

Lampiran 6 Analisis SPSS 
 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17 - 25 Tahun 2 2.0 2.0 2.0 

26 - 45 Tahun 37 37.0 37.0 39.0 

46 - 55 Tahun 30 30.0 30.0 69.0 

56 - 65 Tahun 31 31.0 31.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
 

 
 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki - laki 35 35.0 35.0 35.0 

Perempuan 65 65.0 65.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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Tingkat Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 23 23.0 23.0 23.0 

SMP 19 19.0 19.0 42.0 

SMA 53 53.0 53.0 95.0 

Perguruan Tinggi 5 5.0 5.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 56 56.0 56.0 56.0 

Sedang 32 32.0 32.0 88.0 

Buruk 12 12.0 12.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
 

 
 
 
 

Sikap 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 62 62.0 62.0 62.0 

Sedang 27 27.0 27.0 89.0 

Buruk 11 11.0 11.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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Jenis Obat Tradisional 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jamu 45 45.0 45.0 45.0 

Obat Herbal Berstandar 33 33.0 33.0 78.0 

Fitofarmaka 22 22.0 22.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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Lampiran 7 Tabulasi Data 
 

No. Inisial Usia Jenis 
Kelamin 

Pendidikan Pengetahuan  Sikap Jenis Obat 

1.  MG 48 
Tahun  Perempuan S1 Baik Baik 

Jamu 

2.  
EH 31 

Tahun Perempuan SMP 
Baik Baik 

Obat 
Herbal 
Berstandar 

3.  
CA 51 

Tahun Laki - laki SD 
Cukup Baik 

Obat 
Herbal 
Berstandar 

4.  EH  49 
Tahun Perempuan SMA Baik Baik 

Jamu 

5.  P 56 
Tahun Perempuan SMA Cukup Cukup 

Jamu 

6.  R 47 
Tahun Perempuan SMA Baik Baik 

Jamu 

7.  MS 54 
Tahun Perempuan SD Cukup Baik 

Fitofarmaka 

8.  N 56 
Tahun Perempuan SMA Baik Cukup 

Jamu 

9.  DRM 34 
Tahun Laki - laki SMA Baik Baik 

Jamu 

10.  R 49 
Tahun Perempuan SD Rendah Buruk 

Jamu 

11.  AAP 48 
Tahun  Perempuan SMA Cukup Cukup 

Fitofarmaka 

12.  
KG 59 

Tahun Laki - laki SD 
Rendah Cukup 

Obat 
Herbal 
Berstandar 

13.  DS 30 
Tahun Perempuan SMA Baik Baik 

Fitofarmaka 

14.  LBK 56 
Tahun Perempuan SMA Baik Baik 

Jamu 

15.  
SH 37 

Tahun Perempuan SMP 
Cukup Baik 

Obat 
Herbal 
Berstandar 

16.  
SM 30 

Tahun Perempuan SD 
Cukup Baik 

Obat 
Herbal 
Berstandar 

17.  EP 30 
Tahun Perempuan SMA Baik Baik 

Jamu 

18.  
TK 53 

Tahun Perempuan SMA 
Baik Baik 

Obat 
Herbal 
Berstandar 
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19.  H 49 
Tahun Perempuan SMA Baik Baik 

Fitofarmaka 

20.  
RMS 44 

Tahun Laki - laki SMA 
Baik Baik 

Obat 
Herbal 
Berstandar 

21.  
R 65 

Tahun Perempuan SMA 
Baik Baik 

Obat 
Herbal 
Berstandar 

22.  HI 55 
Tahun Laki - laki SMP Baik Cukup 

Fitofarmaka 

23.  JH 51 
Tahun Laki - laki SMA Baik Baik 

Jamu 

24.  RLG 50 
Tahun Laki - laki SMA Baik Cukup 

Jamu 

25.  
AYOG 54 

Tahun Laki - laki SMP 
Baik Cukup 

Obat 
Herbal 
Berstandar 

26.  PL 25 
Tahun Laki - laki SMA Baik Baik 

Fitofarmaka 

27.  
D 42 

Tahun Laki - laki SMA 
Cukup Cukup 

Obat 
Herbal 
Berstandar 

28.  
ESS 45 

Tahun Laki - laki SMA 
Cukup Cukup 

Obat 
Herbal 
Berstandar 

29.  MS 45 
Tahun Perempuan SMA Baik Baik 

Jamu 

30.  HS 37 
Tahun Laki - laki SMP Rendah Buruk 

Jamu 

31.  JH 41 
Tahun Laki - laki SMA Baik Cukup 

Jamu 

32.  
N 38 

Tahun Laki - laki SD 
Rendah Buruk 

Obat 
Herbal 
Berstandar 

33.  NA 60 
Tahun Perempuan SMA Baik Baik 

Fitofarmaka 

34.  AN 55 
Tahun Laki - laki SMA Baik Baik 

Fitofarmaka 

35.  SUT 55 
Tahun Perempuan SD Rendah Buruk 

Jamu 

36.  ALJS 39 
Tahun Laki - laki SMA Baik Baik 

Jamu 

37.  RWS 33 
Tahun Laki - laki SMA Baik Baik 

Fitofarmaka 

38.  
SS 58 

Tahun Perempuan SD 
Cukup Baik 

Obat 
Herbal 
Berstandar 
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39.  
AT 36 

Tahun Laki - laki SMA 
Baik Cukup 

Obat 
Herbal 
Berstandar 

40.  SBR 42 
Tahun Perempuan DIII Baik Baik 

Fitofarmaka 

41.  S 65 
Tahun Laki - laki SD Rendah Cukup 

Fitofarmaka 

42.  JC 65 
Tahun Laki - laki SMP Cukup Cukup 

Jamu 

43.  J 64 
Tahun Perempuan SMP Cukup Buruk 

Jamu 

44.  EP 23 
Tahun Perempuan SMA Baik Baik 

Jamu 

45.  
GSW 37 

Tahun Perempuan SD 
Cukup Baik 

Obat 
Herbal 
Berstandar 

46.  
AC 44 

Tahun Perempuan SMA 
Cukup Cukup 

Obat 
Herbal 
Berstandar 

47.  
RS 45 

Tahun Perempuan SMP 
Baik Baik 

Obat 
Herbal 
Berstandar 

48.  TSJ 40 
Tahun Laki - laki SMA Baik Baik 

Jamu 

49.  
ND 49 

Tahun Perempuan SMP 
Cukup Cukup 

Obat 
Herbal 
Berstandar 

50.  TWBG 55 
Tahun Perempuan SMP Cukup Baik 

Fitofarmaka 

51.  PH 63 
Tahun Perempuan SMA Baik Baik 

Fitofarmaka 

52.  
AL 45 

Tahun Laki - laki SMP 
Cukup Baik 

Obat 
Herbal 
Berstandar 

53.  
TKN 41 

Tahun Perempuan SMP 
Cukup Cukup 

Obat 
Herbal 
Berstandar 

54.  BAD 46 
Tahun Laki - laki SD Rendah Buruk 

Jamu 

55.  NJH 53 
Tahun Perempuan SMA Baik Cukup 

Jamu 

56.  
M 51 

Tahun Perempuan SMA 
Baik Cukup 

Obat 
Herbal 
Berstandar 

57.  
NG 42 

Tahun Laki - laki SMA 
Baik Baik 

Obat 
Herbal 
Berstandar 
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58.  RCP 45 
Tahun Perempuan SD Rendah Buruk 

Jamu 

59.  RS 42 
Tahun Laki - laki SMA Baik Baik 

Jamu 

60.  
S 38 

Tahun Perempuan SMA 
Baik Baik 

Obat 
Herbal 
Berstandar 

61.  RE 40 
Tahun Laki - laki SD Cukup Baik 

Fitofarmaka 

62.  HR 37 
Tahun Perempuan SMA Baik Baik 

Fitofarmaka 

63.  
RP 42 

Tahun Laki - laki SD 
Cukup Baik 

Obat 
Herbal 
Berstandar 

64.  AHZP 40 
Tahun Perempuan SMA Baik Baik Jamu 

65.  UKH 51 
Tahun Perempuan SMA Baik Cukup Jamu 

66.  
MFAS 38 

Tahun Laki - laki SMP Baik Cukup 
Obat 
Herbal 
Berstandar 

67.  
FAB 50 

Tahun Perempuan SD Cukup Baik 
Obat 
Herbal 
Berstandar 

68.  NDPH 61 
Tahun Laki - laki SMA Baik Baik Jamu 

69.  EKN 64 
Tahun Perempuan SMA Baik Baik Jamu 

70.  FL 57 
Tahun Perempuan SD Rendah Buruk Jamu 

71.  RNN 40 
Tahun Perempuan SMA Baik Baik Jamu 

72.  SDS 52 
Tahun Perempuan SMA Baik Baik Fitofarmaka 

73.  DRHS 52 
Tahun Laki - laki SD Cukup Baik Jamu 

74.  
APR 43 

Tahun Perempuan SMA Baik Cukup 
Obat 
Herbal 
Berstandar 

75.  BRAS 46 
Tahun Perempuan DIII Baik Baik Fitofarmaka 

76.  LAP 54 
Tahun Perempuan SD Rendah Buruk Jamu 

77.  APS 30 
Tahun Perempuan SMP Cukup Baik Jamu 

78.  ZPB 60 
Tahun Perempuan SMP Cukup Baik Jamu 
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79.  DHN 65 
Tahun Perempuan SMA Baik Baik Jamu 

80.  FS 61 
Tahun Laki - laki SD Cukup Cukup Jamu 

81.  
MIA 49 

Tahun Laki - laki SMA Cukup Cukup 
Obat 
Herbal 
Berstandar 

82.  
SMW 33 

Tahun Perempuan SMP Cukup Baik 
Obat 
Herbal 
Berstandar 

83.  AMFM 58 
Tahun Perempuan SMA Baik Baik Fitofarmaka 

84.  AS 59 
Tahun Perempuan SMA Baik Baik Jamu 

85.  SR 63 
Tahun Laki - laki SMA Baik Baik Jamu 

86.  
ZDE 64 

Tahun Perempuan SD Rendah Buruk 
Obat 
Herbal 
Berstandar 

87.  ALH 29 
Tahun Perempuan SMA Baik Baik Jamu 

88.  RAUH 36 
Tahun Perempuan SMA Baik Baik Jamu 

89.  EM 48 
Tahun Laki - laki SD Rendah Buruk Fitofarmaka 

90.  DSR 59 
Tahun Perempuan SMA Baik Cukup Jamu 

91.  
MRT 60 

Tahun Perempuan DIII Baik Cukup 
Obat 
Herbal 
Berstandar 

92.  EP 57 
Tahun Perempuan SD Cukup Baik Fitofarmaka 

93.  TAR 64 
Tahun Laki - laki SMP Cukup Baik Fitofarmaka 

94.  RNAW 57 
Tahun Perempuan SMP Cukup Cukup Jamu 

95.  ARPP 50 
Tahun Perempuan SMA Baik Baik Jamu 

96.  IF 63 
Tahun Perempuan SD Cukup Baik Jamu 

97.  
SM 61 

Tahun Perempuan SMA Cukup Baik 
Obat 
Herbal 
Berstandar 

98.  DWM 58 
Tahun Perempuan SMP Cukup Cukup Fitofarmaka 
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99.  
FFNL 63 

Tahun Perempuan SMA Baik Baik 
Obat 
Herbal 
Berstandar 

100.  ADBS 62 
Tahun Perempuan S1 Baik Baik Jamu 
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Lampiran 8 Surat Keabsahan Daftar Pustaka 
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Lampiran 9 Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 10 Lembar Kegiatan Bimbingan Hasil Penelitian 
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Lampiran 11 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
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