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 B. RIWAYAT PENDIDIKAN 

 1. SD Al-Washliyah (2006-2008) 

 2. SDN 026 Rambah Hilir (2008-2012) 

 3. SMP Ponpes Babussalam (2012-2015) 

 4. SMAN 1 Rambah (2015-2018) 

 5. Fakultas Kedoketran Universitas Islam Sumatera Utara (2019-Sekarang) 

 C. RIWAYAT ORGANISASI 

 1. Anggota Osis SMP Ponpes Babussalam (2013-2015) 

 2. Anggota Osis SMAN 1 Rambah (2016-2017) 
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Lampiran 4 Surat Balasan Permohonan Izin Survey Awal 1 
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Lampiran 5 Surat Balasan Permohonan Izin Survey Awal 2 
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Lampiran 6 Surat Pernyataan Keabsahan Daftar Pustaka 

 

 

 

 

 

 



45 

 

 

 

Lampiran 7 Surat Persetujuan Proposal 

 
 

 

 



46 

 

 

 

Lampiran 8 Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN 

                                                                                                             

Pada skala terdapat beberapa pernyataan. Baca dan Pahamilah dengan baik setiap 

pernyataan tersebut. Dalam hal ini tidak ada penilaian baik dan buruk atau benar 

dan salah. Anda sepenuhnya bebas menentukan pilihan. Pilihlah pernyataan yang 

Sesuai menurut diri Anda. 

 

Isilah data di bawah ini sebelum Anda mengisi skala 

Nama (inisial)  : 

Jenis kelamin  : 

Usia   : 

Siswa tingkat/kelas : 

 

Petunjuk pengisian 

Berilah tanda ceklist () pada kolom jawaban yang tertera di samping pernyataan 

sesuai dengan pilihan Anda. Adapun alternatif pilihan jawaban adalah sebagai 

berikut: 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

 

Contoh: 

No PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Saya adalah orang yang menyenangkan     
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Skala Kepercayaan Diri 

No PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Saya dikenal oleh banyak teman di sekolah     

2. Saat diminta pendapat oleh teman, saya ragu untuk 

mengutarakan pendapat saya 

    

3. Saya rasa tidak banyak orang yang mengenal saya     

4. Saya sulit berinteraksi dengan orang lain     

5. Saat diminta pendapat oleh teman, saya ragu untuk 

mengutarakan pendapat saya 

    

6. Saya menyukai hal-hal yang bersifat menantang 

(tantangan dalam hidup) 

    

7. Saya mudah menyerah saat gagal dalam pelajaran     

8. Saya tidak malu untuk mengakui kesalahan yang 

saya perbuat 

    

9. Saya suka menghindari orang yang berbeda pendapat 

dengan saya 

    

10. Saya tidak malu bertemu dengan orang lain walau 

memiliki kekurangan 

    

11. Saya senang dapat berinteraksi dengan banyak orang     

12. Saya tidak mudah menyerah saat gagal dalam 

pelajaran 

    

13. Saya lebih senang menyendiri daripada berkumpul 

bersama teman 

    

14. Saya takut menghadapi tantangan hidup     

15. Banyak teman sekolah yang tidak setuju dengan 

ide/pendapat yang saya berikan 

    

16. Saya hanya dikenal oleh teman-teman sekelas saja     

17. Saya yakin dapat mengikuti kegiatan Ekskul dengan 

baik 

    

18. Saya tidak malu bertanya pada guru/teman jika ada     
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pelajaran yang tidak saya pahami 

19. Saya bertanggung jawab atas setiap pekerjaan yang 

saya lakukan 

    

20. Saya senang bertemu dengan orang baru dan dalam 

suasana yang baru 

    

21. Saya mampu bekerja sama dengan siapa saja dalam 

kelompok 

    

22. Saya mudah menyesuaikan diri dengan teman-teman 

di sekolah 

    

23. Saya malu bertemu dengan orang lain karena 

kekurangan yang ada pada diri saya 

    

24. Saya yakin dapat memahami dengan mudah 

pertanyaan /perintah yang sulit 

    

25. Saya yakin mampu berbicara di depan umum dengan 

baik dan jelas 

    

26. Saya bangga dengan kelebihan dan kekurangan yang 

saya miliki 

    

27. Saya malu dengan kekurangan yang saya miliki     

28. Saya termasuk orang yang telat dalam 

mengumpulkan tugas 

    

29. Saya takut bertemu dengan orang baru dan dalam 

suasana baru 

    

30. Saya enggan memulai percakapan dengan teman-

teman 

    

31. Saya hanya mampu bekerjasama dengan orang yang 

saya kenal saja 

    

32. Saya yakin dengan kemampuan yang saya miliki     

33. Saya dapat menyelesaikan tugas tepat waktu     

34. Saya tidak yakin mampu mengikuti kegiatan Ekskul 

dengan baik 
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35. Saya tidak yakin dapat menyelesaikan tugas sekolah 

dengan baik 

    

36. Saya merasa tidak yakin dengan kemampuan yang 

saya miliki 
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Lampiran 9 Lembar Persetujuan Sebagai Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

 

Nama : 

Usia : 

 

 

 

Telah mengerti atas penjelasan yang disampaikan oleh peneliti 

mengenai penelitian yang berjudul “DERAJAT KEPERCAYAAN DIRI 

REMAJA DENGAN PRE AND POST PEMBERIAN TERAPI ACNE 

VULGARIS”. Oleh karena itu saya menyatakan bersedia menjadi partisipan 

dalam penelitian ini. 

Demikianlah persetujuan ini saya sampaikan secara sukarela dan tanpa 

ada paksaan dari  pihak manapun 

 

 

Hormat saya 

 

 

 

  

(…………………………) 
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Lampiran 10 Lembar Kegiatan Bimbingan Proposal Penelitian 
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Lampiran 11  Analisis SPSS 

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki - laki 1 2.5 2.5 2.5 

Perempuan 39 97.5 97.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17 Tahun 1 2.5 2.5 2.5 

18 Tahun 4 10.0 10.0 12.5 

19 Tahun 8 20.0 20.0 32.5 

20 Tahun 10 25.0 25.0 57.5 

21 Tahun 13 32.5 32.5 90.0 

22 Tahun 1 2.5 2.5 92.5 

23 Tahun 2 5.0 5.0 97.5 

24 Tahun 1 2.5 2.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 10 25.0 25.0 25.0 

Mahasiswa 26 65.0 65.0 90.0 

Siswa SMA 4 10.0 10.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

Kategorisasi Kepercayaan Diri Pretrapi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 10 25.0 50.0 50.0 
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Sedang 7 17.5 35.0 85.0 

Tinggi 3 7.5 15.0 100.0 

Total 20 50.0 100.0  

Missing System 20 50.0   

Total 40 100.0   

 

 

Kategorisasi Kepercayaan Diri Post Terapi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 7 17.5 35.0 35.0 

Tinggi 13 32.5 65.0 100.0 

Total 20 50.0 100.0  

Missing System 20 50.0   

Total 40 100.0   

 

 

Derajat Keparahan Acne 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Acne Ringan 7 17.5 17.5 17.5 

Acne Sedang 17 42.5 42.5 60.0 

Acne Berat 16 40.0 40.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 

Test Statisticsa 

 

Kepercayaan 

Diri 

Mann-Whitney U 75.000 

Wilcoxon W 285.000 

Z -3.384 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .000b 

a. Grouping Variable: Kelompok 

b. Not corrected for ties. 
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Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre-Terapi .127 20 .200* .949 20 .351 

Post-Terapi .270 20 .000 .811 20 .001 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 12 Master Data 

 

 

a. Kelompok Pre Terapi 

No. Inisial Jenis 

Kelamin 

Usia Pekerjaan Derajat 

Acne 

Kepercayaan 

Diri 

1.  ANP Perempuan 23 Tahun Bekerja Berat Rendah 

2.  SH Perempuan 19 Tahun Bekerja Sedang Sedang 

3.  TT Perempuan 20 tahun Mahasiswa Berat Rendah 

4.  HNS Perempuan 19 Tahun Mahasiswa Ringan Tinggi 

5.  LK Perempuan 21 Tahun Bekerja Sedang Rendah 

6.  YM Perempuan 21 Tahun Mahasiswa Ringan Tinggi 

7.  AR Perempuan 20 tahun Mahasiswa Sedang Sedang 

8.  ZSH Perempuan 20 tahun Mahasiswa Berat Rendah 

9.  ZM Perempuan 21 Tahun Bekerja Ringan Sedang 

10.  SAR Perempuan 17 Tahun Siswa SMA Ringan Tinggi 

11.  PCC Perempuan 19 Tahun Mahasiswa Sedang Sedang 

12.  RC Perempuan 19 Tahun Mahasiswa Berat Sedang 

13.  WF Perempuan 21 Tahun Bekerja Berat Rendah 

14.  UF Perempuan 18 Tahun Siswa SMA Sedang Rendah 

15.  HM Perempuan 21 Tahun Mahasiswa Berat Rendah 

16.  SM Perempuan 19 Tahun Mahasiswa Berat Rendah 

17.  NAR Perempuan 18 Tahun Siswa SMA Ringan Sedang 

18.  N Perempuan 19 Tahun Mahasiswa Sedang Sedang 

19.  MP Perempuan 20 tahun Mahasiswa Berat Rendah 

20.  DR Perempuan 20 tahun Mahasiswa Berat Rendah 
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b. Kelompok Post Terapi 

No. Inisial Jenis 

Kelamin 

Usia Pekerjaan Derajat 

Acne 

Kepercayaan 

Diri 

1.  CS Perempuan 20 tahun Bekerja Sedang Tinggi 

2.  SM Perempuan 21 Tahun Mahasiswa Sedang Tinggi 

3.  SM Perempuan 19 Tahun Mahasiswa Sedang Tinggi 

4.  RAP Laki-laki 23 Tahun Bekerja Berat Tinggi 

5.  SH Perempuan 20 tahun Mahasiswa Sedang Sedang 

6.  RAN Perempuan 21 Tahun Bekerja Berat Tinggi 

7.  RSA Perempuan 21 Tahun Mahasiswa Ringan Sedang 

8.  S Perempuan 20 tahun Mahasiswa Sedang Tinggi 

9.  SPI Perempuan 21 Tahun Mahasiswa Sedang Sedang 

10.  RH Perempuan 24 tahun Bekerja Sedang Tinggi 

11.  IS Perempuan 21 Tahun Mahasiswa Sedang Tinggi 

12.  MUS Perempuan 21 Tahun Mahasiswa Sedang Tinggi 

13.  OF Perempuan 20 tahun Mahasiswa Ringan Tinggi 

14.  PN Perempuan 19 Tahun Mahasiswa Sedang Tinggi 

15.  FCB Perempuan 21 Tahun Mahasiswa Berat Sedang 

16.  NPA Perempuan 18 Tahun Siswa SMA Sedang Tinggi 

17.  M Perempuan 21 Tahun Mahasiswa Berat Sedang 

18.  NKD Perempuan 20 tahun Mahasiswa Berat Tinggi 

19.  L Perempuan 18 Tahun Mahasiswa Berat Tinggi 

20.  LAL Perempuan 22 Tahun Bekerja Berat Tinggi 
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Lampiran 13 Ethical Clearance 
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Lampiran 14 Surat Izin Penelitian 1 
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Lampiran 15 Surat Izin Penelitian 2 
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Lampiran 16 Surat Balasan Izin Penelitian 1 
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Lampiran 17 Surat Balasan Izin Penelitian 2 
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Lampiran 18 Surat Selesai Penelitian 1 
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Lampiran 19 Surat Selesai Penelitian 2 
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Lampiran 20 Surat Bimbingan 
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Lampiran 21 Dokumentasi Photo 
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