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2. PMR SMA Negeri 1 Medan (2016-2019)
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Lampiran II Surat Permohonan Judul

e
UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA uT

ARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDI DIKAN DOKTER
KAMPUS : JL. STM NO. 77 SUKA MAJU, MEDAN - 20146
KAMPUS JL. SM RAJA NO. 2A MEDAN - 20212
TELP. (061) 4572733, 4143491, 4142993, FAX. 061 - 4142495

e —

LEMBAR PENGESAHAN o/ et
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JUDUL SKRIPS| -\ )/
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Tujuan Umum

Nama s

mbimbing

Ka.ProdlS.Ked
& ey v
A\ \ ‘./A 4
r ¥ __I
: ) i fx
(Merl susonts , m,n ) (dr. mvmmm.sa.,m.lbma)

N8 : Mohon dikembalikan ke Bag. Unit
et oty B Penelitian kurang dar 2 minggu sejak



Lampiran I1I Surat Permohonan Survey Awal

(@)]] FAKULTAS KEDOKTERAN

s KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
5 KAMPUS JL. SM. RAJA NO. 2 A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

Nomor NG
Larighot % MUE.03VI2022 Medan, 26 Dzulhijjah 1443 H

3= asJuli | 2022M
Hal : Permohonan Survey Awal

Kepada Yth.
giepala Dinas Kesehatan Binjai
Tempat

Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak berada dalam keadaan
sehat wal afiat dan sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.

Sehubungan dengan rencana penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa
FK UISU dengan tema "Hubungan Stress Dengan Kadar Gula Darah
Pada Tenaga Kesehatan di Masa Pandemi Covid-19" maka dengan ini
kami memohon izin agar mahasiswa FK UISU yang bemama :

Nama : Diani Juliantita

NPM : 71190811025

Untuk dapat melaksanakan Survey Awal di Puskesmas HAH Hasan
Binjai.

Demikianlah disampaikan dan atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.

I. Yth. Dem Fakultas Kedokteran UISU (sebagai laporan)

2.
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Lampiran IV Ethical Clearance

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA .

FAKULTAS KEDOKTERAN
BAGIAN ETHICAL CLEARANCE

KAMPUS JL. STM NO.77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO.2A MEDAN _ 3212
TELP. (061) 42778962

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.339/EC/KEPK.UISU/X11/2022

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :

The research protocol proposed by

Peneliti utama : Diani Juliantita
Principal In [nvestigator

Nama Institusi : FKUISU
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"HUBUNGAN STRES DENGAN KADAR GULA DARAH PADA TENAGA KESEHATAN DI PUSKESMAS H.A.H
HASAN KOTA BINJAI"

"THE RELATIONSHIP BETWEEN STRESS AND BLOOD SUGAR LEVELS IN HEALTH PERSONNEL AT H.A.H HASAN
HEALTH CENTER, BINJAI CITY"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tll]uh) Sumdn WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) lem Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Ekspl i, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) P Setelah Penjel. yang merujuk

Y

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal i 1m seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared 1o be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1, ) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as mdlca(ed by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 23 Desember 2022 sampai dengan tanggal 23 Desember 2023.
This declaration of ethics applies during the period December 23, 2022 until December 23, 2023.

- /‘Bece"lbz"ﬁ 2022

dr. Suryani Eka Mustika, Sp.PA
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Lampiran V Surat Permohonan Izin Penelitian

PEMERINTAH KOTA BINJAI
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS H.A.H HASAN ’f

Alamat : Jalan. HAH. Hasan No. 21 Binjai 20718

Binjai, 6 Januari 2023

Nomor  :440 — 03 / PHAHH/SK/1/2023
Lamp T-

Perihal  : Persetujuan Penelitian

Kepada Yth,

Dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Islam Sumatera Utara
di-

Tempat

Sehubungan surat saudara nomor : 22/L/E.03/1/2023 ,tanggal 04 Januari 2023,Perihal : Penelitian di
Puskesmas H.A.H.Hasan Kecamatan Binjai Barat Kota Binjai , Maka dengan ini kami sampaikan bahwa
kami bersedia mengizinkan mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara atas nama :
Diani Juliantita .NPM : 71190811025 untuk melakukan Penelitian di Puskesmas H.A.H.Hasan Kecamatan
Binjai Barat Kota Binjai

Demikian surat pemberitahuan ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya,atas kerja sama yang baik kami
ucapkan terimakasih

Kepala Puskesmas H.A.H Hasan
Kota Binjai

»
57
"’t!;sx L
S \HLAHL

-—
Al

dr. Muhaninad Igbal
NIP. 19790729 200904 1 007




Lampiran VI Surat Keterangan Selesai Penelitian

PEMERINTAH KOTA BINJAI
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS H.A.H HASAN +

Alamat : Jalan. HAH. Hasan No. 21 Binjai 20718

Binjai, 7 Januari 2023

Nomor  :440 -0033/ PHAHH/SK/1/2023
Lamp i-

Perihal  : Selesai Izin Penelitian

Kepada Yth,

Dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Islam Sumatera Utara
di-

Tempat

Sehubungan surat saudara nomor : 22/L/E.03/1/2023 ,tanggal 04 Januari 2023,Perihal : Penelitian di
Puskesmas H.A.H.Hasan Kecamatan Binjai Barat Kota Binjai , Maka dengan ini kami sampaikan bahwa
mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara atas nama : Diani Juliantita NPM :
71190811025 Telah Selesai Melakukan Penelitian di Puskesmas H.A.H.Hasan Kecamatan Binjai Barat
Kota Binjai

Demikian surat pemberitahuan ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya,atas kerja sama yang baik kami
ucapkan terimakasih

Kepala Puskesmas H.A.H Hasan
Kota Binjai

S
A 2
Sfroskrshify\~
s\BA AsKN)

5

> ~

° 4

ZAn i

dr. Muhaninad Igbal
NIP. 19790729 200904 1 007
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Lampiran VII Surat Pernyataan Keabsahan Daftar Pustaka

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEDOKTERAN
KAMPUS : JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM RAJA NO. 2A MEDAN - 20212
TELP. (061) 4572733, 4143491, 4142993, FAX. 061 - 4142495

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini telah memeriksa kebenaran daftar pustaka yang

digunakan oleh :

Nama Mahasiswa : LD\t Juleiko
NPM . AWM
. DR SAres dennon Moder Gua Dustin

Judul Skripsi -
Teragp Kedngon A\ Mosa Qondenk, (VO -9
A Quaesmoas XM Wagn Yot Q)\n}oi

Demikian pernyataan ini disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Dosen Pembimbing Skripsi

( DMed Qsonk , M. Ps )
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Lampiran VIII Informed Concent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama

Jenis Kelamin
Tempat/Tanggal lahir
Alamat
No.Telepon/Hp

Telah mengerti atas penjelasan yang disampaikan oleh peneliti mengenai
penelitian yang berjudul “Hubungan Stres Dengan Kadar Gula Darah Pada
Tenaga Kesehatan Di Masa Pandemik Covid-19 Di Puskesmas HAH Hasan
Kota Binjai”. Oleh karena itu saya menyatakan bersedia menjadi partisipan dalam

penelitian ini.

Demikianlah persetujuan ini saya sampaikan secara sukarela dan tanpa ada

paksaan dari pihak manapun.

Medan, 2022

Hormat saya
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Lampiran IX Alat Ukur Penelitian

Kuesioner penelitian
HUBUNGAN STRES DENGAN KADAR GULA DARAH PADA TENAGA
KESEHATAN DI MASA PANDEMIK COVID-19 DI PUSKESMAS
HAH HASAN KOTA BINJAI
1. Kuesioner PSS-10

Nama

Usia

Jenis Kelamin

Status : (menikah/belum menikah)
Lama Kerja

Petunjuk Pengisian

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan
pengalaman Anda dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari. Terdapat empat
pilihan jawaban yang disediakan untuk setaip pernyataan yaitu:

0 : Tidak pernah

1 : Jarang-jarang

2 : Kadang-kadang

3 : Sering

4 : Sangat sering

Selanjutnya, anda diminta untuk menjawab dengan cara memberi tanda silang
(X) pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan pengalaman anda selama satu
bulan belakangan ini. Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah, karena itu
isilah dengan cepat berdasarkan jawaban pertama yang terlintas dalam pikiran anda.

NO PERTANYAAN 0 1 2 3 4

1 | Seberapa sering saudara merasa sedih

karena adanya kejadian yang tidak

diharapkan?
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2 | Seberapa sering saudara merasa tidak
mampu mengontrol kejadian penting
dalam kehidupan saudara?

3 | Sebarapa sering saudara merasa khawatir
dan stres?

4 | Seberapa sering saudara merasa yakin
mampu mengatasi masalah pribadi?

5 | Seberapa sering saudara merasa semua hal
terjadi sesuai keinginan?

6 | Seberapa sering saudara menemukan tidak
semua tugas bisa kerjakan?

7 | Seberapa sering saudara dapat mengontrol
kejengkelan dalam hidup saudara?

8 | Seberapa sering saudara merasa berhasil
dalam segala hal?

9 | Seberapa sering saudara marah karena
kejadian yang tidak bisa dikontrol?

10 | Seberapa sering saudara merasa kesulitan

yang menumpuk sehingga tidak bisa

mengatasinya?

Total




Lampiran X Master Data
No Nama Umur Jenis Stres KGD
Kelamin
1 GR 34 tahun perempuan Sedang 340
2 MI 25 tahun laki-laki Ringan 430
3 E 42 tahun laki-laki Ringan 470
4 ST 43 tahun laki-laki Sedang 343
5 NS 54 tahun perempuan Sedang 237
6 FN 34 tahun perempuan Sedang 234
7 HM 53 tahun perempuan Sedang 430
8 KG 44 tahun laki-laki Berat 210
9 TI 46 Tahun laki-laki Berat 240
10 HS 40 tahun laki-laki Berat 324
11 A 35 tahun perempuan Berat 214
12 DW 35 tahun perempuan Berat 474
13 R 25 tahun perempuan Berat 139
14 HS 32 bulan laki-laki Berat 137
15 A 34 tahun perempuan Berat 127
16 J 49 tahun laki-laki Berat 432
17 SA 50 tahun perempuan Berat 323
18 SR 45 tahun perempuan Berat 174
19 DG 36 tahun laki-laki Berat 131
20 R 42 tahun laki-laki Sedang 231
21 DF 48 tahun laki-laki Sedang 121
22 RD 45 tahun laki-laki Sedang 232
23 RE 43 tahun perempuan Sedang 347
24 MKN 46 tahun perempuan Berat 237
25 NL 45 tahun perempuan Berat 234
26 AK 38 tahun perempuan Berat 430

49



27 AW 43 tahun perempuan Berat 110
28 RD 37tahun perempuan Berat 240
29 MS 37 tahun perempuan Berat 324
30 RH 51 tahun perempuan Berat 114
31 PR 57 tahun perempuan Berat 174
32 RA 52 tahun perempuan Berat 139
33 YA 48 tahun perempuan Berat 137
34 SA 47 tahun perempuan Berat 127
35 N 48 tahun perempuan Ringan 132
36 TP 50 tahun perempuan Berat 210
37 KN 37 tahun perempuan Ringan 240
38 YI 51 tahun perempuan Sedang 324
39 PI 57 tahun perempuan Sedang 214
40 AP 52 tahun perempuan Sedang 474
41 RH 48 tahun perempuan Sedang 340

50



Lampiran XI Analisis Data

Frequencies

51

Notes
Output Created 05-JAN-2023 11:46:57
Comments
Input Active Dataset DataSet0
Filter <none>
Weight <none>
Split File <none>
N of Rows in Working Data File 41
Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as
missing.
Cases Used Statistics are based on all cases with valid
data.
Syntax FREQUENCIES VARIABLES=Nama Umur
Penddikan JK Stres KGD
/ORDER=ANALYSIS.
Resources Processor Time 00:00:00,02
Elapsed Time 00:00:00,06
Statistics
Nama Umur Penddikan JK Stres KGD
N Valid 41 41 41 41 41 41
Missing 0 0 0 0 0 0
Frequency Table
Nama
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid A 6 14,6 14,6 14,6
AD 1 24 24 17,1
AM 1 24 24 19,5
B 1 24 24 22,0
D 1 24 24 244




2 4,9 4,9 29,3
H 2 4,9 4,9 34,1
A 1 24 24 36,6
K 3 7,3 7.3 43,9
L 3 7,3 7.3 51,2
MA 1 24 24 53,7
MF 1 24 24 56,1
MK 2 4,9 4,9 61,0
MR 2 4,9 4,9 65,9
MS 1 24 24 68,3
N 2 4,9 4,9 73,2
NS 1 24 24 75,6
R 3 7,3 7.3 82,9
RK 1 24 24 85,4
SP 1 24 24 87,8
u 1 24 24 90,2
w 2 4,9 4,9 95,1
z 2 4,9 4,9 100,0
Total 41 100,0 100,0
umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 25 tahun 2 4,9 49 49
32 bulan 1 24 24 7.3
34 tahun 3 7,3 7.3 14,6
35 tahun 2 4,9 49 19,5
36 tahun 1 24 24 22,0
37 tahun 2 4,9 49 26,8
37tahun 1 24 24 29,3
38 tahun 1 24 24 31,7
40 tahun 1 24 24 34,1
42 tahun 2 4,9 49 39,0
43 tahun 3 7,3 7.3 46,3

52
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44 tahun 1 24 24 48,8
45 tahun 3 7,3 7.3 56,1
46 tahun 1 24 24 58,5
46 Tahun 1 24 24 61,0
47 tahun 1 24 24 63,4
48 tahun 4 9,8 9,8 73,2
49 tahun 1 24 24 75,6
50 tahun 2 4,9 49 80,5
51 tahun 2 4,9 49 85,4
52 tahun 2 4,9 49 90,2
53 tahun 1 24 24 92,7
54 tahun 1 24 24 95,1
57 tahun 2 4,9 49 100,0
Total 41 100,0 100,0
JK
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid laki-laki 12 29,3 29,3 29,3
perempuan 29 70,7 70,7 100,0
Total 41 100,0 100,0
PENDIDIKAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid S1 32 78.1 78.1 78.1
S2 9 21.9 21.9 100,0
Total 41 100,0 100,0
Stres
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ringan 4 9,8 9,8 9,8
Berat 15 36,6 36,6 46,3
Berat 9 22,0 22,0 68,3




Sedang 13 31,7 31,7 100,0
Total 41 100,0 100,0
KGD
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tinggi 28 68.3 70.3 70.3
Normal 13 31.7 29.7 100.0
Total 41 100,0 100,0
Notes
Output Created 10-JAN-2023 12:47:15
Comments
Input Active Dataset DataSet0
Filter <none>
Weight <none>
Split File <none>

Missing Value Handling

Syntax

Resources

N of Rows in Working Data File

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time

Elapsed Time

Number of Cases Allowed?

41
User-defined missing values are treated as
missing.
Statistics for each test are based on all
cases with valid data for the variable(s) used
in that test.
NPAR TESTS
/K-S(NORMAL)=KGD
/IMISSING ANALYSIS.
00:00:00,02
00:00:00,03
196608

a. Based on availability of workspace memory.

Two-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

KGD
N 41
Normal Parameters?? Mean 257,07
Std. Deviation 113,521
Most Extreme Differences Absolute ,194
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Positive ,194
Negative -,107
Test Statistic ,194
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000°
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.
Crosstabs
Notes
Output Created 10-JAN-2023 12:42:24
Comments
Input Active Dataset DataSet0
Filter <none>
Weight <none>
Split File <none>

Missing Value Handling

Syntax

Resources

N of Rows in Working Data

File

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time
Elapsed Time
Dimensions Requested

Cells Available

41

User-defined missing values are treated
as missing.
Statistics for each table are based on all
the cases with valid data in the specified
range(s) for all variables in each table.
CROSSTABS
/TABLES=Stres BY KGD
/FORMAT=AVALUE TABLES
ISTATISTICS=CHISQ CC PHI D
/CELLS=COUNT EXPECTED ROW
COLUMN TOTAL RESID
/COUNT ROUND CELL.
00:00:00,00
00:00:00,14
2
131029




Case Processing Summary

56

Cases
Valid Missing Total
Percent N Percent N Percent
Stres * KGD 41 100,0% 0 0,0% 41 100,0%
Stres * Kadar Gula Darah Crosstabulation
Kadar Gula Darah
KGD Normal KGD Tinggi Total
Stres  Stres Rendah Count 1 3 4
% of Total 2.4% 7.3% 9.8%
Stres Sedang Count 1 12 13
% of Total 2.4% 29.3% 31.7%
Stres Tinggi Count 11 13 24
% of Total 26.8% 31.7% 58.5%
Total Count 13 28 41
% of Total 31.7% 68.3% 100.0%
Directional Measures
Asymptotic
Standard Approximate = Approximate
Value Error? TP Significance
Ordinal by Somers'd Symmetric -.316 134 -2.286 .022
Ordinal Stres Dependent -.357 150 -2.286 .022
Kadar Gula Darah -.283 126 -2.286 .022

Dependent

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.




Lampiran XII Lembar Kegiatan Bimbingan Proposal Penelitian

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN
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Lampiran XIII Lembar Mengikuti Seminar Proposal Penelitian
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Lampiran XIV Lembar Kegiatan Bimbingan Seminar Hasil

Dosen Pembimbing

Al

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN HASIL PENELITIAN
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Lampiran XV Lembar Mengikuti Seminar Hasil

MENGIKUTI SEMINAR HASIL PENELITIAN ke
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Lampiran XVI Dokumentasi
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