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 Telah mengerti atas penjelasan yang disampaikan oleh peneliti mengenai 

penelitian yang berjudul “Hubungan Stres Dengan Kadar Gula Darah Pada 

Tenaga Kesehatan Di Masa Pandemik Covid-19 Di Puskesmas HAH Hasan 

Kota Binjai”. Oleh karena itu saya menyatakan bersedia menjadi partisipan dalam 

penelitian ini. 

 Demikianlah persetujuan ini saya sampaikan secara sukarela dan tanpa ada 

paksaan dari pihak manapun. 

 

Medan,  2022  

Hormat saya   

 

 

(…………………………….)  

 

 

  



  47 

 
 

 

Lampiran IX Alat Ukur Penelitian 

Kuesioner penelitian 

HUBUNGAN STRES DENGAN KADAR GULA DARAH PADA TENAGA 

KESEHATAN DI MASA PANDEMIK COVID-19 DI PUSKESMAS  

HAH HASAN KOTA BINJAI 

1. Kuesioner PSS-10 

Nama   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 

Status   :   (menikah/belum menikah) 

Lama Kerja  : 

Petunjuk Pengisian 

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan 

pengalaman Anda dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari. Terdapat empat 

pilihan jawaban yang disediakan untuk setaip pernyataan yaitu: 

0 : Tidak pernah 

1 : Jarang-jarang 

2 : Kadang-kadang 

3 : Sering 

4 : Sangat sering 

Selanjutnya, anda diminta untuk menjawab dengan cara memberi tanda silang 

(X) pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan pengalaman anda selama satu 

bulan belakangan ini. Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah, karena itu 

isilah dengan cepat berdasarkan jawaban pertama yang terlintas dalam pikiran anda. 

NO PERTANYAAN 0 1 2 3 4 

1 Seberapa sering saudara merasa sedih 

karena adanya kejadian yang tidak 

diharapkan? 

     



  48 

 
 

 

2 Seberapa sering saudara merasa tidak 

mampu mengontrol kejadian penting 

dalam kehidupan saudara? 

     

3 Sebarapa sering saudara merasa khawatir 

dan stres? 

     

4 Seberapa sering saudara merasa yakin 

mampu mengatasi masalah pribadi? 

     

5 Seberapa sering saudara merasa semua hal 

terjadi sesuai keinginan? 

     

6 Seberapa sering saudara menemukan tidak 

semua tugas bisa kerjakan? 

     

7 Seberapa sering saudara dapat mengontrol 

kejengkelan dalam hidup saudara? 

     

8 Seberapa sering saudara merasa berhasil 

dalam segala hal? 

     

9 Seberapa sering saudara marah karena 

kejadian yang tidak bisa dikontrol? 

     

10 Seberapa sering saudara merasa kesulitan 

yang menumpuk sehingga tidak bisa 

mengatasinya? 

     

 Total      
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Lampiran X Master Data  

No Nama Umur Jenis 
Kelamin 

Stres KGD 

1 GR 34 tahun perempuan Sedang 340 
2 MI 25 tahun laki-laki Ringan 430 
3 E 42 tahun laki-laki Ringan 470 
4 ST 43 tahun laki-laki Sedang 343 

5 NS 54 tahun perempuan Sedang 237 

6 FN 34 tahun perempuan Sedang 234 

7 HM 53 tahun perempuan Sedang 430 

8 KG 44 tahun laki-laki Berat 210 

9 TI  46 Tahun laki-laki Berat 240 

10 HS 40 tahun laki-laki Berat 324 

11 A 35 tahun perempuan Berat 214 

12 DW 35 tahun perempuan Berat 474 

13 R 25 tahun perempuan Berat 139 

14 HS 32 bulan laki-laki Berat 137 

15 A 34 tahun perempuan Berat 127 

16 J 49 tahun laki-laki Berat 432 

17 SA 50 tahun perempuan Berat 323 

18 SR 45 tahun perempuan Berat 174 

19 DG 36 tahun laki-laki Berat 131 

20 R 42 tahun laki-laki Sedang 231 

21 DF 48 tahun laki-laki Sedang 121 

22 RD 45 tahun laki-laki Sedang 232 

23 RE 43 tahun perempuan Sedang 347 

24 MKN 46 tahun perempuan Berat 237 

25 NL 45 tahun perempuan Berat 234 

26 AK 38 tahun perempuan Berat 430 



  50 

 
 

 

 
  

27 AW 43 tahun perempuan Berat 110 

28 RD 37tahun perempuan Berat 240 

29 MS 37 tahun perempuan Berat 324 

30 RH 51 tahun perempuan Berat 114 

31 PR 57 tahun perempuan Berat 174 

32 RA 52 tahun perempuan Berat 139 

33 YA 48 tahun perempuan Berat 137 

34 SA 47 tahun perempuan Berat 127 

35 N 48 tahun perempuan Ringan 132 

36 TP 50 tahun perempuan Berat 210 

37 KN 37 tahun perempuan Ringan 240 
38 YI 51 tahun perempuan Sedang 324 

39 PI 57 tahun perempuan Sedang 214 

40 AP 52 tahun perempuan Sedang 474 

41 RH 48 tahun perempuan Sedang 340 
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Lampiran XI Analisis Data 

Frequencies 
Notes 

Output Created 05-JAN-2023 11:46:57 

Comments  
Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 41 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with valid 

data. 

Syntax FREQUENCIES VARIABLES=Nama Umur 

Penddikan JK Stres KGD 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,06 

 
Statistics 

 Nama Umur Penddikan JK Stres KGD 

N Valid 41 41 41 41 41 41 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 
 
Frequency Table 
 

Nama 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid A 6 14,6 14,6 14,6 

A D 1 2,4 2,4 17,1 

A M 1 2,4 2,4 19,5 

B 1 2,4 2,4 22,0 

D 1 2,4 2,4 24,4 
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F 2 4,9 4,9 29,3 

H 2 4,9 4,9 34,1 

I A 1 2,4 2,4 36,6 

K 3 7,3 7,3 43,9 

L 3 7,3 7,3 51,2 

M A 1 2,4 2,4 53,7 

M F 1 2,4 2,4 56,1 

M K 2 4,9 4,9 61,0 

M R 2 4,9 4,9 65,9 

M S 1 2,4 2,4 68,3 

N 2 4,9 4,9 73,2 

N S 1 2,4 2,4 75,6 

R 3 7,3 7,3 82,9 

R K 1 2,4 2,4 85,4 

S P 1 2,4 2,4 87,8 

U 1 2,4 2,4 90,2 

W 2 4,9 4,9 95,1 

Z 2 4,9 4,9 100,0 

Total 41 100,0 100,0  

 
 

umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 25 tahun 2 4,9 4,9 4,9 

32 bulan 1 2,4 2,4 7,3 

34 tahun 3 7,3 7,3 14,6 

35 tahun 2 4,9 4,9 19,5 

36 tahun 1 2,4 2,4 22,0 

37 tahun 2 4,9 4,9 26,8 

37tahun 1 2,4 2,4 29,3 

38 tahun 1 2,4 2,4 31,7 

40 tahun 1 2,4 2,4 34,1 

42 tahun 2 4,9 4,9 39,0 

43 tahun 3 7,3 7,3 46,3 
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44 tahun 1 2,4 2,4 48,8 

45 tahun 3 7,3 7,3 56,1 

46 tahun 1 2,4 2,4 58,5 

46 Tahun 1 2,4 2,4 61,0 

47 tahun 1 2,4 2,4 63,4 

48 tahun 4 9,8 9,8 73,2 

49 tahun 1 2,4 2,4 75,6 

50 tahun 2 4,9 4,9 80,5 

51 tahun 2 4,9 4,9 85,4 

52 tahun 2 4,9 4,9 90,2 

53 tahun 1 2,4 2,4 92,7 

54 tahun 1 2,4 2,4 95,1 

57 tahun 2 4,9 4,9 100,0 

Total 41 100,0 100,0  

 
JK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 12 29,3 29,3 29,3 

perempuan 29 70,7 70,7 100,0 

Total 41 100,0 100,0  

 
PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid S1 32 78.1 78.1 78.1 

S2 9 21.9 21.9 100,0 

Total 41 100,0 100,0  

 
Stres 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 4 9,8 9,8 9,8 

Berat 15 36,6 36,6 46,3 

Berat 9 22,0 22,0 68,3 
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Sedang 13 31,7 31,7 100,0 

Total 41 100,0 100,0  

 
KGD 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 28 68.3 70.3 70.3 

Normal 13 31.7 29.7 100.0 

Total 41 100,0 100,0  

 
Notes 

Output Created 10-JAN-2023 12:47:15 

Comments  
Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 41 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each test are based on all 

cases with valid data for the variable(s) used 

in that test. 

Syntax NPAR TESTS 

  /K-S(NORMAL)=KGD 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,03 

Number of Cases Alloweda 196608 

a. Based on availability of workspace memory. 

 
Two-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 KGD 

N 41 

Normal Parametersa,b Mean 257,07 

Std. Deviation 113,521 

Most Extreme Differences Absolute ,194 
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Positive ,194 

Negative -,107 

Test Statistic ,194 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 
 
Crosstabs 

Notes 

Output Created 10-JAN-2023 12:42:24 

Comments  
Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
41 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated 

as missing. 

Cases Used Statistics for each table are based on all 

the cases with valid data in the specified 

range(s) for all variables in each table. 

Syntax CROSSTABS 

  /TABLES=Stres BY KGD 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CHISQ CC PHI D 

  /CELLS=COUNT EXPECTED ROW 

COLUMN TOTAL RESID 

  /COUNT ROUND CELL. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,14 

Dimensions Requested 2 

Cells Available 131029 
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Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Stres * KGD 41 100,0% 0 0,0% 41 100,0% 

 
 
 

Stres * Kadar Gula Darah Crosstabulation 

 
Kadar Gula Darah 

Total KGD Normal KGD Tinggi 

Stres Stres Rendah Count 1 3 4 

% of Total 2.4% 7.3% 9.8% 

Stres Sedang Count 1 12 13 

% of Total 2.4% 29.3% 31.7% 

Stres Tinggi Count 11 13 24 

% of Total 26.8% 31.7% 58.5% 

Total Count 13 28 41 

% of Total 31.7% 68.3% 100.0% 

 

 
 

  

 
Directional Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard 

Errora 

Approximate 

Tb 

Approximate 

Significance 

Ordinal by 

Ordinal 

Somers' d Symmetric -.316 .134 -2.286 .022 

Stres Dependent -.357 .150 -2.286 .022 

Kadar Gula Darah 

Dependent 

-.283 .126 -2.286 .022 

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
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Lampiran XII Lembar Kegiatan Bimbingan Proposal Penelitian 
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Lampiran XIII Lembar Mengikuti Seminar Proposal Penelitian 
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Lampiran XIV Lembar Kegiatan Bimbingan Seminar Hasil 
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Lampiran XV Lembar Mengikuti Seminar Hasil 
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Lampiran XVI Dokumentasi 

 

 


