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Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
Saya yang bertandatangan di bawah ini :
Nama
Umur
Jenis Kelamin
Alamat

Saya telah mendapat penjelasan segala sesuatu mengenai penelitian yang berjudul
“Pengaruh Senam Diabetes terhadap Penurunan Kadar Gula Darah pada
Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Klinik Tutun Sehati Tanjung Morawa”.
Setelah saya memahami penjelasan tersebut, saya bersedia ikut serta dalam
penelitian ini dengan penuh kesadaran dan tanpa adanya paksaan dari siapapun
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a) Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiannya dan
hanya dipergunakan untuk kepentingan ilmiah.

b) Apabila saya menginginkan, saya boleh memutuskan untuk keluar atau
tidak berpartisipasi lagi dalam penelitian ini dan harus menyampaikan
alasan untuk keluar atau tidak berpartisipasi lagi.

Medan, 2022

Yang membuat pernyataan
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Diabetes Melitus Tipe 2 di KLinik Tutun Sehati Tanjung Morawa, Oleh :
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Judu) Penelitian : “Pengaruh Senam Diabetes Terhadap Penurunan Kadar Gula Darah
Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di KLinik Tutun Schati
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Lampiran V
Output Hasil Analisa Data
Jenis Kelamin
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Laki - laki 8 26.7 26.7 26.7
Perempuan 22 73.3 73.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Usia
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Middle 13 43.3 43.3 43.3
Age
Elderly 17 56.7 56.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Kategori KGD Pre
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid <200 (Normal) 1 3.3 3.3 3.3
200 - 300 23 76.7 76.7 80.0
(Sedang)
>300 (Tinggi) 6 20.0 20.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Kategori KGD Post
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid <200 (Normal) 6 20.0 20.0 20.0
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200 - 300 24 80.0 80.0 100.0
(Sedang)
Total 30 100.0 100.0
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
131 30 .199 916 30 021
157 30 .056 918 30 .025
a. Lilliefors Significance Correction
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
KGD Pre-Senam 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%
KGD Post- 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%
Senam
Paired Samples Statistics
Std. Std. Error
Mean N Deviation Mean
Pair1 KGD Pre-Senam  255.30 30 41.610 7.597
KGD Post- 242.30 30 39.822 7.270
Senam
Ranks
Mean Sum of
N Rank Ranks
KGD Post-Senam - Negative 307 15.50 465.00
KGD Pre-Senam Ranks
Positive Ranks o° .00 .00
Ties 0°
Total 30

a. KGD Post-Senam < KGD Pre-Senam



b. KGD Post-Senam > KGD Pre-Senam
¢. KGD Post-Senam = KGD Pre-Senam

Test Statistics?

KGD Post-
Senam -
KGD Pre-
Senam
Z -4.785°
Asymp. Sig. (2- .000

tailed)

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.

45



Lampiran VI
Keabsahan Daftar Pustaka

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN Kl‘:l)()K'I'ERAN
KAMPUS : JL. §TM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL, SM RAJA NO. 2A MEDAN ~ 20212
TELP. (061) 4572733, 4143491, 4142993, FAX. 061 — 4142495

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini telah memeriksa kebenaran daftar pust.aka yang

digunakan oleh :

Nama Mahasiswa C‘I‘MiFU/VLl;S’ﬂ FADHILA

NPM . _FNIelI10'Y

pemaﬂﬂu;/ TErvara Dinserer Jirs1n06p
Erurura fHpRR Clutsth Das f¥04
PErpERTA LiNBETES rHELTUP T PE 2.
O Klirvlfe TUTUN SEHETT TANTOMG

/MorAwA]

Judul Skripsi

Demikian pernyataan ini disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasih.

-

Dosen Pembimbing Skripsi

(e Soprfeh Horebap ridas
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Lampiran VII

Surat Keterangan Ethical Clearence dari FK UISU
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UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA

FAKULTAS KEDOKTERAN
BAGIAN ETHICAL CLEARANCE

KAMPUS JL. STM NO.77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO2A MEDAN 30212
TELP. (061) 42778962

KETERANGAN LAYAK FTIK
DESCRIFPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION™

Ne I 1TECKEPK UISU/XE2072

Protokol penclitian versi | yang dinsufkan olch :
The resexerch prosocol proposed by

Penctiti utama : CHAIRUNNISA FADHILA
Nama Institusi : FAKULTASKEDOKTERAN UNIVERSITAS ISLAM SUMATERAUTARA
Name of the institution

Dengan judol:
Tike

“Pengarsh Senam Diabetes Terhadap Penurunan Kadar Gula Darsh pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2
di Klinik Tutan Sehati Tanjung Morawa™.

Dimystakan layak ctik sesuai 7 {tojuh) Standar WHO 2001, yaite 1) Nilsi Sosiol, 2) Nilzi limizh. 3} Pencraiaza Beben dan
Manfaat. 4) Risiko. 5) Bujekan/Fhsploitasi, 6} Kehasiaan dom Privacy. dan 7) Persetujuan Sctelah Penjelasan. yvang mensjulk
pada Pedoman CIOMS 20i6. Hal ini seperti yang ditunjukkan olch tevpenohinys ndikator setiap siandar.

eaticiiry and Privacy, and 7} InfarssedC oncen,
indicators of eock stardord, :

e Sefvant bl Mastike, SpPA

Lampiran VIII
Bimbingan Skripsi



LEMBAIR KEGIATAN BIMBINGAN PROPOSAL PV I AN

Dosen Pembimbing : C:ﬂ?:]“r' £\ },/,/"'"VA;VJ/ M. /’r
TANGGAL MATERI DISKUST KETVRANGAN 3 :A:;'v

- cecdu IS kropse rioprrenon Jucla! ¢4) %

%m,%on 2 O | Pergees JXT

21//"WP£ ﬁbzz 7udul sErppss

Peng rerhen Judul( Y

_ = Rinbrngan W
}%00 2022 | Bk 1. 20 Beb 7,0, ~—N

Bleopl) .o | Bt 1,0,

Rewrsi Bab (
7.0,

/ ==
l{/f’ffﬁoz’z Rab 1.l 74

Rewcﬁ'ﬁa’ W“X“Cte&\/ =
o G

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN HASIL PENELITIAN

KETERANGAN

gfmbll;jan bap U-5 Q&}gm

%,,,d,, /oﬂ !&ﬂﬁ@zm bab o-s

Dibimaow Lak vc/,f‘:PéAg/
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Lampiran IX

Dokumentasi Penelitian
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Lampiran X
DAFTAR RIWAYAT HIDUP
Nama : Chairunnisa Fadhila
Tempat, Tanggal Lahir : Salambue, 08 April 2001
Agama . Islam
Alamat - JI. HT. Rizal Nurdin Km 7, Salambue,
Padangsidimpuan Tenggara
Agama - Islam
Bangsa : Indonesia
Orang Tua : Hasanuddin Harahap, S.Ag (Ayah)

Maisarah, S.Ag
Riwayat Pendidikan :

1. SD Negeri 200512 Padangsidimpuan (2007 — 2013)
2. MTS Al- yusufiyah (2013 —2016)
3. SMA Negeri 8 Padang Sidimpuan (2016 — 2019)

4. Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara (2019 — sekarang)

Riwayat Organisasi : -



