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Lampiran II 

Informed Consent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertandatangan di bawah ini :  

Nama          :  

Umur         : 

Jenis Kelamin        :  

Alamat         :  

Saya telah mendapat penjelasan segala sesuatu mengenai penelitian yang berjudul 

“Pengaruh Senam Diabetes terhadap Penurunan Kadar Gula Darah pada 

Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Klinik Tutun Sehati Tanjung Morawa”. 

Setelah saya memahami penjelasan tersebut, saya bersedia ikut serta dalam 

penelitian ini dengan penuh kesadaran dan tanpa adanya paksaan dari siapapun 

dengan kondisi:  

a) Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiannya dan 

hanya dipergunakan untuk kepentingan ilmiah. 

b) Apabila saya menginginkan, saya boleh memutuskan untuk keluar atau 

tidak berpartisipasi lagi dalam penelitian ini dan harus menyampaikan 

alasan untuk keluar atau tidak berpartisipasi lagi.  

Medan,                  2022                                

Yang membuat pernyataan  
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    (Chairunnisa Fadhila) 

Lampiran III 

Alat Ukur Penelitian 

Alat dan Bahan  

 Ballpoint  

 Lembar pemeriksaan  

 Glukometer  

 Jarum (Lancet) 

 Alat penusuk (lancing device) 

 Kapas  

 Alcohol swab 

 Mikrofon 

 Speaker musik 

 Kaset senam 
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Lampiran IV 

Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran V 

Output Hasil Analisa Data 

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki - laki 8 26.7 26.7 26.7 

Perempuan 22 73.3 73.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Middle 

Age 

13 43.3 43.3 43.3 

Elderly 17 56.7 56.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Kategori KGD Pre 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <200 (Normal) 1 3.3 3.3 3.3 

200 - 300 

(Sedang) 

23 76.7 76.7 80.0 

>300 (Tinggi) 6 20.0 20.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Kategori KGD Post 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <200 (Normal) 6 20.0 20.0 20.0 
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200 - 300 

(Sedang) 

24 80.0 80.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

.131 30 .199 .916 30 .021 

.157 30 .056 .918 30 .025 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

KGD Pre-Senam 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

KGD Post-

Senam 

30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 KGD Pre-Senam 255.30 30 41.610 7.597 

KGD Post-

Senam 

242.30 30 39.822 7.270 

 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

KGD Post-Senam - 

KGD Pre-Senam 

Negative 

Ranks 

30a 15.50 465.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 30   

a. KGD Post-Senam < KGD Pre-Senam 
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b. KGD Post-Senam > KGD Pre-Senam 

c. KGD Post-Senam = KGD Pre-Senam 

 

 

Test Statisticsa 

 

KGD Post-

Senam - 

KGD Pre-

Senam 

Z -4.785b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Lampiran VI 

Keabsahan Daftar Pustaka 
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Lampiran VII 

 

Surat Keterangan Ethical Clearence dari FK UISU 
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Lampiran VIII 

Bimbingan Skripsi 
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Lampiran IX 

Dokumentasi Penelitian 
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