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Lampiran 2 Output SPSS

kadar kolesterol total

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid normal 39 39.0 39.0 39.0
batas tinggi 28 28.0 28.0 67.0
tinggi 33 33.0 33.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
indeks masa tubuh
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid IMT Normal 50 50.0 50.0 50.0
IMT Obesitas 50 50.0 50.0 100.0

Total 100 100.0 100.0

kadar kolesterol total * indeks masa tubuh Crosstabulation

indeks masa tubuh

IMT Normal IMT Obesitas Total

kadar kolesterol normal Count 26 13 39

total % within kadar kolesterol 66.7% 33.3% 100.0%
total

tinggi Count 24 37 61

% within kadar kolesterol 39.3% 60.7% 100.0%
total

Total Count 50 50 100

% within kadar kolesterol 50.0% 50.0% 100.0%

total




jenis kelamin * kadar kolesterol total Crosstabulation

kadar kolesterol total

normal tinggi Total
jenis kelamin laki laki Count 20 21 41
% within jenis kelamin 48.8% 51.2% 100.0%
perempuan Count 19 40 59
% within jenis kelamin 32.2% 67.8% 100.0%
Total Count 39 61 100
% within jenis kelamin 39.0% 61.0% 100.0%
Descriptives
IMT Statistic Std. Error
kadar IMT Normal Mean 198.26 6.471
kolesterol 95% Confidence Interval for  Lower 185.26
total Mean Bound
Upper 211.26
Bound
5% Trimmed Mean 197.71
Median 186.00
Variance 2093.380
Std. Deviation 45.753
Minimum 110
Maximum 300
Range 190
Interquartile Range 68
Skewness .236 .337
Kurtosis -.660 .662
IMT Obesitas  Mean 226.74 6.520
95% Confidence Interval for  Lower 213.64
Mean Bound
Upper 239.84
Bound
5% Trimmed Mean 228.52




Median 234.00

Variance 2125.543
Std. Deviation 46.104
Minimum 113
Maximum 299
Range 186
Interquartile Range 67
Skewness -.544 .337
Kurtosis -472 .662

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
IMT Statistic df Sig. Statistic df Sig.
kadar kolesterol IMT Normal 117 50 .083 .975 50 .368
total IMT Obesitas .080 50 .200" .960 50 .086

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Test of Homogeneity of Variance

Levene Statistic dfl df2 Sig.
kadar kolesterol total Based on Mean .040 1 98 .842
Based on Median .021 1 98 .884
Based on Median and with .021 1 97.999 .884
adjusted df
Based on trimmed mean .048 1 98 .828
Group Statistics
IMT N Mean Std. Deviation ~ Std. Error Mean
kadar kolesterol total IMT Normal 50 198.26 45.753 6.471

IMT Obesitas 50 226.74 46.104 6.520




Independent Samples Test

Levene's Test

for Equality of

Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sig. (2- Mean Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) Difference Difference Lower Upper
kadar Equal .040 .842 -3.100 98 .003 -28.480 9.186 -46.709 -10.251
kolesterol variances
total assumed
Equal -3.100 97.994 .003 -28.480 9.186 -46.709 -10.251
variances
not

assumed




Lampiran 3 Master Data

_ Jenis _ Berat | Tinggi IMT
No. Nama Usia Kelamin Agama | Suku Pekerjaan Badan | Badan | Kolesterol Obesitas | Normal
(kg) (cm)
1 |FT 29 Pr Islam Karo PNS 85 150 205 X
2 | MAR 42 Pr Kristen | Karo IRT 50 150 211 X
3 | YAS 36 Pr Islam | Jawa wiraswasta 84 158 240 X
4 |ES 45 Pr Islam Karo IRT 68 150 206 X
5 |KSD 26 Pr Islam | Jawa | Tidakbekerja | 51 150 153 X
6 |SW 28 Pr Islam | Jawa wiraswasta 49 155 160 X
7 |IN 37 Lk Islam | Jawa TNI 60 170 185 X
8 | MTR 26 Pr Islam | Jawa | Tidakberkerja | 92 165 199 X
9 |RDI 26 Pr Islam | Melayu | Tidakbekerja | 8o 165 228 X
10 |ST 39 Pr Islam Jawa IRT 74 155 232 X
11 | DV 27 Pr Islam | Karo Wiraswasta 42 150 228 X
12 | SR 28 Pr Islam | Jawa Wiraswasta 90 165 135 X
13 | KSH 44 Pr Islam | Jawa IRT 60 155 169 X
14 |wi 29 Lk Islam | Jawa Buruh 58 160 264 X
15 |EM 38 Pr Islam | Jawa IRT 55 148 255 X
16 | ARL 26 Lk Islam | Jawa Buruh 50 160 160 X
17 | SNA 28 Lk Islam | Jawa Buruh 57 160 112 X
18 | AM 27 Lk Islam | Jawa Petani 57 167 185 X




19 | VN 38 Pr Kristen Karo Wiraswasta 139 150 250 X
20 | NG 43 Lk Kristen | Karo Wirawasta 93 168 245 X
21 | SBT 35 Pr Kristen Karo Wiraswasta 141 158 257 X
22 [ WGN 45 Pr Islam Jawa IRT 64 150 172 X
23 | JPI 44 Lk Islam | Jawa Petani 60 163 170 X
24 | MSA 45 Lk Islam | Jawa PNS 70 167 263 X
25 | MNA 45 Pr Islam | Jawa PNS 68 150 259 X
26 | SNI 45 Pr Islam | Jawa PNS 72 155 160 X
27 | TBS 45 Pr Kristen | Karo PNS 74 154 186 X
28 | JH 42 Lk Kristen | Karo Wiraswasta 55 160 300 X
29 |ED 40 Lk Islam | Jawa Petani 60 169 178 X
30 | ML 45 Pr Islam | Jawa Petani 53 158 147 X
31 |LS 35 Pr Islam | Jawa Buruh 51 155 233 X
32 | KSN 45 Pr Islam | Jawa Buruh 55 164 227 X
33 [L™m 43 Pr Islam | Karo Buruh 49 160 110 X
34 | NS 26 Pr Kristen | Karo PNS 53 158 252 X
35 |RB 45 Lk Kristen | Karo PNS 73 169 113 X
36 |JYD 26 Lk Kristen | Karo | Tidakbekerja | 75 170 146 X
37 | MLN 45 Lk Islam | Jawa PNS 71 168 283 X
38 | NT 35 Pr Islam | Jawa Petani 46 154 258 X
39 |DL 37 Pr Kristen | Karo IRT 53 156 230 X
40 | MLA 45 Pr Kristen | Karo IRT 70 165 271 X
41 |EP 30 Lk Kristen | Karo TNI 78 168 180 X




42 | SP 40 Lk Islam Karo TNI 66 171 165 X
43 | UKT 41 Lk Kristen | Karo Polri 73 170 224 X
44 | ED 38 Lk Kristen | Karo Wiraswasta 85 170 210 X
45 |3S 37 Lk Kristen | Karo Wiraswasta 58 169 290 X
46 | LA 38 Pr Islam | Karo Petani 54 160 254 X
47 | RK 34 Pr Islam | Jawa Buruh 58 167 165 X
48 | TSA 45 Pr Kristen Karo Buruh 63 167 230 X
49 | ZRH 37 Pr Islam Karo Buruh 61 165 270 X
50 | MwlI 45 Pr Islam | Jawa IRT 60 155 275 X
51 |SDL 37 Lk Islam | Jawa Wiraswasta 75 167 291 X
52 | DP 40 Pr Islam | Jawa IRT 67 153 189 X
53 | EL 35 Pr Kristen | Karo IRT 54 156 183 X
54 | RLA 45 Pr Islam | Jawa Buruh 56 159 209 X
55 | MSA 45 Pr Islam Karo IRT 68 157 282 X
56 | SN 40 Pr Kristen | Karo Wiraswasta 57 150 225 X
57 | BBS 43 Pr Kristen | Karo IRT 59 164 180 X
58 | MK 32 Pr Islam Karo PNS 49 156 168 X
59 | NV 26 Pr Islam | Jawa | Tidakbekerja | 47 156 138 X
60 | RDH 33 Lk Islam | Jawa Polri 60 170 213 X
61 |SO 44 Lk Islam Karo PNS 61 167 202 X
62 | PNN 40 Lk Islam | Jawa Wiraswasta 70 166 266 X
63 | NMN 45 Lk Islam | Jawa Wiraswasta 73 165 212 X
64 | ES 42 Pr Islam | Karo Buruh 74 155 238 X




65 | El 36 Lk Islam Karo Wiraswasta 74 168 175 X
66 | AST 40 Lk Islam Karo TNI 70 177 140 X
67 |ET 26 Pr Islam Karo IRT 52 153 233 X
68 | KN 41 Lk Kristen | Karo PNS 85 172 184 X
69 |LD 41 Pr Islam | Jawa Bidan 71 167 208 X
70 | EWI 27 Pr Islam Karo IRT 68 153 209 X
71 | AT 38 Lk Islam | Jawa Petani 66 170 146 X
72 | NS 45 Pr Islam Karo Petani 54 163 155 X
73 | SSN 41 Pr Islam Karo IRT 50 156 213 X
74 | SG 41 Pr Islam Jawa IRT 60 153 221 X
75 | PPG 36 Pr Kristen | Karo IRT 70 165 210 X
76 | UN 37 Pr Kristen | Karo IRT 63 155 212 X
77 | KIL 41 Lk Islam | Jawa Petani 72 168 236 X
78 | ING 44 Lk Islam | Jawa Buruh 69 166 143 X
79 | RK 26 Lk Islam Karo Buruh 67 175 156 X
80 |RM 26 Lk Islam Karo Buruh 55 170 175 X
81 | NL 45 Pr Kristen | Karo IRT 71 160 220 X
82 | PNT 40 Pr Kristen | Karo PNS 64 158 252 X
83 | LDW 38 Pr Islam | Jawa IRT 50 155 257 X
84 |[RT 36 Pr Islam Karo IRT 63 155 270 X
85 | SSA 41 Pr Kristen | Karo IRT 67 157 284 X
86 |[RMT 35 Lk Islam Jawa PNS 65 171 231 X
87 |FRD 26 Lk Kristen | Karo | Tidak bekerja | 120 163 247 X




88 |SL 35 Lk Kristen | Karo Petani 133 167 276
89 | AG 38 Lk Islam | Jawa PNS 61 165 165
90 |AA 26 Pr Islam | Jawa Bidan 49 160 187
91 |SD 35 Lk Islam | Jawa Buruh 62 168 143
92 |[RS 38 Pr Kristen Karo Buruh 80 160 280
93 | NSH 42 Pr Kristen | Karo Bidan 53 160 264
94 | MG 30 Lk Kristen Karo Wiraswasta 73 169 259
95 | DM 39 Lk Kristen | Karo Petani 75 167 240
96 | HDR 44 Lk Islam | Jawa Wiraswasta 70 167 299
97 | NNG 27 Pr Islam | Jawa Mahasiswi 47 158 176
98 | ANS 26 Pr Islam | Jawa Mahasiswi 45 155 241
99 |JP 37 Lk Islam Jawa PNS 76 167 159
100 | BD 35 Lk Islam | Jawa Polri 76 173 288




Lampiran 4 Surat Persetujuan Judul
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Lampiran 5 Surat Balasan Survey Awal

PEMERINTAHAN KABUPATEN LANGKAT
KECAMATAN SEI BINGAI
DESA PURWOBINANGUN

T KANTOR : DUSUN 11 LAU TENGES DESA PURWOBINANGUN

ALAMA
KODE POS 20771

SURAT KETERANGAN

Nomor : 470- 112 /PBSK/X112022

Sehubungan dengan surat Permohonan Survey Awal dari Fakultas Kedokteran

Universitas Islam Sumatra Utara ( FK UISU ) Nomor : 1166 /L /€ .03/ VI1/2022, dengan

Rencana penyusunan Proposal Skripsi dengan tema “Perbedaan kadar Kolesterol Pada

Kelompok orang dewasa yang berat badan Normal dengan Obesitas”™ di Desa

Purwobianangun Kecamatan Sei Bingai Kabupaten Langkat, maka dengan ini Kepala Desa
Purwobinangun memberi izin kepada Mahasiswa yang namanya fertera dibawah ini :
Nama : Ayu Hermalia Putri Br Sembiring
Tempat/Tgl Lahir  : Dusun VI Serba Jadi, 16-07-2001
Nik : 1205045607010005
Alamat - Dusun VI Serba Jadi, Desa Purwobinangun
Kecamatan Sei Bingai Kabupaten Langkat

Agama - Islam
NPM - 71190811080

Demikianlah surat izin ini dibuat untuk dapat dipergunakan Schagaimana mestinya.

Purwobinangun, 02 November 2022

Kepala Dt/:}?;gqmlhnagg::
/8 A



Lampiran 6 Surat Keabsahan Daftar Pustaka

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEDOKTERAN
KAMPUS : JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL.SM RAJA NO. 2A MEDAN - 20212
TELP. (061) 4572733, 4143491, 4142993, FAX. 061 — 4142495

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini telah memeriksa kebenaran daftar pustaka yang
digunakan oleh :

Nama Mahasiswa : AYu Hermava @i b Gmsiring

NPM - #qo8nego

ara
Judul Skripsi . Pertednan kadar holesters) peda kelompok _yeuag
Aewase gang bera! badan notmal dengan obSrias

A desa purwobinangun  Kecamatan  sel bgal

kabupad®n (angral.

Demikian pernyataan ini disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Dosen Pembimbing Skripsi

s\

( Ar- fjahits [rwanel  M.ker )




Lampiran 7 Lembar Kegiatan Bimbingan Proposal

Dosen Pembimbing :

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN
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Lampiran 8 Lembar Mengikuti Seminar Proposal

MENGIKUTI SEMINAR PROPOSAL
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Lembar 9 Surat Keterangan Layak Etik

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA

FAKULTAS KEDOKTERAN
BAGIAN ETHICAL CLEARANCE

KAMPUS JL. STM NOTT MEDAN
KAMPEUS JL. SM. RAJA NOIA MEDAN 3012
TELF, (961} 42778962

Protodoo| peretitian vee | yang drawalies wieh
The resaarc d pratoced progesed by

Pressles alaza Ayt Harmabe P e Sersbvnrg
Prav gl M Sweangae

Nama stam = Usiversins Blew Sermaters Utes
Sasw of Wo Mritisthey

Orevgan ksl

Tirke
“Perbodaas Kedar Kodestersd Toost Pads Ketompak Usis Dewana Yang IMT Normal Dvngan IMT Oboitas D Deas
Parwabinangus Kecamatan Sei lngal Kabapaten Langha”

“Uefereaces m ioval chobesternl frveds i the AT age gromp oilh morma’ WY sond ohere BV by Saneabizenoae @ lage et
Birvgar Safsbiatrnct Lamgfor cobagniam”

Ounyatakan laysk atik szt T (supahl Standar WHO 2011, yasitn |) Nolal Scndal, 2) Nini (lmiad, 3) Panccoses B don
Mardaar, 4) Ruita, 5) RapckanPiepiread, 6) Kerabazian den rrvacy, den 7) Besetejoan Sctelak Pergeiamn yang mergjsk
ol Pedoman C30MS 2006 1al ae sepors yoeg Stangukican ol tmrperatieys ndikaler i steadar.

Dyvalared o be evhically oyt by iocosdkanes @ 7 farven) WHD N7/ Ssstands 1) Sockal Diahees ) Schvmaric Vahen
1) fgustve Aucrinent and Bonglie, 4 Aldds, 5) PerssanionEipdodanion, 6) Confidemrafiny and frovacy, amd ) Infurmed
( sovomt, refrrrong fo the 20) 8 CIOMY Guddehmer. This b ns indicwnnd by M G008 mant f 1y indicanen of eove caadend
Pervyssar Lak Frik el borfake selars burs salou tegpe’ 16 Mai 023 saapwi dengan aggal 26 Med 2004

T docdoration of ettivn applior during she poriod My 26, M2 E woal May 28, M24

My 26 3023

%

& Suryasl wosha Sp PA

\\/\

\




Lampiran 10 Lembar Kegiatan Hasil Penelitian




Lampiran 11 Lembar Mengikuti Seminar Hasil




Lampiran 12 Surat Izin Penelitian




Lampiran 13 Surat Selesai Penelitian




Lampiran 14 Dokumentasi Penelitian




