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ABSTRACT 

 

Background: the prevalence of UTI (urinary tract infection) in Indonesia is still 

high, the number of UTI sufferers is around 180,000 new cases per year caused by 

poor personal hygiene during menstruation. Lack of knowledge and understanding 

about menstruation can result in improper and safe personal hygiene measures 

during menstruation, thus increasing the risk of reproductive tract infections. 

Objective: This study aims to compare the level of knowledge, attitudes and actions 

of Madrasah and female students in maintaining hygiene during menstruation.  

Methods: This research is an analytic descriptive study with a cross sectional 

design. Data was collected using a questionnaire. The sample of female students 

was 54, female students were 66. Sampling was taken using the non-probability 

sampling method by means of cluster random sampling. 

 Results: Most female students found a good level of knowledge as many as 50 

people (92.6%), attitudes that agreed, namely as many as 47 people (87.0%), and 

moderate actions as many as 35 people (64.8%), while in female students In 

Madrasahs, the highest level of knowledge was found to be good, with 49 people 

(74.2%), attitudes that strongly agreed with many as many as 51 people (77.3%), 

and actions that were quite good as many as 35 people (53.0%). 

Conclusion: There are differences in the level of knowledge between MAN students 

and female students (p value 0.000). There are differences in attitudes between 

MAN students and female students (p value 0.004). There is a difference in the 

actions of MAN and female students (p value 0.000).  
Keywords: Women, Menstruation, Reproductive health.  
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LAMPIRAN 

Lampiran 1Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

  

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN  

(INFORMED CONSENT)  

  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama :  

Umur :  

Alamat :  

Status pendidikan : Siswi/Mahasiswi *coret yang tidak perlu*    

Saya telah memahami tujuan, manfaat, prosedur, dan penjaminan kerahasiaan 

mengenai penelitian yang berjudul “ Perbandingan Tingkat Pengetahuan, 

Sikap, Serta tindakan Personal Hygiene saat Menstruasi antara Mahasiwi 

Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara dengan Siswi  Mandailing 

Natal”. Oleh karena itu, tanpa adanya paksaan dari pihak lain saya bersedia secara 

sukarela menjadi responden dalam penelitian ini.  

  Demikianlah surat pernyataan ini untuk dapat dipergunakan seperlunya.  

….., …………  2023  

                     Yang 

menyatakan  

  

  

(                                      )       
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Lampiran 2 Lembar Kuesioner Penelitian 

KUESIONER 

 

PERBANDINGAN TINGKAT PENGETAHUAN, SIKAP, SERTA 

TINDAKAN PERSONAL HYGIENE SAAT MENSTRUASI ANTARA 

MAHASISWI FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS ISLAM 

SUMATERA UTARA DENGAN SISWI SISWI MAN 2 MANDAILING 

NATAL 

Petunjuk Pengisian 

               Pilihlah salah satu jawaban yang paling benar menurut anda dari 

pertanyaan di bawah ini: 

Karakteristik Responden 

 

• Nama : 

• Umur: 

• Tanggal pengisisan: 

• Status Pendidikan: 

 

I. Pengetahuan Personal Hygiene Saat Menstruasi 

 

 

1. Menurut kamu yang dimaksud dengan personal hygiene saat menstruasi  

adalah: 

a. Menjaga kebersihan alat kelamin saat menstruasi 

b. Menjaga kebersihan pembalut 

c. Suatu tindakan memelihara kebersihan dan kesehatan kewanitaan 

seseorang pada saat menstruasi untuk kesejahteraan fisik dan psikis 

 

 

2. Apakah tujuan dari menjaga kebersihan organ kewanitaan pada saat  

menstruasi?  

a. Untuk menghambat pengeluaran darah haid yang akan keluar 

b. Menjadi lebih bersih dan percaya diri 

c. Untuk pemeliharaan kebersihan dan kesehatan diri yang dilakukan 

selama masa menstruasi sehingga mendapatkan kesejahteraan fisik 

dan psikis serta dapat meningkatkan derajat kesehatan seseorang 
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3. Menurut kamu, apa yang sebaiknya dilakukan pertama kali sebelum 

membasuh alat kelamin?  

a. Mencuci tangan terlebih dahulu 

b. Langsung membasuh alat kelamin 

c. Tidak melakukan apa – apa 

 

 

4. Menurut kamu, apakah pembalut wanita itu?  

a. Perangkat tipis yang digunakan oleh wanita setiap hari 

b. Perangkat yang digunakan oleh wanita di saat menstruasi, ini 

berfungsi untuk menyerap darah dari vagina supaya tidak meleleh 

kemana – mana 

c. Perangkat yang digunakan oleh balita dan lanjut usia 

 

 

5. Menurut kamu, jenis pembalut seperti apa yang sebaiknya di gunakan 

pada saat menstruasi?  

a. Pembalut modern 

b. Pembalut tradisional/ kain 

 

 

6. Apa yang terjadi jika tidak sering mengganti pembalut pada saat 

menstruasi?  

a. Bakteri patogen tidak dapat berkembang biak di vagina 

b. Bakteri patogen mudah berkembang biak ke dalam vagina dan 

menyebabkan infeksi 

c. Bakteri patogen akan mati saat berada di vagina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Petunjuk Pengisian 
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Berilah tanda checlish (√) pada salah satu dari jawaban pada pertanyaan di 

bawah ini yang menurut anda oaling benar. 

 

I. Sikap Personal Hygiene Saat Menstruasi  

 

NO. PERNYATAAN SETUJU TIDAK 

SETUJU 

1. Informasi seputar kebersihan 

organ reproduksi kewanitaan 

saat menstruasi itu sangat 

penting. 

✓  

2. 
Kita hanya bisa mendapatkan 

informasi seputar kebersihan 

organ kewanitaan dari teman. 

 ✓ 

3. 
Yang dilakukan pertama 

sekali sebelum membasuh alat 

kelamin adalah mencuci 

tangan. 

✓  

4. 
Cara membersihkan / 

membasuh alat kelamin 

wanita adalah dari arah 

belakang ke depan. 

 

 ✓ 

5. 
Membersihkan alat kelamin 

harus menggunakan sabun 

mandi / pembersih lainnya. 

 ✓ 

6. 
Menggunakan pembalut 

tradisional (kain) dapat 

mengganggu kesehatan. 

 ✓ 

7. 
Menggunaka pembalut 

modern dapat menyembuhkan 

penyakit kanker rahim. 

 

 
✓ 

8. 
Pembalut membuat seseorang 

merasa lebih percaya diri, 

nyaman, bersih, dan bebas 

bergerak sepanjang hari saat 

menstruasi. 

✓  

9. 
Menggunakan pembalut 

sangat penting pada saat 

menstruasi. 

✓  
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10. 
Sebelum membersihkan alat 

kelamin sebaiknya mencuci 

tangan terlebih dahulu. 

✓  

 

 

Petunjuk Pengisian 

 

Pilihlah salat satu jawaban di bawah ini yang menurut anda paling benar. 

 

 

 

II. Tindakan Personal Hygiene Saat Menstruasi 

 

1. Apakah kamu menggunakan pembalut saat menstruasi?  

a. Ya 

b. Tidak 

c. Jarang 

 

2. Berapa helai pembalut yang kamu habiskan dalam 1 hari?  

a. 2 

b. 3 

c. 4 

 

3. Apakah kamu selalu berusaha menjaga kebersihan kewanitaan  

pada saat menstruasi?  

a. Membersihkannya dengan air bersih 

b. Membersihkannya dengan air bersih dan sabun mandi 

c. Membersihkannya dengan air bersih dan cairan pembersih 

kewanitaan 

 

4. Apakah kamu selalu berusaha menjaga kebersihkan kewanitaan  

pada saat menstruasi?  

a. Ya 

b. Tidak 

c. Jarang 

 

5. Apa yang kamu lakukan setelah membersihkan alat kelamin pada  

saat menstruasi?  

a. Mengeringkan alat kelamin dengan celana dalam 

b. Mmengeringkan alat kelamin dengan baju 

c. Mengeringkan alat kelamin dengan handuk atau tissue 
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6. Bagaimana cara kamu ketika akan mengganti pembalut ?  

a. Membuang bekas pembalut ke tempat sampah 

b. Langsung memekai pembalut 

c. Membersihkan alat kelamin terlebih dahulu, mengganti celana 

dalam ketika sudah terkena noda darah menstruasi 
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Lampiran 3 Biodata Peneliti 

  
  

  

 

Nama  : Aisyah Nabila  

Tempat, Tanggal Lahir  : Natal, 21 September 2001 

Agama  : Islam  

Alamat  : Taman Asoka Asri , jalan flamboyan raya, Medan  

Riwayat Pendidikan  :  

1. TK Aisiyah Natal (2006-2007)  

2. SDN 357 Natal (2007-2013)  

3. Mts. Muhammadiyah 20 Natal (2013-2016)  

4. MAN 2 Mandailing Natal (2016-2019)  

  

Riwayat Organisasi  :  

1. Anggota OSIS Mts Muhammadiyah 20 Natal 

2. Anggota Pemuda Muhammadiyah Kec.Natal  

3. Anggota OSIS MAN 2 Mandailing Natal  

4. Sekdep Departement Infokom BEM FK UISU  

5. Koordinator Publikasi dokumentasi LKMM lokal FK UISU  

6. Koordinator Publikasi dokumentasi PKKMB FK UISU 2022  
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Lampiran 4 Dokumentasi penelitian 

  
 

 

  

Lampiran  5 Surat Persetujuan Judul  
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Lampiran 5 Surat persetujuan Judul skripsi 
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Lampiran 6 surat survei awal penelitian 
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Lampiran 7 Surat balasan Survei Awal 
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Lampiran 8 surat keabsahan daftar pustaka 
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Lampiran 9 kegiatan bimbingan penelitian 
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Lampiran 10 lembar layak etik 
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Lampiran 11 Surat izin penelitian 
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Lampiran 12 lembar  selesai penelitian 
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Lampiran 13 Tabulasi Responden 

TABULASI 

No.  Inisial  Tingkat  

Pendidikan  

  

Tingkat 

Pengetahuan  

Sikap  Tindakan   

1.  CF  Mahasiswi  Baik  Cukup  Baik  

2.  DS  Mahasiswi  Baik  Baik  Baik  

3.  YAM  Mahasiswi  Baik  Cukup  Baik  

4.  FAA  Mahasiswi  Baik  Baik  Baik  

5.  NY  Mahasiswi  Baik  Baik  Baik  

6.  DWM  Mahasiswi  Baik  Cukup  Baik  

7.  ZP  Mahasiswi  Baik  Baik  Baik  

8.  AS  Mahasiswi  Baik  Baik  Baik  

9.  AMF  Mahasiswi  Baik  Cukup  Baik  

10.  TR  Mahasiswi  Baik  Baik  Baik  

11.  SH  Mahasiswi  Baik  Baik  Cukup  

12.  APA  Mahasiswi  Baik  Baik  Kurang  

13.  EM  Mahasiswi  Cukup  Baik  Baik  

14.  ASY  Mahasiswi  Baik  Baik  Baik  

15.  ZDE  Mahasiswi  Baik  Baik  Kurang  

16.  SNR  Mahasiswi  Baik  Baik  Cukup  

17.  KPB  Mahasiswi  Baik  Baik  Kurang  

18.  SD  Mahasiswi  Baik  Baik  Baik  

19.  RU  Mahasiswi  Cukup  Baik  Baik  

20.  RAU  Mahasiswi  Baik  Cukup  Baik  

21.  FR  Mahasiswi  Baik  Baik  Baik  

22.  FAT  Mahasiswi  Baik  Baik  Baik  

23.  AL  Mahasiswi  Baik  Baik  Baik  

24.  ES  Mahasiswi  Baik  Baik  Baik  

25.  APE  Mahasiswi  Baik  Baik  Cukup  

26.  SM  Mahasiswi  Baik  Baik  Baik  

27.  TAR  Mahasiswi  Baik  Baik  Baik  

28.  RF  Mahasiswi  Baik  Baik  Baik  

29.  DA  Mahasiswi  Baik  Baik  Baik  

30.  DH  Mahasiswi  Baik  Baik  Kurang  

31.  AFS  Mahasiswi  Baik  Baik  Baik  

32.  SAP  Mahasiswi  Baik  Baik  Baik  

33.  NBR  Mahasiswi  Baik  Baik  Kurang  

34.  RMA  Mahasiswi  Baik  Baik  Kurang  

35.  SS  Mahasiswi  Baik  Baik  Cukup  
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36.  HK  Mahasiswi  Baik  Baik  Kurang  

37.  TER  Mahasiswi  Baik  Cukup  Cukup  

38.  TM  Mahasiswi  Baik  Baik  Kurang  

 

39.  DAK  Mahasiswi  Baik  Baik  Baik  

40.  ANP  Mahasiswi  Baik  Baik  Baik  

41.  AH  Mahasiswi  Baik  Baik  Baik  

42.  SA  Mahasiswi  Cukup  Baik  Kurang  

43.  DJ  Mahasiswi  Baik  Baik  Baik  

44.  AL  Mahasiswi  Baik  Baik  Baik  

45.  WF  Mahasiswi  Baik  Baik  Baik  

46.  S  Mahasiswi  Baik  Baik  Baik  

47.  ALP  Mahasiswi  Baik  Baik  Baik  

48.  AZP  Mahasiswi  Baik  Baik  Kurang  

49.  BS  Mahasiswi  Cukup  Baik  Cukup  

50.  RR  Mahasiswi  Baik  Cukup  Baik  

51.  ZF  Mahasiswi  Baik  Baik  Cukup  

52.  ADM  Mahasiswi  Baik  Baik  Kurang  

53.  STU  Mahasiswi  Baik  Baik  Kurang  

54.  NN  Mahasiswi  Baik  Baik  Baik  

55.  IY  SISWI  Kurang  Cukup  Baik  

56.  AS  SISWI  Baik  Baik  Baik  

57.  MA  SISWI  Kurang  Cukup  Kurang  

58.  DAP  SISWI  Baik  Baik  Baik  

59.  MZ  SISWI  Baik  Baik  Kurang  

60.  SA  SISWI  Cukup  Cukup  Baik  

61.  UF  SISWI  Baik  Baik  Baik  

62.  RA  SISWI  Baik  Baik  Baik  

63.  MAS  SISWI  Cukup  Cukup  Cukup  

64.  MR  SISWI  Baik  Baik  Cukup  

65.  LS  SISWI  Baik  Baik  Kurang  

66.  BA  SISWI  Baik  Baik  Cukup  

67.  VS  SISWI  Cukup  Cukup  Cukup  

68.  APP  SISWI  Baik  Cukup  Baik  

69.  JPS  SISWI  Baik  Baik  Baik  

70.  NS  SISWI  Baik  Cukup  Baik  

71.  PDS  SISWI  Cukup  Baik  Cukup  

72.  RM  SISWI  Baik  Baik  Cukup  

73.  IPS  SISWI  Cukup  Baik  Cukup  

74.  IUN  SISWI  Baik  Baik  Baik  
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75.  AH  SISWI  Cukup  Baik  Kurang  

76.  APA  SISWI  Baik  Baik  Cukup  

77.  M  SISWI  Baik  Baik  Baik  

78.  NS  SISWI  Baik  Baik  Cukup  

79.  J  SISWI  Baik  Baik  Kurang  

80.  NSH  SISWI  Baik  Baik  Cukup  

81.  HAS  SISWI  Baik  Baik  Kurang  

82.  AL  SISWI  Baik  Baik  Baik  

83.  RH  SISWI  Baik  Baik  Cukup  

84.  MR  SISWI  Baik  Cukup  Cukup  

85.  AN  SISWI  Baik  Baik  Kurang  

86.  LS  SISWI  Baik  Baik  Cukup  

87.  AD  SISWI  Baik  Baik  Baik  

88.  JA  SISWI  Cukup  Baik  Cukup  

89.  AI  SISWI  Baik  Baik  Kurang  

90.  KF  SISWI  Baik  Baik  Cukup  

91.  Y  SISWI  Baik  Cukup  Kurang  

92.  FAZ  SISWI  Baik  Baik  Kurang  

93.  YSR  SISWI  Cukup  Baik  Cukup  

94.  SDB  SISWI  Baik  Cukup  Baik  

95.  FA  SISWI  Baik  Baik  Cukup  

96.  NR  SISWI  Baik  Baik  Cukup  

97.  DAS  SISWI  Baik  Cukup  Cukup  

98.  BAP  SISWI  Kurang  Baik  Cukup  

99.  RZA  SISWI  Baik  Baik  Baik  

100 IF  SISWI  Baik  Baik  Cukup  

101 ML  SISWI  Baik  Baik  Cukup  

102 TRI  SISWI  Cukup  Baik  Cukup  

103 NJ  SISWI  Baik  Cukup  Cukup  

104 SIM  SISWI  Baik  Cukup  Baik  

105 NA  SISWI  Cukup  Baik  Cukup  

106 CA  SISWI  Baik  Baik  Baik  

107 RIP  SISWI  Baik  Baik  Cukup  

108 HN  SISWI  Baik  Baik  Cukup  

109 YSA  SISWI  Baik  Baik  Cukup  

110 JF  SISWI  Baik  Baik  Baik  

111 ASB  SISWI  Cukup  Baik  Cukup  

112 TW  SISWI  Baik  Cukup  Cukup  

113 NT  SISWI  Baik  Baik  Baik  

114 NN  SISWI  Baik  Baik  Cukup  



73  

  

 

115 FY  SISWI  Baik  Baik  Cukup  

116 LH  SISWI  Cukup  Baik  Cukup  

117 RYA  SISWI  Baik  Baik  Cukup  

118 HD  SISWI  Cukup  Baik  Baik  

119 MER  SISWI  Baik  Baik  Baik  

120 D  SISWI  Cukup  Cukup  Cukup  

  

 Lampiran 14 SPSS 

Anaisis Univariat  

Tingkat Pengetahuan Siswi  

  

 

Frequency  Percent  Valid Percent  

Cumulative  

Percent  

Valid  Baik  49  74.2  74.2  74.2  

 Cukup  14  21.2  21.2  95.5  

Kurang  3  4.5  4.5  100.0  

Total  66  100.0  100.0    

  

  

Tingkat Pengetahuan Mahasiswi  

  

 

Frequency  Percent  Valid Percent  

Cumulative  

Percent  

Valid  Baik  50  75.8  92.6  92.6  

 Cukup  4  6.1  7.4  100.0  

Total  54  81.8  100.0    

Missing  System  12  18.2      

Total  
 

66  100.0  
    

  

  

Sikap Siswi  

  

 

Frequency  Percent  Valid Percent  

Cumulative  

Percent  

Valid  Baik  51  77.3  77.3  77.3  

 Cukup  15  22.7  22.7  100.0  

Total  66  100.0  100.0    
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Sikap Mahasiswi  

  

 

Frequency  Percent  Valid Percent  

Cumulative  

Percent  

Valid  Baik  47  71.2  87.0  87.0  

 Cukup  7  10.6  13.0  100.0  

Total  54  81.8  100.0    

Missing  System  12  18.2      

Total  
 

66  100.0  
    

  

  

Tindakan Siswi  

  

 

Frequency  Percent  Valid Percent  

Cumulative  

Percent  

Valid  Baik  21  31.8  31.8  31.8  

 Cukup  35  53.0  53.0  84.8  

Kurang  10  15.2  15.2  100.0  

Total  66  100.0  100.0    

  

  

Tindakan Mahasiswi  

  

 

Frequency  Percent  Valid Percent  

Cumulative  

Percent  

Valid  Baik  35  53.0  64.8  64.8  

 Cukup  7  10.6  13.0  77.8  

Kurang  12  18.2  22.2  100.0  

Total  54  81.8  100.0    

Missing  System  12  18.2      

Total   66  100.0      
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Analisis Bivariat  

Pengetahuan Siswi Dan Mahasiswi 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Pengetahuan 

N 54 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 16.03582033 

Most Extreme Differences Absolute .237 

Positive .161 

Negative -.237 

Test Statistic .237 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

d. Lilliefors Significance Correction. 

e. Grouping Variable : Pengetahuan Mahasiswi, siswi  

 

Sikap siswi dan mahasiswi 

 

Test Statisticsa 

 Sikap Siswi 

Most Extreme Differences Absolute .708 

Positive .708 

Negative .000 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.748 

Asymp. Sig. (2-tailed) .004 

a. Grouping Variable: Sikap Mahasiswi, siswi 

 

Tindakan Siswi dan mahasiswi 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Tindakan 

N 54 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 13.61457468 

Most Extreme Differences Absolute .185 

Positive .166 

Negative -.185 
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Test Statistic .185 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

d. Lilliefors Significance Correction. 

e. Grouping variable : Tindakan Mahasiswi, Siswi 

 

 

 


