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Nama : Muhammad Afif, NPM : 71170212003, Judul : KONSEP 

KELUARGA SAKINAH MENURUT KITAB MUKHTASHAR IHYA’ 

‘ULUMUDDIN  KARANGAN IMAM AL-GHAZALI 

 Penelitian ini dilatarbelakangi oleh banyaknya konflik dalam rumah 

tangga baik konflik internal maupun eksternal memberikan dampak negatif bagi 

keluarga, seperti perceraian, kekerasan dalam rumah tangga dan kekerasan 

terhadap anak. Hal ini terlihat dari data di Indonesia kasus perceraian dan 

kekerasan dalam rumah tangga yang semakin meningkat. 

 Rumusan Masalah dalam penelitian ini adalah: Bagaimana konsep 

keluarga sakinah dalam kitab Mukhtashar Ihya’ ‘Ulumuddin karangan Imam Al-

Ghazali. 

 Penelitian ini adalah penelitian kepustakaan  dengan pendekatan kualitatif. 

Penelitian ini menjawab satu dari rumusan masalah yaitu: Bagaimana konsep 

keluarga menurut kitab Mukhtashar Ihya’ ‘Ulumuddin karangan Imam Al-

Ghazali? Yang dijawab dengan menggunakan metode konten analisis, data primer 

dan sekunder dicermati, dihimpun, ditelaah, dan diidentifiasi secara mendalam, 

kemudian dianalisis dan disimpulkan. 

 Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa konsep 

keluarga sakinah dalam kitab Mukhtashar Ihya’ ‘Ulumuddin adalah keluarga  

sakinah  dapat  diwujudkan  dari pernikahan  yang  didasari  oleh  ketaqwaan,  

kesabaran,  keikhlasan,  serta  rasa  syukur  yang  diaktualisasikan  dalam  

perilaku  sehari-hari. Adapun untuk mewujudkan  keluarga  sakinah,  menurut  

kitab Mukhtashar  Ihya’  ‘Ulumuddin  ada  beberapa  langkah  penting  yang  

harus  ditempuh,  diantaranya  yaitu: Pemilihan  pendamping  hidup  yang  

selektif, Memelihara  keharmonisan  keluarga, Adanya  keseimbangan  antara  hak  

dan  kewajiban suami  istri. 

 

 

 

 


