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ABSTRAK 
 

Latar Belakang: Ca mammae merupakan jenis carcinoma terbanyak pada 
penderita rawat inap maupun rawat jalan diseluruh rumah sakit (RS) di Indonesia, 
dengan jumlah penderita sebanyak 12.014 orang atau 28,7% dari seluruh jenis 
carcinoma . 
Tujuan: Mengetahui profil penderita carcinoma mammae di RSUP H.Adam 
malik tahun 2019-2020 meliputi usia, IMT, pekerjaan, pendidikan, usia Menarche, 
status penikahan, riwayat menyusui, riwayat kontrasepsi, riwayat penyakit keluarga 
dengan carcinoma mammae dan riwayat penyakit keluarga dengan carcinoma 
lainnya. 
Metode: Deskriptif. 
Hasil: Usia terbanyak mengalami ca mammae yang terbanyak adalah usia 41–50 
tahun yaitu 38 penderita (38%), IMT terbanyak mengalami ca mammae yang 
terbanyak adalah >25 yaitu 51 penderita (51%), pendidikan terbanyak mengalami 
ca mammae yang terbanyak adalah SMA/SMK yaitu 56 penderita (56%), pekerjaan 
terbanyak mengalami ca mammae yang terbanyak adalah ibu rumah tangga yaitu 
47 penderita (47%), usia menarche terbanyak mengalami ca mammae yang 
terbanyak adalah <12 tahun yaitu 66 penderita (66%), status pernikahan terbanyak 
mengalami ca mammae yang terbanyak adalah menikah yaitu 91 penderita (91%), 
riwayat menyusui terbanyak mengalami ca mammae yang terbanyak adalah ya 
yaitu 81 penderita (81%), riwayat kontrasepsi terbanyak mengalami ca mammae 
yang terbanyak adalah ya yaitu 80 penderita (80%), riwayat penyakit keluarga 
dengan ca mammae terbanyak mengalami ca mammae yang terbanyak adalah ada 
yaitu 52 penderita (52%), riwayat penyakit keluarga dengan carcinoma lainnya 
terbanyak mengalami ca mammae yang terbanyak adalah tidak yaitu 95 penderita 
(95%) 
Kesimpulan : Usia terbanyak adalah 41 – 50 tahun, IMT terbanyak adalah >25, 
pendidikan terbanyak adalah SMA/SMK, pekerjaan terbanyak adalah ibu rumah 
tangga, usia menarche terbanyak adalah < 12 tahun, status penikahan terbanyak 
adalah menikah, riwayat menyusui terbanyak adalah menyusui, riwayat kontrasepsi 
terbanyak adalah menggunakan kontrasepsi, riwayat penyakit keluarga dengan 
carcinoma mammae terbanyak adalah memiliki riwayat keluarga, riwayat penyakit 
keluarga dengan carcinoma lainnya terbanyak adalah tidak memiliki riwayat 
keluarga. 
Kata Kunci: Carcinoma mammae, usia, IMT, pekerjaan, pendidikan, usia 
menarche, status penikahan, riwayat menyusui, riwayat kontrasepsi, riwayat 
penyakit keluarga dengan carcinoma mammae dan riwayat penyakit keluarga 
dengan carcinoma  lainnya. 
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ABSTRACT 
 

Background : Breast cancer is the most common type of carcinoma in inpatients 
and outpatients in all hospitals in Indonesia, with a total of 12,014 patients or 
28.7% of all types of carcinoma . 
Objective : To know the profile of breast cancer patients in RSUP H. Adam Malik 
in 2019-2020 includes age, BMI, occupation, education, age of menarche, marital 
status, history of breastfeeding, history of contraception, family history of breast 
cancer and family history of other carcinoma s. 
Methods : Descriptive 
Results : The most experienced maternal age was 41-50 years old, namely 38 
patients (38%), the most BMI experienced the most mothers was >25, namely 51 
patients (51%), the highest education experienced mothers was SMA / SMK, namely 
56 patients (56%), the most occupations experienced breast cancer, the most were 
housewives, namely 47 patients (47%), the age at menarche experienced the most 
breast cancer was <12 years, namely 66 patients (66%), marital status with 
mothers the most were married, namely 91 patients (91%), the history of 
breastfeeding with the most mothers was yes, namely 81 patients (81%), the history 
of contraception experienced the most mothers was yes, namely 80 patients (80). 
%), a family history of disease with the most mothers having breast cancer, the most 
was 52 patients (52%), a family history of other carcinoma s having the most breast 
cancer, the most being no, 95 patients (95%) 
Conclusion : The most age is 41-50 years, BMI is at most >25, education is 
SMA/SMK, most occupations are housewives, most menarche age is <12 years, 
most marital status is married, most breastfeeding is breastfeeding, history of most 
are using contraception, family history of disease with mammary carcinoma the 
most is having a family history, other family history is not having a family history. 
Keywords : Mammary carcinoma , age, BMI, occupation, education, age of 
menarche, marital status, breastfeeding history, history of contraception, family 
history of breast cancer and family history of other carcinoma s. 
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