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Lampiran I

Daftar Riwayat Hidup

: ;

Nama : Muhammad Emirsyah Rifaiq
Tempat, Tanggal Lahir : Medan, 30 Juli 2000
Jenis Kelamin : Laki-Laki
Agama : Islam
Tinggi Badan : 174 cm
Berat Badan 162 kg
Alamat : J1.Bunga Wijaya Kesuma No.17.G
DATA PENDIDIKAN
TK : TK Swasta Mandiri (2005-2006)
SD : SD Swasta Nurcahaya (2006-2012)
SMP : MTS Darul Arafah (2012-2015)

SMA : MAS Darul Arafah (2015-2018)
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Lampiran 1T

FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI PARTISIPAN PENELITIAN
Pengaruh Merokok dengan Peningkatan Kadar Kolestrol Total pada Pria di
Klinik Pratama Mahdarina Kecamatan Medan Selayang 11

Oleh
Muhammad Emirsyah Rifaiq

Saya adalah mahasiswa program studi S1 kedokteran di Fakultas
Kedokteran Islam Sumatera Utara yang melakukan penelitian dengan tujuan
mengetahui “Pengaruh Merokok dengan peningkatan kadar kolestrol total pada
pria di Klinik Pratama Mahdarina tahun 2022”. Hasil penelitian ini dapat
bermanfaat buat saudara/l yaitu dapat menambah wawasan tentang pengaruh
merokok pada peningkatan kadar kolestrol.

Bapak/Ibu dapat berpartisipasi dalam penelitian ini dengan cara menjawab
pertanyaan yang saya berikan dalam bentuk kuesioner.

Semua informasi yang saudara/i berikan akan dirahasiakan dan hanya
digunakan untuk penelitian. Bila saudara/i bersedia, silahkan menandatangani

formulir persetujuan ini. Atas kesediaan saudari saya ucapkan terima kasih.

Medan, 19 April 2022

Peneliti Responden

(Muhammad Emirsyah Rifaiq) (ceerreemeenre e )
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Lampiran 111
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
a) Nama
b) Tempat/tanggal lahir
c) Alamat
d) No. Telepon/Hp
e) Jenis Kelamin

Telah mengerti atas penjelasan yang disampaikan oleh peneliti mengenai
penelitian yang berjudul “Pengaruh Merokok dengan Peningkatan Kadar
Kolestrol Total pada Pria di Klinik Pratama Mahdarina Kecamatan Medan
Selayang II”. Oleh karena itu saya menyatakan bersedia menjadi partisipan dalam
penelitian ini.

Demikianlah persetujuan ini saya sampaikan secara sukarela dan tanpa ada

paksaan dari pihak manapun.

Medan, 19 April 2022

Hormat saya



Lampiran IV
DAFTAR PERTANYAAN
A. Identitas
1 Nama
2 Umur
3 Jenis kelamin

4  Tingkat pendidikan terakhir

a. SD
b. SMP
c. SMA

d. Perguruan tinggi
5 Pekerjaan
a. Karyawan swasta
b. PNS
c. Lain-lain (c.ccccoevveeeeieeeiiecieccieeee, )

Berilah tanda (\) pada jawaban yang menurut anda benar

B. Riwayat Merokok
1. Apakah Anda Merokok?
a.Ya ( )
b.Tidak ( )
2. Sudah berapa lama Anda merokok?
a. <5 tahun
b. 5-10 tahun

c. >10 tahun



3. Berapa batang Anda merokok dalam sehari?
a.< 10 batang (ringan)
b.10 — 20 batang (sedang)
c.> 20 batang ( berat)
4. Apakah jenis rokok yang Anda hisap?
a. Rokok dengan filter/ rokok putih  (

b. Rokok tanpa filter/ rokok kretek (
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Lampiran V
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Data Responden
Nilai Kadar Kolesterol
No | Umur Merokok/ Lama Kadar Klasifikasi
Tidak merokok | Merokok | Kolestrol
1. | 35 tahun Merokok >10 tahun | 216 mg/dl | Ambang batas atas
2. | 41 tahun Merokok >10 tahun | 366 mg/dl | Tinggi
3. | 38 tahun Merokok >10 tahun | 221 mg/dl | Ambang batas atas
4. | 40 tahun Merokok >10 tahun | 193 mg/dl | Normal
5. | 41 tahun Merokok >10 tahun | 139 mg/dl | Normal
6. | 38 tahun Merokok >10 tahun | 198 mg/dl | Normal
7. | 32 tahun Merokok >10 tahun | 167 mg/dl | Normal
8. | 43 tahun Merokok >10 tahun | 306 mg/dl | Tinggi
9. | 45 tahun Merokok >10 tahun | 290 mg/dl | Tinggi
10. | 39 tahun Merokok >10 tahun | 185 mg/dl | Normal
11.| 38 tahun Merokok >10 tahun | 199 mg/dl | Normal
12. | 31 tahun Merokok 5-10 tahun | 181 mg/dl | Normal
13.| 28 tahun Merokok 5-10 tahun | 162 mg/dl | Normal
14. | 42 tahun Merokok >10 tahun | 237 mg/dl | Ambang batas atas
15.| 38 tahun Merokok >10 tahun | 350 mg/dl | Tinggi
16. | 35 tahun Merokok >10 tahun | 230 mg/dl | Ambang batas atas
17.| 34 tahun Merokok >10 tahun | 168 mg/dl | Normal
18. | 36 tahun Merokok >10 tahun | 193 mg/dl | Normal
19. | 36 tahun Merokok >10 tahun | 200 mg/dl | Normal
20. | 37 tahun Merokok >10 tahun | 190 mg/dl | Normal
21.| 29 tahun Merokok 5-10 tahun | 180 mg/dl | Normal
22.| 34 tahun Merokok >10 tahun | 187 mg/dl | Normal
23.| 38 tahun Merokok >10 tahun | 227 mg/dl | Ambang batas atas
24. | 34 tahun Merokok >10 tahun | 188 mg/dl | Normal
25.| 41 tahun Merokok >10 tahun | 199 mg/dl | Normal
26. | 34 tahun Merokok >10 tahun | 172 mg/dl | Normal
27.| 36 tahun Merokok >10 tahun | 181 mg/dl | Normal
28. | 30 tahun Merokok 5-10 tahun | 187 mg/dl | Normal
29. | 36 tahun Merokok >10 tahun | 198 mg/dl | Normal
30. | 43 tahun Merokok >10 tahun | 200 mg/dl | Normal
31.| 33 tahun Merokok >10 tahun | 199 mg/dl | Normal
32.| 28 tahun Merokok 5-10 tahun | 171 mg/dl | Normal
33.| 45 tahun Merokok >10 tahun | 244 mg/dl | Tinggi
34.| 31 tahun Merokok 5-10 tahun | 178 mg/dl | Normal
35.| 31 tahun Merokok 5-10 tahun | 191 mg/dl | Normal
36. | 36 tahun Merokok >10 tahun | 217 mg/dl | Ambang batas atas
37.| 28 tahun Merokok 5-10 tahun | 162 mg/dl | Normal
38.| 24 tahun Merokok <5 tahun 162 mg/dl | Normal
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39.| 36 tahun Merokok >10 tahun | 230 mg/dl | Ambang batas atas
40. | 45 tahun Merokok >10 tahun | 348 mg/dl | Tinggi

41. | 43 tahun Merokok >10 tahun | 306 mg/dl | Tinggi

42.| 32 tahun Merokok >10 tahun | 199 mg/dl | Normal

43.| 41 tahun Merokok >10 tahun | 301 mg/dl | Tinggi

44. | 45 tahun Merokok >10 tahun | 320 mg/dl | tinggi

45.| 28 tahun Merokok 5-10 tahun | 198 mg/dl | Normal

46. | 40 tahun Merokok >10 tahun | 300 mg/dl | Tinggi

47.| 38 tahun Merokok >10 tahun | 290 mg/dl | Tinggi

48. | 39 tahun Merokok >10 tahun | 291 mg/dl | Tinggi
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Lampiran VI
Output Analisa Data SPSS

Kebiasaan Merokok
FrequencylPercent | Valid imulative
Percent Percent
Kebi Merokok
ebiasaan Meroko 200 41,6 41,6 41.6|
Ringan
Kebi Merokok
Valid ebiasaan Meroko 19| 395 39,5 81,1
Sedang
Kebi Merokok
ebiasaan Meroko 9 18.9 18.9 100.0l
Berat
Total 35 100.0, 100.0
Kadar Kolesterol Total
Frequency| Percent| Valid imulative
Percent Percent
Normal 29 60.5 60.5 60,5
A
' mbang BatasAtas 7 14.5 14.5 75
Valid
Tinggi 12 25 25 100.01
Total 48 100.0, 100.0
Frequency Table
Status Merokok
Frequency| Percent| Valid hmulativePercent
Percent
Ya 48 100 100.0 100.0
Valid Tidak 0 00.0 0.0 00.0y
Total 48 100.0 100.0
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Lama Merokok
Lama merokok Frequency| Percent| Valid hmulative
Percent Percent
<5 tahun 1 2,3 2,3 2,3
. 5-10Tahun 9 18.7 18.7 21
Valid
> 10Tahun 38 79 79 100.0j
Total 48 100.0 100.0
Jumlah Rokok yang dikonsumsi Perhari
Jumlah rokok perhari Frequency| Percent| Valid hmulative
Percent Percent
10 Batang perhari 20 41,6 41,6 41,6
Valid Il)griég Batang 19 395 39,5 81,1
>20 Batang Perhari 15 43.0 43.0 100.0;
Total 48 100.0 100.0
Jenis Rokok yang dihisap
Jenis rokok fuency  [Percent | Valid imulative
Percent Percent
Rokok tanpa filter 0 0 0 0
Valid ~okok dengan 48 100.0 100.0 100.0
Filter
Total 48 100.0 100.0




Chi-Square test
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Nilai Kadar Kolesterol Total

Normal Ambang Batas Atas Tinggi Nilai p
% n % n %
Merokok 29 60,5 7 14,5 12 25 0,013
Total 48 100 0,013
Uji Chi-square; P 0,013.
Test Statistics”
Kadar
KolesterolTotal

tailed)

Merokok
z 41347
Asymp. Sig. (2- 0.013
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Lampiran VII Surat Izin Penelitian

KLINIK PRATAMA MAHDARINA
(RAWAT JALAN)
JL. BUNGA WIJAYA KESUMA NO. 17 G MEDAN
TELP. 081264401400

Nomor : 0O1/KPM/I1/2022
Lampiran -
Hal : Surat Izin Penelitan
Kepada Yth,
An. Dekan Wakil Dekan Bidang Akademi dan Dakwah Islamiyah
di,
Tempat

Dengan Hormat,

1. Sehubungan dengan Nomor: 998.A/L/E.03/11/2022 Tentang Permohonan
surat izin penelitian pada tanggal 01 februari 2022

2. Berkanan hal di atas kami menerangkan bahwa :
Nama = : M. Emirsyah Rifaiq
NPM : 711808811080
Benar telah melakukan penelitian di Klinik Pratama Mahdarina dengan
judul “ Pengaruh Merokok Dengan Peningkatan Kadar Kolestrol Total
Pada Pria Dewasa Di Klinik Pratama Mahdarina Kecamatan Medan
Selayang I1”

3. Demikian surat Keteranga ini kami perbuat untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Medan, 01 Februari 2022
Pimpinan Klinik Pratam Mahdarina

KUINIK E2ZATAR L PAVAT JALAN
vl sk .
Vie 72 r L. |

(Hj. Mal;harig.f,su. Keb. Bd..SKM)




Lampiran VIII Surat Ethical Clearance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.241/EC/KEPK.UISU/III/2022

Protokol penclitzan yang diusulkan olch ©

The research protocol proposed by

Peneliti utama . muhammad emirsyah rifaiq

Principal In Investigator

Nama Institusi : FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS ISLAM SUMATRA
UTARA

Name of the Institution

Dengan judul

Tide

"PENGARUH MEROKOK DENGAN PENINGKATAN KADAR KOLESTROL TOTAL PADA
PRIA DEWASA DI KLINIK PRATAMA MAHDARINA KECAMATAN MEDAN SELAYANG
"

“THE EFFECT OF SMOKING WITH INCREASED TOTAL CHOLESTROL LEVELS IN ADULT MAN IN
PRATAMA MAHDARINA CLINIC. MEDAN SELAYANG Il DISTRICT"

D‘nynlnlayiﬂ'iu-i”na‘ﬂnmmnll.yu'nI)NMSMILZ)NMMMMBMM
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasi dan Privacy, dan 7) P juan Setelah Penjel yang juk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang d yukkan oleh terpenubinya indikator setiap standar.

Mndhbcﬁkdlyw«umwﬂmrn)ﬂlomnw.I)S«idl%a.z)&inuﬁcyabu,
3) Equitable A: and Benefits. 4) Risks. 5) Persuasion/Expl 6) Confidentiality and Privacy. and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidell 5. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Wmmum.nmmmwummzmmwzzm.mzoz:.

dr. Suryani Eka Mustika, Sp.PA
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