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Daftar Riwayat Hidup 
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Agama                           : Islam 

Tinggi Badan                 : 174 cm 

Berat Badan                   : 62 kg 

Alamat                           : Jl.Bunga Wijaya Kesuma No.17.G 

 

DATA PENDIDIKAN 

TK                                 : TK Swasta Mandiri (2005-2006) 

SD                                  : SD Swasta Nurcahaya (2006-2012) 

SMP                                : MTS Darul Arafah  (2012-2015) 

SMA                               : MAS Darul Arafah (2015-2018) 
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Lampiran II 

FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI PARTISIPAN PENELITIAN 

Pengaruh Merokok dengan Peningkatan Kadar Kolestrol Total pada Pria di 

Klinik Pratama Mahdarina Kecamatan Medan Selayang II 

 

Oleh 

Muhammad Emirsyah Rifaiq 

 

Saya adalah mahasiswa program studi S1 kedokteran di Fakultas 

Kedokteran Islam Sumatera Utara yang melakukan penelitian dengan tujuan 

mengetahui “Pengaruh Merokok dengan peningkatan kadar kolestrol total pada 

pria di Klinik Pratama Mahdarina tahun 2022”. Hasil penelitian ini dapat 

bermanfaat buat saudara/I yaitu dapat menambah wawasan tentang pengaruh 

merokok pada peningkatan kadar kolestrol. 

 Bapak/Ibu dapat berpartisipasi dalam penelitian ini dengan cara menjawab 

pertanyaan yang saya berikan dalam bentuk kuesioner. 

 Semua informasi yang saudara/i berikan akan dirahasiakan dan hanya 

digunakan untuk penelitian. Bila saudara/i bersedia, silahkan menandatangani 

formulir persetujuan ini. Atas kesediaan saudari saya ucapkan terima kasih.  

 

 

   Medan, 19 April 2022 

 Peneliti Responden 

 

 

 

(Muhammad Emirsyah Rifaiq)    (................................)    
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Lampiran III 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

a)    Nama                         :  

b) Tempat/tanggal lahir : 

c)    Alamat                          : 

d) No. Telepon/Hp             : 

e)    Jenis Kelamin             : 

 Telah mengerti atas penjelasan yang disampaikan oleh peneliti mengenai 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Merokok dengan Peningkatan Kadar 

Kolestrol Total pada Pria di Klinik Pratama Mahdarina Kecamatan Medan 

Selayang II”. Oleh karena itu saya menyatakan bersedia menjadi partisipan dalam 

penelitian ini. 

 Demikianlah persetujuan ini saya sampaikan secara sukarela dan tanpa ada 

paksaan dari pihak manapun. 

 

       Medan, 19 April 2022 

 Hormat saya 

 

 

(…………………………..) 
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Lampiran IV 

DAFTAR PERTANYAAN 

A. Identitas   

1  Nama    : 

2 Umur    :  

3 Jenis kelamin   :  

4 Tingkat pendidikan terakhir :  

a. SD      

b. SMP  

c. SMA  

d. Perguruan tinggi  

5 Pekerjaan    :  

a. Karyawan swasta  

b. PNS  

c. Lain-lain (...........................................)  

Berilah tanda (√) pada jawaban yang menurut anda benar  

B. Riwayat Merokok 

1. Apakah Anda Merokok? 

       a.Ya ( ) 

       b.Tidak ( ) 

2. Sudah berapa lama Anda merokok? 

a. <5 tahun 

b. 5-10 tahun 

c. >10 tahun 
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3. Berapa batang Anda merokok dalam sehari? 

a.< 10 batang (ringan) 

b.10 – 20  batang (sedang) 

c.> 20 batang ( berat)  

4. Apakah jenis rokok yang Anda hisap? 

a. Rokok dengan filter/ rokok putih  (   ) 

b. Rokok tanpa filter/ rokok kretek    (        ) 
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Lampiran V   

Data Responden 

Nilai Kadar Kolesterol 

No Umur Merokok/ 
Tidak merokok 

Lama 
Merokok 

Kadar 
Kolestrol 

Klasifikasi 

1. 35 tahun Merokok >10 tahun 216 mg/dl  Ambang batas atas  
2. 41 tahun Merokok >10 tahun 366 mg/dl  Tinggi  
3. 38 tahun  Merokok >10 tahun 221 mg/dl Ambang batas atas  
4. 40 tahun Merokok >10 tahun 193 mg/dl  Normal  
5. 41 tahun Merokok >10 tahun 139 mg/dl Normal  
6. 38 tahun  Merokok >10 tahun 198 mg/dl  Normal  
7. 32 tahun  Merokok >10 tahun 167 mg/dl Normal  
8. 43 tahun Merokok >10 tahun 306 mg/dl Tinggi  
9. 45 tahun Merokok >10 tahun 290  mg/dl Tinggi  
10. 39 tahun  Merokok >10 tahun 185 mg/dl Normal  
11. 38 tahun Merokok >10 tahun 199 mg/dl  Normal  
12. 31 tahun Merokok 5-10 tahun 181 mg/dl  Normal  
13. 28 tahun  Merokok 5-10 tahun 162 mg/dl Normal  
14. 42 tahun  Merokok >10 tahun 237 mg/dl  Ambang batas atas  
15. 38 tahun Merokok >10 tahun 350 mg/dl  Tinggi  
16. 35 tahun  Merokok >10 tahun 230 mg/dl  Ambang batas atas 
17. 34 tahun Merokok >10 tahun 168 mg/dl  Normal  
18. 36 tahun Merokok >10 tahun 193 mg/dl Normal  
19. 36 tahun  Merokok >10 tahun 200 mg/dl  Normal  
20. 37 tahun Merokok >10 tahun 190 mg/dl Normal  
21. 29 tahun  Merokok 5-10 tahun 180 mg/dl  Normal  
22. 34 tahun  Merokok >10 tahun 187 mg/dl  Normal  
23. 38 tahun  Merokok >10 tahun 227 mg/dl  Ambang batas atas 
24. 34 tahun  Merokok >10 tahun 188 mg/dl Normal  
25. 41 tahun Merokok >10 tahun 199 mg/dl Normal  
26. 34 tahun Merokok >10 tahun 172 mg/dl Normal  
27. 36 tahun  Merokok >10 tahun 181 mg/dl Normal  
28. 30 tahun  Merokok 5-10 tahun 187 mg/dl Normal  
29. 36 tahun Merokok >10 tahun 198 mg/dl  Normal  
30. 43 tahun Merokok >10 tahun 200 mg/dl Normal  
31. 33 tahun Merokok >10 tahun 199 mg/dl Normal 
32. 28 tahun Merokok 5-10 tahun 171 mg/dl Normal  
33. 45 tahun  Merokok >10 tahun 244 mg/dl  Tinggi  
34. 31 tahun Merokok 5-10 tahun 178 mg/dl Normal  
35. 31 tahun Merokok 5-10 tahun 191 mg/dl  Normal  
36. 36 tahun Merokok >10 tahun 217 mg/dl Ambang batas atas 
37. 28 tahun Merokok 5-10 tahun 162 mg/dl Normal 
38. 24 tahun Merokok <5 tahun 162 mg/dl Normal 
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39. 36 tahun Merokok >10 tahun 230 mg/dl Ambang batas atas 
40. 45 tahun Merokok >10 tahun 348 mg/dl Tinggi 
41. 43 tahun Merokok >10 tahun 306 mg /dl Tinggi 
42. 32 tahun Merokok >10 tahun 199 mg/dl Normal 
43. 41 tahun Merokok >10 tahun 301 mg/dl Tinggi 
44. 45 tahun Merokok >10 tahun 320 mg/dl tinggi 
45. 28 tahun Merokok 5-10 tahun 198 mg/dl Normal 
46. 40 tahun Merokok >10 tahun 300 mg/dl Tinggi 
47. 38 tahun Merokok >10 tahun 290 mg/dl Tinggi 
48. 39 tahun Merokok >10 tahun 291 mg/dl Tinggi 
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Lampiran VI 
Output Analisa Data SPSS 
 

Kebiasaan Merokok 
 Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
      
 Kebiasaan Merokok 

Ringan 
20 41,6 

 

 

               41,6 41,6 

Valid 
Kebiasaan Merokok 
Sedang 
 

              19 39,5 39,5 81,1 

 Kebiasaan Merokok 
Berat 

9 18,9 18,9 100.0 

 Total 35 100.0 100.0  

 
 

Kadar Kolesterol Total 
 Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
 Normal 29 60.5 60.5 60,5 

 
Valid 

Ambang Batas Atas 
7 14.5 14.5 75 

 Tinggi 12 25                   25 100.0 
 Total 48 100.0 100.0  

 
 
Frequency Table 
 

Status Merokok 
 Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative Percent 

 Ya 48 100 100.0 100.0 
Valid Tidak 0 00.0 0.0 00.0 
 Total 48 100.0 100.0  
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Lama Merokok 
Lama merokok Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
 <5 tahun 1 2,3 2,3 2,3 

Valid 
5-10Tahun 9 18.7 18.7 21 
> 10Tahun 38 79 79 100.0 

 Total 48 100.0 100.0  

 
Jumlah Rokok yang dikonsumsi Perhari 

Jumlah rokok perhari Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

 10 Batang perhari 20 41,6 41,6 41,6 
Valid 10 - 20 Batang 

Perhari 
19 39,5 39,5 81,1 

 >20 Batang Perhari 15 43.0 43.0 100.0 
 Total 48 100.0 100.0  

 
 

Jenis Rokok yang dihisap 
Jenis rokok Frequenc y Percent Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
 Rokok tanpa filter 0 0 0 0 

Valid 
Rokok dengan  
Filter 

48 100.0 100.0 100.0 

 Total 48 100.0 100.0  
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Chi-Square test 
Nilai Kadar Kolesterol Total 
 

 

                             Normal     Ambang Batas Atas       Tinggi                Nilai p 
 %  n % n % 
Merokok   29  60,5  7 14,5 12 25    0,013 
Total 48    100                                                                                  0,013 
Uji Chi-square; P 0,013. 
 

 
 
 Test Statisticsa  

 Kadar 
Kolesterol Total 

– 
Merokok 

Z -4.134b 
Asymp. Sig. (2- 
tailed) 0.013 
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Lampiran VII Surat Izin Penelitian 
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Lampiran VIII Surat Ethical Clearance 
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LAMPIRAN IX  Dokumentasi Penelitian 
 
 
 

                
 
 
 

 
 

 
 
          


