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PENJELASAN PENELITIAN
saya Fitri Febiyola Sari dengan NPM 71180811057 akan melakukan
penelitian dengan judul “Pengaruh Tabata Workout terhadap Peningkatan
VO2Max pada Mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera
Utara Stambuk 2019”. Penelitian ini melibatkan mahasiswi FK UISU dengan
pelaksanaan penelitan dimulai dari:
1. Pretest pengukuran VO2Max menenggunakan Harvard Step Test dengan
naik turun bangku.

2. responden melakukan Tabata Workout dengan gerakan berikut:

Minute 1 Minute 2 Minute 3 Minute 4
Segmen 1 High Knee Run  Plank Punch  Jumping Jacks Side Skaters
Segmen 2 Jump Rope In/Out Boat Line Jumps Push-Ups
Segmen 3 Burpees Russian Squats Lunges
Twists
Segmen 4 Mt. Climbers Push-Ups Split Squat Box Jumps

latihan dilakukan selama 2 minggu dengan frekuensi 3 kali seminggu
dengan interval waktu 20 menit.
3. Postest pengukuran VO2Max dilakukan pada saat sesi terakhir Tabata
Workout.
sebagai ucapan terimakasih saya akan memberikan sebuah tanda terimakasih
seperti makanan ataupun minuman sesuai kesepakatan kepada responden dan

pelaksanaan penelitian ini tidak ada pemaksaan dari pihak manapun.



LAMPIRAN 3. Surat Survey Awal

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJANO. 2A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

Nomor © 12257 /UE.03/1X/2021 Medan Shafar 1443 H
Lampiran ;- 23 September 2021 M
Hal : Permohonan Survey Awal

Kepada Yth.

Dekan Fakultas Kedokteran UISU

di

Tempat

Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak berada dalam keadaan
sehat wal afiat dan sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.

Sehubungan dengan rencana penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa
FK UISU dengan tema “Pengaruh Tabata Workout Terhadap Peningkatan
Vo:Max Pada Mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera
Utara Stambuk 2019" maka dengan ini kami memohon izin agar
mahasiswa FK UISU yang bernama :

Nama : Fitri Febiyola Sari

NPM 171180811057

Untuk dapat melaksanakan Survey Awal di Fakultas Kedokteran UISU.

Demikianlah disampaikan dan atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.

i ‘ __An. Dekan
/ Wakil Dekan Bidang Akademik dan Dakwah Islamiyah

- Tembusan:
1. Yth. Dekan Fakultas Kedokteran UISU (sebagai laporan)
2. Pertinggal
NB : Tetap j p dengan jaga jarak, i masker dan menjaga kebersihan

tangan / menggunakan handsinitizer.



LAMPIRAN 4. Surat Izin Penelitian

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO. 2 A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

Nomor
Lampiran

Hal

: 186/L/E.03/1/2022 Medan, 19 Jumadil Akhir 1443 H
22 Januari 2022 M

: Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth :

Bapak Dekan Fakultas Kedokteran

gplversitas Islam Sumatera Utara
i

Tempat

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh

Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak berada dalam keadaan sehat wal afiat dan
sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.

an Bidang Akademik dan Dakwah Isilamiyah Fakultas
/1/2022 tanggal 20 Januari 2022 tentang Permohonan
an bahwa pada prinsipnya kami tidak keberatan
bilan data di Fakultas Kedokteran Universitas

Sehubungan adanya surat Wakil Dek
Kedokteran UISU Nomor : 168/L/E.03
Izin Penelitian, dengan ini disampaik
menerima mahasiswa/i Bapak untuk pengam
Islam Sumatera.

Berkenaan dengan hal tersebut diatas dengan ini kami menerima mahasiswa/i yang tertera

namanya dibawabh ini :

- Fitri Febiyola Sari

Nama

NPM : 71180811057

Tema Skripsi : Pengaruh Tabata Workout Terhadap Peningkatan Vo2Max Pada
Mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara
Stambuk 2019.

Untuk melakukan Izin Penelitian dengan ketentuan dan peraturan yang berlaku di Fakultas
Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara.

an atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

Demikianlah disampaikan d

Wassalamu alaikum Warahmatullahi Waburakaaﬂlh

Pertinggal

50
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LAMPIRAN 5. Surat Selesai Penelitian

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO. 2 A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

————

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : 202/E/1.02/1/2022

Yang bertanda tangan dibawah ini, menerangkan bahwa :

Nama : Fitri Febiyola Sari

NPM : 71180811057

Judul Penelitian : Pengaruh Tabata Workout Terhadap Peningkatan VO2Max
Pada Mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Islam
Sumatera Utara Stambuk 2019.

Lokasi Penelitian - Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara

Nama tersebut diatas telah menyelesaikan penelitian tersebut di Fakultas Kedokteran Universitas

Islam Sumatera Utara.

Demikianlah surat keterangan ini kami perbuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan
seperlunya. Atas perhatiannya, kami ucapkan terima kasih.
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LAMPIRAN 6. Surat Persetujuan Komisi Etik Tentang Pelaksanaan Penelitian

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"
No.205/EC/KEPK.UISU/1/2022
Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by
: Fitri Febiyola Sari
Principal In Investigator
Nama Institusi : Fakultas Kedokteran Universitas Islam
Sumatera Utara

Name of the Institution 5
Dengan judul:

Title
""Pengaruh Tabata Workout terhadap Peningkatan VO2Max pada Mahasiswi Fakultas
Kedokteran Universitas Islam S tera Utara Stambuk 2019"

"Influence of Tabata Workout on The Increase of VO2Max in Students of the Faculty of Medicine, Islamic
University of North Sumatra Stambuk 2019"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai lmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Ek itasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) P ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 11 Januari 2022 sampai dengan tanggal 11 Januari 2023.

This declaration of ethics applies during the period January 11, 2022 until January 11, 2023.

January 11, 2022
Professor-and Chairperson,

dr. Suryani Eka Mustika, Sp.PA
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LAMPIRAN 7. Surat Pernyataan Keabsahan Daftar Pustaka

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UT§RA
FAKULTAS KEDOKTERA

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KED}?KJSGRA N
KAMPUS : JL. STM NO. 77 SUKA MAJU, MEDAT"J
KAMPUS JL. SM RAJA NO. 2A MEPAN();;IZ— 14249
TELP. (061) 4572733, 4143491, 4142093, FAX. —————

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

; taka yang
Saya yang bertanda tangan dibawah ini telah memeriksa kebenaran daftar pus y

digunakan oleh

Nama Mahasiswa : Fitri Febiyola Sari
NPM : 71180811057

Judul Skripsi . Pengaruh Tabata Workout Terhadap Peningkatan VO2Max

Pada Mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Islam

Sumatera Utara Stambuk 2019

Demikian pernyataan ini disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasihkasih.

Dosen Pembimbing Skripsi

Q]

(dr. Sisca Devy, M.Biomed)



LAMPIRAN 8. Lembar Kegiatan Bimbingan Proposal Penelitian
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LAMPIRAN 9. Lembar Kegiatan Bimbingan Hasil Penelitian
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LAMPIRAN 10. Daftar Mengikuti Seminar Proposal Skripsi
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LAMPIRAN 11. Daftar Mengikuti Seminar Hasil Skripsi
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LAMPIRAN 12. Analisa Data
Master Data Pengaruh Tabata Workout Terhadap Peningkatan VO2Max Pada

Mabhasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara Stambuk 2019

NO VO2Max (ml/kg/mnt)
Pre-Test Post-Test Kenaikan

1 63 82 19
2 54 80 26
3 59 82 23
4 63 83 20
5 57 83 26
6 60 77 17
7 55 84 29
8 50 81 31
9 49 81 32
10 62 82 20

Uji Normalitas Kolmogorov-Smirnov Pre Test dan Post Test:

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pre 10  100.0% 0 0.0% 10  100.0%
Post 10 100.0% 0 0.0% 10 100.0%

Descriptives

Statistic = Std. Error

Pre Mean 57.20 1.618
95% Confidence Lower 53.54
Interval for Mean Bound

Upper Bound 60.86

5% Trimmed Mean 57.33



Post

Median

Variance

Std. Deviation
Minimum
Maximum

Range

Interquartile Range
Skewness

Kurtosis

Mean

95% Confidence
Interval for Mean

5% Trimmed Mean
Median

Variance

Std. Deviation
Minimum
Maximum

Range

Interquartile Range
Skewness

Kurtosis

58.00
26.178
5.116
49

63

14

9

-.456
-1.090
81.50

Lower 80.10

Bound
Upper Bound 82.90
81.61
82.00
3.833
1.958
77
84
.
2
-1.332

2.562

.687

1.334

.619

.687

1.334
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Statistics
Kenaikan
N Valid 10
Missing 0
Mean 24.30
Std. Error of 1.674
Mean
Median 24.50
Std. Deviation 5.293
Minimum 17
Maximum 32

Uji Paired T-Test:

Paired Samples Test

t df Sig. (2-tailed)

Pair 1 Pre - Post -14.519 9 .000




LAMPIRAN 13. Dokumentasi Penelitian
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