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Lampiran 1
DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. BIODATA PRIBADI

Nama : Surani Kanisa Br Barus

Jenis Kelamin : Perempuan

Tempat/Tgl Lahir : Deli Tua /24 Juni 1999

Agama . Kristen

Alamat : Desa Namo Mbelin, Namo Rambe
Telepon : 0821-6052-2265

B. RIWAYAT PENDIDIKAN

1. Tahun 2004 — 2005 : TK Singosari

2. Tahun 2005- 2011 : SD Swasta GKPS Pasar IlI

3. Tahun 2011 - 2014 : SMP Swasta Harapan Mandiri
4. Tahun 2014 — 2017 : SMAN 10 Medan

5. Tahun 2018 - sekarang : Fakultas Kedokteran UISU

C. RIWAYAT ORGANISASI

1. TBM (Tim Bantuan Medis) FK UISU
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Lampiran 2
LEMBAR PENGESAHAN JUDUL

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA Wi
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER
KAMPUS : JL. STM NO. 77 SUKA MAJU, MEDAN - 20146
KAMPUS JL. SM RAJA NO. 2A MEDAN - 20212
TELP. (061) 4572733, 4143491, 4142993, FAX. 061 — 4142495

LEMBAR PENGESAHAN
JUDUL SKRIPSI

. Gomparan  Qorlakd “Borjomar  Makanswr T Uisu

Judul

e weviceaak "COVID 19
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Tujuan Umum Z

ambaran portlaley bergeamue Mahasisuz Bl Uiqu unie mencedel,
2 s b 8
con\O-

. daleu
Tujuan Khusus 5L wangehay  Karacteristile &'&m- peryemur
fadnr _ANGSEWA T WSU
Trocuenst  pergemur  Pada mahasswa FYT wsu

2 Mengiahul

3 Mengdlahwi waktd  erytmur Pada mahas \wswo Fit uisul

U Mergehui dwrast begemur fadu movmsiswo F 1€ Uisy

Qurant  Yomso B Barus

-Tn808U0B!

Pembimbing Ka. Prodi S.Ked

(dr. Irma Yanti Rahgkuti, M.Si., M.Biomed) (dr. Irma Yanti Rangkuti, M.Si., M.Biomed)

NB : Mohon dikembalikan ke Bag. Unit Penelitian kurang dari 2 minggu sejak

melapor ke dosen pembimbing



Lampiran 3

SURAT PERMOHONAN SURVEY AWAL DARI PRODI FK UISU

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA

FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEDOKTERAN
KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO. 2 A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

kb /L/E.03/1/2022 Medan, 13 Jumadil Akhir 1443 H

Nomor

Lampiran - 0 Januari 2022 M

Hal : Permohonan Survey Awal
Kepada Yth.
Dekan Fakultas Kedokteran UISU
di
Tempat
Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak berada dalam keadaan
sehat wal afiat dan sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.
Sehubungan dengan rencana penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa
FK UISU dengan tema “Gambaran Perilaku Berjemur Mahasiswa FK
UISU Untuk Mencegah Covid-19” maka dengan ini kami memohon izin
agar mahasiswa FK UISU yang bernama :
Nama : Surani Kanisa Br Barus
NPM 171180811081
Untuk dapat melaksanakan Survey Awal di Dekan Fakultas Kedokteran
uISU.
Demikianlah disampaikan dan atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.

/‘/
- Tembusan :
1. Yth. Dekan Fakultas Kedokteran UISU (sebagai laporan)
2. Pertinggal
NB : Tetap kan pl dengan jaga jarak, i masker dan menjaga kebersihan

tangan / menggunakan handsinitizer.
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Lampiran 4

SURAT BALASAN SURVEY AWAL DARI FK UISU

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO. 2 A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

: 345/L/E.03/11/2022 Medan, 14 Rajab 1443 H
15 Februari 2022 M

Permohonan Survey Awal

Kepada Yth.

Bapak Dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Islam Sumatera Utara
Di

Tempat

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh

Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak berada dalam keadaan sehat wal afiat dan
sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.

Sehubungan adanya surat Wakil Dekan Bidang Akademik dan Dakwah Isilamiyah Fakultas
Kedokteran UISU Nomor : 166/L/E. 03/1/2022 tanggal 20 Januari 2022 tentang Permohonan
Survey Awal, gan ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami tidak keberatan
menerima mahasiswa/i Bapak untuk pengambilan data di Fakultas Kedokteran Universitas
Islam Sumatera.

Berkenaan dengan hal tersebut diatas dengan ini kami menerima mahasiswa/i yang tertera
namanya dibawah ini :

Nama : Surani Kanisa Br. Barus
NPM 171180811081
Tema Skripsi . Gambaran Perilaku Berjemur Mahasiswa FK UISU Untuk

Mencegah Covid-19.

Untuk melakukan Survey Awal dengan ketentuan dan peraturan yang berlaku di Fakultas
Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara.

Demikianlah disampaikan dan atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

Wassalamu 'alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh

Pertinggal
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Lampiran 5
INFORMED CONSENT
(PERSETUJUAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN)

Saya yang bertandatangan di bawah ini,

Nama TP PPRRPTPPRRIN
Usia SURTRRURR Tahun

Jenis Kelamin : L/P

No. HP e

Riwayat Covid : Ya/Tidak

menyatakan bersedia/tidak bersedia* berpartisipasi dalam penelitian ini. Saya
sudah mendapat penjelasan dari peneliti (Surani Kanisa Br Barus) dan saya sudah
mengetahui tujuan dari penelitian “Gamabaran Perilaku Berjemur pada
Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara Untuk
Mencegah COVID-19” yang dilakukan oleh peneliti.

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.
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Lampiran 6

KUESIONER PENELITIAN
Petunjuk Pengisian:
Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan jujur, apa adanya, dan sesuai
dengan yang anda ketahui tanpa bertanya kepada orang lain. Jawaban yang anda
berikan sangat penulis hargai dan kerahasiaanya akan penulis jaga sebaik-baiknya.
Terima kasih atas perhatian dan kerjasamanya.

Waktu yang diperlukan untuk mengisi kuisioner : 5 - 10 menit

Selamat mengerjakan :)

1. Saya biasanya berjemur pada pukul 07.00-09.00 WIB selama 5-15 menit
dalam 2-3 hari dalam seminggu.
a. Ya
b. Tidak
2. Saya biasanya berjemur di atas pukul 09.00 WIB (antara pukul 10.00- 14.00
WIB) selama 15 menit.
a. Ya
b. Tidak
3. Saya memakai topi atau payung setiap berjemur.
a. Ya
b. Tidak
4. Saat siang hari, saya terkena paparan sinar matahari hanya melalui jendela.
a. Ya
b. Tidak
5. Saya tidak berjemur karena saya sensitif terhadap sinar matahari.
a. Ya
b. Tidak
6. Saya tidak berjemur karena menurut saya berjemur tidak berpengaruh
bagi kesehatan.
a. Ya
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b. Tidak

Saya mengkonsumsi suplemen vitamin D jika jumlah paparan matahari
kurang.

a. Ya

b. Tidak

Saya mengkonsumsi minyak ikan (salmon, tuna, sarden) setidaknya 2x
seminggu.

a. Ya

b. Tidak

Saya berjalan di luar gedung/ruangan saat siang hari.

a. Ya

b. Tidak

Untuk mencegah terjadinya kekurangan vitamin D, saya menerapkan gaya
hidup: berjemur, makan makanan yang bergizi seimbang dan juga melakukan
aktivitas  fisik, serta mengkonsumsi suplemen vitamin D secara
berkesinambungan.

a. Ya

b. Tidak

Tanggapan Sampel mengenai Perilaku Berjemur

Apakah Anda sering berjemur?

YaD

1. Berapa kali dalam seminggu Anda berjemur? ..........cccceveviiveiie e cie s

2. Pada pukul berapa biasanya Anda berjemur? .........cccocvivices eiiniiiiiiien,

3. Berapa lama biasanya Anda Derjemur? ..........ccccceveveeeiievi e

4. Apakah Anda melakukan aktivitas fisik? (Jika ya, sebutkan aktivitas seperti
apa)
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5. Apakah Anda mengkonsumsi makanan yang mengandung vitamin D? (Jika ya,
Sebutkan CONtONNYA) ......coiiiicii s
6. Apa manfaat berjemur yang Anda ketahui? .......................

Tidak OJ
1. MIBNQAPAT ...t et e e e
2. Apakah Anda melakukan aktivitas fisik? (Jika ya, sebutkan aktivitas seperti

3. Apakah Anda mengkonsumsi makanan yang mengandung vitamin D? (Jika
ya, sebutkan CoNtONNYA) .......c.cooveieiiiis e
4. Apa manfaat berjemur yang Anda Ketahui? ............ccoeviiiiinicinicecee,
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N %
Cases Valid 29 100.0
Excluded? 0 .0
Total 29 100.0

a. Listwise
deletion based on
all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

751 11
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KUNCI JAWABAN

. Saya biasanya berjemur pada pukul 07.00-09.00 WIB selama 5-15 menit
dalam 2-3 hari dalam seminggu.

a. Ya

b. Tidak

. Saya biasanya berjemur di atas pukul 09.00 WIB (antara pukul 10.00- 14.00
WIB) selama 15 menit.

a. Ya

b. Tidak

. Saya memakai topi atau payung setiap berjemur.

a. Ya

b. Tidak

. Saat siang hari, saya terkena paparan sinar matahari hanya melalui jendela.

a. Ya

b. Tidak

Saya tidak berjemur karena saya sensitif terhadap sinar matahari.

a. Ya

b. Tidak

. Saya tidak berjemur karena menurut saya berjemur tidak berpengaruh

bagi kesehatan.

a. Ya

b. Tidak

. Saya mengkonsumsi suplemen vitamin D jika jumlah paparan matahari
kurang.

a. Ya

b. Tidak

. Saya mengkonsumsi minyak ikan (salmon, tuna, sarden) setidaknya 2x
seminggu.

a. Ya

b. Tidak
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9. Saya berjalan di luar gedung/ruangan saat siang hari.
a. Ya
b. Tidak

10. Untuk mencegah terjadinya kekurangan vitamin D, saya menerapkan gaya
hidup: berjemur, makan makanan yang bergizi seimbang dan juga melakukan
aktivitas fisik, serta mengkonsumsi suplemen vitamin D secara
berkesinambungan.
a. Ya
b. Tidak
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Lampiran 7

SURAT KETERANGAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

Bl UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
|
i

FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER

KAMPUS : JL. STM NO. 77 SUKA MAJU, MEDAN - 20146
KAMPUS JL. SM RAJA NO. 2A MEDAN - 20212

TELP. (061) 4572733, 4143491, 4142993, FAX. 061 — 4142495

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini telah memeriksa kebenaran daftar pustaka yang digunakan

Oleh

Nama Mahasiswa : Surani Kanisa Br Barus

NPM : 71180811018

Judul Skripsi : Perilaku Berjemur Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Islam
Sumatera Utara Untuk Mencegah Covid-19

Demikian pernyataan ini disampaikan, atas kerj ya diucapkan terima kasih.

Dosen Pembimbing

(dr. Irma Yanti Rangkuti, M.Biomed, M.Sc)




Lampiran 8
SURAT KETERANGAN ETHICAL CLEARENCE

BAGIAN ETHICAL CLEARANCE
RANIFLS 1 ST NOLTT MEDAN
RAMPUS 1. SN, RASA NOIAMEDAN 30352
FEAN (00 1) 42T TGS

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.235/EC/KEPK.UISU/III/2022
Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by
Peneliti utama : Surani Kanisa Br Barus
Principal In Investigator
Nama Institusi : Fakultas Kedok Universitas Islam
Sumatera Usara
Name of the Institution
Dengan judul:
Tidle

"PERILAKU BERJEMUR MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS ISLAM
SUMATERA UTARA UNTUK MENCEGAH COVID-19"

"BUNNING BEHAVIOR OF STUDENTS OF MEDICAL FACULTY ISLAMIC UNIVERSITY OF NORTH
SUMATRA TO PREVENT COVID-19"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaita 1) Nilai Sosial, 2) Nllm ﬂmlah 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) B /Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) P 1] lah Penjel yang yjuk
pada Pedoman CIOMS 20]6 Hal i uu seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap mndar

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable A and Benefits, 4) Risks, 5) Per Z itation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as mdzcaled by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 15 Maret 2022 sampai dengan tanggal 23 Maret 2023,
This declaration of ethics applies during the period March 15, 2022 until March 23, 2023.

March 15, 2022
Professor and Chairperson,

F¥d0]

dr. Suryani Eka Mustika, Sp.PA
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Lampiran 9

P o i
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SURAT IZIN PENELITIAN DARI FK UISU

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJANO. 2 A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

Nomor
Lampiran
Hal

-  Pertinggal

S93/1./E.03/111/2022 Med: 18 Sya’” 1443 |
: - 21 Maret 2022 M
: Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth.

Bapak Dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Islam Sumatera Utara
Di

Tempat

Assalamu alaikum Warahmartullahi Wabarakaatuh

Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak berada dalam keadaan sehat wal afiat dan
sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.

Sehubungan adanya surat Wakil Dekan Bidang Akademik dan Dakwah Isilamiyah Fakultas
Kedokteran UISU Nomor : 578/L/E.03/111/2022 tanggal 21 Maret 2022 tentang Permohonan
Izin Penelitian, dengan ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami tidak keberatan
menerima mahasiswa/i Bapak untuk pengambilan data di Fakultas Kedokteran Universitas
Islam Sumatera.

Berkenaan dengan hal tersebut diatas dengan ini kami menerima mahasiswa/i yang tertera
namanya dibawah ini :

Nama : Surani Kanisa Br Barus
NPM : 71180811081
Tema Skripsi : Perilaku Berjemur Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas

Islam Sumatera Utara Untuk Mencegah COVID-19.

Untuk melakukan Izin Penelitian dengan ketentuan dan peraturan yang berlaku di Fakultas
Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara.

Demikianlah disampaikan dan atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

Wassalamu ‘alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh




Lampiran 10
SURAT SELESAI PENELITIAN

m UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
ﬁ, FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
i KAMPUS JL. SM. RAJA NO. 2 A MEDAN - 20212
N TELP. (061) 42778962

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : 669/E/1.02/iV/2022

Yang bertanda tangan dibawah ini, menerangkan bahwa :

Nama : Surani Kanisa Br Barus
NPM : 71180811081
Judul Penelitian 1 Perilaku Berjemur Mahasiswa Fakultas Kedokteran

Universitas Islam Sumatera Utara Untuk Mencegah COVID-
19.

| Lokasi Penelitian : Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara
Nama tersebut diatas telah menyelesaikan penelitian tersebut di Fakultas Kedokteran Universitas
Islam Sumatera Utara.

Demikianlah surat keterangan ini kami perbuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan

seperlunya. Atas perhatiannya, kami ucapkan terima kasih.
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Lampiran 11

MASTER DATA

PERILAKU BERJEMUR Riwayat Covid

Sa 2 3 4 5 6 7 8 9 10
mp | Umu | Kelam Frekuen

el r in si Waktu Durasi Total Ktg

Pagi Mnt

1 19 Lk 1 hari >9 <15 mnt 0 1 0 0 1 0 1 0 4 Kurang Tidak
2 18 Lk 1 hari >9 <15 mnt 0 0 0 1 1 0 0 1 0 4 Kurang Tidak
3 20 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik Tidak
4 18 Lk 1 hari >9 <15 mnt 0 0 1 0 0 0 1 0 1 4 Kurang Tidak
5 21 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 0 0 1 1 1 0 1 0 6 Cukup lya
6 19 Lk 1 hari >9 <15 mnt 0 0 0 0 1 1 1 0 1 4 Kurang Tidak
7 21 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 Baik Tidak
8 19 Lk 1 hari >9 <15 mnt 0 0 1 0 0 0 0 1 0 3 Kurang lya
9 20 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 0 0 1 1 1 0 1 0 6 Cukup Tidak
10 21 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 <15 mnt 0 1 1 1 1 0 0 0 1 6 Cukup lya
11 22 Lk 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik Tidak
12 18 Lk 1 hari >9 <15 mnt 0 1 1 0 1 0 0 0 0 4 Kurang lya
13 19 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 0 0 1 1 1 1 1 0 7 Cukup lya
14 18 Pr 1 hari >9 <15 mnt 0 1 0 0 1 0 1 0 0 4 Kurang lya
15 20 Lk 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 1 0 0 1 1 0 1 0 6 Cukup lya
16 20 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 0 0 1 0 1 1 1 1 7 Cukup Tidak
17 20 Lk 1 hari >9 <15 mnt 0 1 0 0 1 0 1 0 0 4 Kurang lya
18 20 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 0 1 1 0 1 1 1 1 7 Cukup lya
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19 21 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 Baik lya
20 19 Lk 1 hari >9 <15 mnt 1 0 0 0 1 1 0 0 0 4 Kurang lya
21 20 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 0 1 1 1 0 1 1 1 0 6 Cukup Tidak
22 21 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 Cukup Tidak
23 20 Lk 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 0 0 0 1 1 0 1 1 6 Cukup lya
24 22 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik Tidak
25 22 Lk 2--3 hari | 7.00-9.00 15 mnt 1 1 0 0 1 0 1 1 6 Cukup Tidak
26 20 Pr 2--3 hari | 7.00-9.00 15 mnt 0 1 1 1 0 1 1 0 6 Cukup Tidak
27 18 Pr 1 hari >9 <15 mnt 1 0 0 0 0 0 0 0 1 3 Kurang lya
28 19 Pr 2--3 hari | 7.00-9.00 15 mnt 0 1 1 1 0 1 1 0 6 Cukup Tidak
29 21 Lk 2--3hari | 7.00-9.00 15 mnt 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik Tidak
30 21 Pr 2--3hari | 7.00-9.00 15 mnt 0 1 1 1 0 1 1 1 0 6 Cukup Tidak
31 20 Pr 2--3hari | 7.00-9.00 15 mnt 1 0 0 1 1 0 1 1 1 7 Cukup Tidak
32 22 Lk 2--3hari | 7.00-9.00 15 mnt 0 1 1 1 0 1 1 1 0 6 Cukup lya
33 20 Lk 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 1 0 0 1 0 1 1 1 7 Cukup Tidak
34 19 Lk 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 0 0 1 1 0 1 1 1 7 Cukup lya
35 21 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 0 1 1 1 0 1 1 1 0 6 Cukup Tidak
36 19 Lk 1 hari >9 <15 mnt 0 0 0 1 1 1 0 0 0 4 Kurang lya
37 20 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 0 1 1 1 0 1 1 0 6 Cukup Tidak
38 21 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 0 1 0 1 1 0 1 1 7 Cukup Tidak
39 21 Lk 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 0 0 0 1 0 1 1 1 6 Cukup Tidak
40 21 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 0 1 1 0 0 1 1 1 1 6 Cukup lya
41 18 Lk 1 hari >9 <15 mnt 1 0 0 0 0 0 0 0 1 3 Kurang lya
42 20 Lk 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 0 1 1 1 1 1 0 1 0 6 Cukup lya
43 20 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 Baik Tidak
44 18 Pr 1 hari >9 <15 mnt 1 0 0 0 1 0 1 0 0 4 Kurang lya
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45 20 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 0 0 1 0 1 1 1 7 Cukup lya
46 18 Lk 1 hari >9 <15 mnt 0 0 0 0 0 0 1 3 Kurang lya
47 22 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 1 1 1 1 1 0 8 Baik Tidak
48 18 Pr 1 hari >9 15 mnt 0 0 0 1 0 0 0 4 Kurang lya
49 21 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 0 0 1 0 1 1 1 7 Cukup lya
50 18 Lk 1 hari >9 <15 mnt 0 0 0 0 0 1 0 3 Kurang lya
51 20 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 0 0 1 0 1 1 1 7 Cukup lya
52 19 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 0 0 1 0 1 1 1 7 Cukup Tidak
53 20 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 0 1 1 1 1 8 Baik Tidak
54 20 Lk 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 0 1 0 0 1 1 1 7 Cukup lya
55 19 Lk 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 0 0 1 0 1 1 1 7 Cukup lya
56 22 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 0 1 1 1 1 1 1 8 Baik Tidak
57 18 Lk 1 hari >9 15 mnt 0 0 0 1 1 0 0 4 Kurang lya
58 20 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 0 1 0 1 0 1 7 Cukup Tidak
59 20 Lk 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 0 1 0 0 1 1 1 7 Cukup lya
60 20 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 0 1 1 1 1 1 0 7 Cukup lya
61 21 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 1 1 1 0 1 0 8 Baik lya
62 18 Pr 1 hari >9 <15 mnt 0 0 0 0 0 0 1 4 Kurang Tidak
63 20 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 0 1 0 1 1 0 1 7 Cukup lya
64 18 Lk 1 hari >9 15 mnt 0 0 0 0 0 0 1 4 Kurang lya
65 20 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 0 0 1 0 1 1 7 Cukup lya
66 18 Lk 1 hari >9 <15 mnt 0 0 0 0 0 0 1 4 Kurang Tidak
67 20 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 1 0 0 1 1 0 7 Cukup lya
68 22 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 1 1 1 1 0 1 9 Baik Tidak
69 18 Lk 1 hari >9 <15 mnt 0 0 0 0 0 0 1 3 Kurang lya
70 20 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 0 1 1 0 0 1 0 6 Cukup lya
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71 22 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 0 1 1 1 1 8 Baik Tidak
72 18 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 0 1 0 1 1 1 7 Cukup lya
73 20 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 0 0 1 0 1 1 6 Cukup lya
74 18 Pr 1 hari >9 <15 mnt 0 0 0 0 0 0 3 Kurang lya
75 21 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 0 1 1 1 1 1 8 Baik lya
76 18 Pr 1 hari >9 <15 mnt 0 0 0 0 0 0 4 Kurang Tidak
77 19 Lk 1 hari >9 15 mnt 0 0 0 0 1 0 4 Kurang lya
78 21 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 0 1 1 1 0 7 Cukup Tidak
79 22 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 0 1 1 1 1 1 8 Baik Tidak
80 19 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 1 1 0 1 0 7 Cukup lya
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Lampiran 12
HASIL PENGOLAHAN DATA
Jawaban Total
No Pernyataan Ya Tidak
N % n % n %
1 Saya biasanya berjemur pada
pukup 07.00-09.00 pagi selama 5- 100.
15 menit sebanyak 2-3 hari per oL 763 19 238 80 0
minggu
2  Saya biasanya berjemur di atas 100.
pukul 09.00 pagi (atnara pukul 31 388 49 613 80 0
10.00-14.00 WIB) selama 15 menit
3 Saya memakai topi atau payung 100.
setiap berjemur 19 238 6L 763 80 0
4  Saat siang hari, saya terkena
paparan sinar matahari hanya 35 438 45 56.3 80 1(())0'
melalui jendela
5 Saya tidak berjemur karena saya 100.
sensitif terhadap sinar matahari 438 A 56380 0
6 Saya tidak berjemur karena 100.
menurut saya berjemur tidak 20 25.0 60 75.0 80
berpengaruh terhadap kesehatan °
7  Saya mengkonsumsi suplemen 100.
vitamin D jika jumlah paparan 42 525 38 475 80 0
matahari kurang
8 Saya mengkonsumsi minyak ikan 100.
(salmon, tuna, sarden) setidaknya2 51 63.8 29 36.3 80 0
kali seminggu
9 Saya berjalan di luar gedung 100.
/ruangan saat siang hari 0 025 30 37580 0
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Untuk mencegah kekurangan
vitamin D,saya menerapkan gaya

hidup berjemur makan makanan
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bergizi seimbang dan juga 47 588 33 413 80 1(())0'
melakukan aktifitas fisik, serta
mengkonsumsi suplemen vitamin
D secara rutin
Frequency Table KARAKTERISTIK RESPONDEN
Usia
Frequency | Percent [ Valid Percent| Cumulative
Percent
18 tahun 18 22.5 22.5 22.9
19 tahun 12 15.0 15.0 37.9
20 tahun 26 32.5 32.5 70.0
\Valid
21 tahun 15 18.8 18.8 88.8
22 tahun 9 11.3 11.3 100.0
Total 80 100.0 100.0
Kelamin
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative
Percent
Laki-laki 29 36.3 36.3 36.3
\Valid Perempuan 51 63.8 63.8 100.0
Total 80 100.0 100.0

Frekuensi
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Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative
Percent
1 hari/minggu 24 30.0 30.0 30.0
\Valid  2-3 hari/minggu 56 70.0 70.0 100.0
Total 80 100.0 100.0
Waktu
Frequency | Percent [ Valid Percent | Cumulativ
e Percent
Jam 7.00-9.00 pagi 56 70.0 70.0 70.0
Valid >9.00 pagi 24 30.0 30.0 100.0
Total 80 100.0 100.0
Durasi
Frequency | Percent [ Valid Percent |Cumulative Percent
<15 menit 21 26.3 26.3 26.3
\Valid 15 menit 59 73.8 73.8 100.0
Total 80 100.0 100.0

Frequency Table PERILAKU BERJEMUR
Saya biasanya berjemur pada pukup 07.00-09.00 pagi selama 5-15 menit

sebanyak 2-3 hari per minggu

Frequency Percent |Valid Percent | Cumulative Percent

Ya 61 76.3 76.3 76.3

\alid Tidak 19 23.8 23.8 100.0
Total 80 100.0 100.0
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Saya biasanya berjemur di atas pukul 09.00 pagi (atnara pukul 10.00-14.00
WIB) selama 15 menit

Frequency Percent | Valid Percent |Cumulative Percent

Ya 31 38.8 38.8 38.8

Valid Tidak 49 61.3 61.3 100.0
Total 80 100.0 100.0

Saya memakai topi atau payung setiap berjemur

Frequency Percent | Valid Percent |Cumulative Percent

Ya 19 23.8 23.8 76.3|

Valid Tidak 61 76.3 76.3 100.0
Total 80 100.0 100.0

Saat siang hari, saya terkena paparan sinar matahari hanya melalui jendela

Frequency Percent | Valid Percent |Cumulative Percent

Ya 35 43.8 43.8 43.8

\Valid Tidak 45 56.3 56.3 100.0
Total 80 100.0 100.0

Saya tidak berjemur karena saya sensitif terhadap sinar matahari

Frequency Percent | Valid Percent |Cumulative Percent

Tidak 45 56.3 56.3 56.3

Valid Ya 35 43.8 43.8 100.0
Total 80 100.0 100.0




Saya tidak berjemur karena menurut saya berjemur tidak

berpengaruh terhadap kesehatan

Frequency | Percent [ Valid Percent| Cumulative
Percent
Tidak 60 75.0 75.0 75.0
Valid Ya 20 25.0 25.0 100.0
Total 80 100.0 100.0

Saya mengkonsumsi suplemen vitamin D jika jumlah paparan

matahari kurang

Frequency | Percent [ Valid Percent| Cumulative
Percent
Ya 42 52.9 52.5 52.9
\Valid Tidak 38 47.9 47.5 100.0
Total 80 100.0 100.0

Saya mengkonsumsi minyak ikan (salmon, tuna, sarden) setidaknya

2 kali seminggu

Frequency | Percent [ Valid Percent| Cumulative
Percent
Ya 51 63.8 63.8 63.8
\Valid Tidak 29 36.3 36.3 100.0
Total 80 100.0 100.0
Saya berjalan di luar gedung /ruangan saat siang hari
Frequency | Percent [ Valid Percent| Cumulative
Percent
Ya 50 62.5 62.5 62.5
\Valid
Tidak 30 37.5 37.5 100.0
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Total |

80|

1oo.o|

100.0

Untuk mencegah terjadinya kekurangan vitamin D,saya

menerapkan gaya hidup berjemur makan makanan yang bergizi

seimbang dan juga melakukan aktifitas fisik, serta mengkonsumsi

suplemen vitamin D secara berkesinambungan
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Frequency | Percent [ Valid Percent| Cumulative
Percent
Ya 47 58.8 58.8 58.8
\Valid Tidak 33 41.3 41.3 100.0,
Total 80 100.0 100.0;
Perilaku berjemur
Frequency | Percent | Valid Percent| Cumulative
Percent
Baik 15 18.8 18.8 18.8
Cukup 41 51.3 51.3 70.0
\alid
Kurang 24 30.0 30.0 100.0
Total 80 100.0 100.0
Frequency Table PERILAKU BERJEMUR
Riwayat COVID 19
Frequency Percent Valid Cumulativ
Percent e Percent
lya 44 55.0 55.0 55.0
Valid  Tidak 36 45.0 45.0 100.0
Total 80 100.0 100.0




Crosstabs

Usia * Perilaku berjemur
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Crosstab
Perilaku berjemur Total
Kurang Cukup Baik
Count 17 1 0 18]
18 tahun
% within Usia 94.4% 5.6% 0.0%| 100.0%
Count 6 6 0 12
19 tahun o
% within Usia 50.0% 50.0% 0.0%| 100.0%
Count 1 22 3 26
|Usia 20 tahun
% within Usia 3.8% 84.6% 11.5%| 100.0%
Count 0 10 5 15
21 tahun
% within Usia 0.0% 66.7% 33.3%| 100.0%
Count 0 2 7 9
22 tahun
% within Usia 0.0% 22.2% 77.8%| 100.0%
Count 24 41 15 80
Total
% within Usia 30.0% 51.3% 18.8%| 100.0%
Chi-Square Tests
Value Df Asymp. Sig. (2-
sided)
|Pearson Chi-Square 79.5799 8 .000
Likelihood Ratio 83.010 8 .000
Linear-by-Linear 51.677, 1 .000
Association
|N of Valid Cases 80

a. 9 cells (60.0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 1.69.



Kelamin * Perilaku berjemur
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Crosstab
Perilaku berjemur Total
Kurang | Cukup Baik
Count 17 10 2l 29
Laki-laki o ) 58.6%| 34.5% 6.9%] 100.
% within Kelamin
0%
Kelamin
Count 7 3] 13 51
Perempuan - ) 13.7%| 60.8%| 25.5% 100.
% within Kelamin
0%
Count 24 41 15/ 80
Total o ) 30.0%| 51.3%| 18.8% 100.
% within Kelamin
0%
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
|Pearson Chi-Square 18.3259 2 .000
Likelihood Ratio 18.466 2 .000
Linear-by-Linear 15.497 1 .000
Association
|N of Valid Cases 80

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 5.44.
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Riwayat Covid * Perilaku Berjemur
Crosstab
PJ Tot
Baik | Cukup | Kurang | al
Count 3 24 17| 44
lya % within Riwayat 100
_ 6.8% | 54.5%| 38.6%
Riwayat Covid .0%
Covid Count 12 17 7] 36
Tidak 9% within Riwayat 100
_ 33.3%| 47.2%| 19.4%
Covid 0%
Count 15 41 24| 80
Total % within Riwayat 100
_ 18.8%| 51.2%| 30.0%
Covid 0%
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig.
(2-sided)
Pearson Chi-Square 10.062% 2 .007
Likelihood Ratio 10.478 2 .005
Linear-by-Linear
o 8.602 1 .003
Association
N of Valid Cases 80

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is 6.75.
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Lanpiran 13
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Lampiran 14
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Lampiran 15
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