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Lampiran 1 

DAFTAR  RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

 

 

 

A. BIODATA PRIBADI 

Nama   : Surani Kanisa Br Barus 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Tempat/Tgl Lahir  : Deli Tua / 24 Juni 1999 

Agama   : Kristen 

Alamat   : Desa Namo Mbelin, Namo Rambe 

Telepon   : 0821-6052-2265 

 

B. RIWAYAT PENDIDIKAN 

 

1. Tahun 2004 – 2005  : TK Singosari 

2. Tahun 2005– 2011  : SD Swasta GKPS Pasar III 

3. Tahun 2011 – 2014  : SMP Swasta Harapan Mandiri 

4. Tahun 2014 – 2017  : SMAN 10 Medan 

5. Tahun 2018 - sekarang  : Fakultas Kedokteran UISU 

 

C. RIWAYAT ORGANISASI 

 

1. TBM (Tim Bantuan Medis) FK UISU  
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Lampiran 2 

LEMBAR PENGESAHAN JUDUL 
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Lampiran 3 

 

SURAT PERMOHONAN SURVEY AWAL DARI PRODI FK UISU 
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Lampiran 4 

 

SURAT BALASAN SURVEY AWAL DARI FK UISU 
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Lampiran 5 

INFORMED CONSENT 

(PERSETUJUAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN) 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini, 

Nama  :............................................................................. 

Usia  :.....................Tahun 

Jenis Kelamin : L/P  

No. HP  : .................... 

Riwayat Covid : Ya/Tidak 

 

menyatakan bersedia/tidak bersedia* berpartisipasi dalam penelitian ini. Saya 

sudah mendapat penjelasan dari peneliti (Surani Kanisa Br Barus) dan saya sudah 

mengetahui tujuan dari penelitian “Gamabaran Perilaku Berjemur pada 

Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara Untuk 

Mencegah COVID-19” yang dilakukan oleh peneliti. 

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



43 

 
  

Lampiran 6 

KUESIONER PENELITIAN 

Petunjuk Pengisian: 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan jujur, apa adanya, dan sesuai 

dengan yang anda ketahui tanpa bertanya kepada orang lain. Jawaban yang anda 

berikan sangat penulis hargai dan kerahasiaanya akan penulis jaga sebaik-baiknya. 

Terima kasih atas perhatian dan kerjasamanya. 

Waktu yang diperlukan untuk mengisi kuisioner : 5 - 10 menit 

 

Selamat mengerjakan :) 

 

1. Saya biasanya berjemur pada pukul 07.00-09.00 WIB selama 5-15 menit 

dalam 2-3 hari dalam seminggu. 

a. Ya                  

b. Tidak 

2. Saya biasanya berjemur di atas pukul 09.00 WIB (antara pukul 10.00- 14.00 

WIB) selama 15 menit. 

a. Ya                  

b. Tidak 

3. Saya memakai topi atau payung setiap berjemur. 

a. Ya                   

b. Tidak 

4. Saat siang hari, saya terkena paparan sinar matahari hanya melalui jendela. 

a. Ya                   

b. Tidak 

5.  Saya tidak berjemur karena saya sensitif terhadap sinar matahari. 

a. Ya                  

b. Tidak 

6. Saya tidak berjemur karena menurut saya berjemur tidak berpengaruh 

bagi kesehatan. 

a. Ya                    



44 

 
  

b. Tidak 

7. Saya mengkonsumsi suplemen vitamin D jika jumlah paparan matahari 

kurang. 

a. Ya                     

b. Tidak 

8. Saya mengkonsumsi minyak ikan (salmon, tuna, sarden) setidaknya 2x 

seminggu. 

a. Ya                    

b. Tidak 

9. Saya berjalan di luar gedung/ruangan saat siang hari.  

a. Ya  

b. Tidak                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

10. Untuk mencegah terjadinya kekurangan vitamin D, saya menerapkan gaya 

hidup: berjemur, makan makanan yang bergizi seimbang dan juga melakukan 

aktivitas fisik, serta mengkonsumsi suplemen vitamin D secara 

berkesinambungan. 

a. Ya  

b. Tidak 

 

Tanggapan Sampel mengenai Perilaku Berjemur 

 

Apakah Anda sering berjemur?  

Ya  

1. Berapa kali dalam seminggu Anda berjemur? .................................................... 

2. Pada pukul berapa biasanya Anda berjemur? ........................ ………………... 

3. Berapa lama biasanya Anda berjemur? .............................................................  

4. Apakah Anda melakukan aktivitas fisik? (Jika ya, sebutkan aktivitas seperti 

apa) 

....................................................................................................................................

. 
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5. Apakah Anda mengkonsumsi makanan yang mengandung vitamin D? (Jika ya, 

sebutkan contohnya) ................................................................................................ 

6. Apa manfaat berjemur yang Anda ketahui? ........................ …………………… 

 

Tidak  

1. Mengapa? ........................ …………………………………………………….. 

2. Apakah Anda melakukan aktivitas fisik? (Jika ya, sebutkan aktivitas seperti  

apa) ........................ ……………………………………………………………… 

3. Apakah Anda mengkonsumsi makanan yang mengandung vitamin D? (Jika  

ya, sebutkan contohnya) ........................ ……………………………………….. 

4. Apa manfaat berjemur yang Anda ketahui? ..................................................... 
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r1 r2 r3 r4 r5 r6 r7 r8 r9 r10 Rtot 

r1 Pearson 

Correlatio

n 

1 .105 .499** .350 .358 .176 .519** .471** .243 .100 .634** 

Sig. (2- 

tailed) 

.589 .006 .063 .056 .362 .004 .010 .204 .605 .000 

N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 

r2 Pearson 

Correlatio

n 

.105 1 .247 .247 .323 .442* .310 .383* .724** .384* .688** 

Sig. (2- 

tailed) 

.589  .197 .197 .087 .016 .102 .041 .000 .040 .000 

N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 

r3 Pearson 

Correlatio

n 

.499** .247 1 .194 -.025 .081 .545** .397* .247 .204 .566** 

Sig. (2- 

tailed) 

.006 .197  .312 .896 .678 .002 .033 .197 .288 .001 

N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 

r4 Pearson 

Correlatio

n 

.350 .247 .194 1 .159 .247 .247 .244 .247 .204 .514** 

Sig. (2- 

tailed) 

.063 .197 .312  .411 .196 .197 .203 .197 .288 .004 

N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 

r5 Pearson 

Correlatio

n 

.358 .323 -.025 .159 1 .637** .153 .048 .323 .309 .517** 

Sig. (2- 

tailed) 

.056 .087 .896 .411  .000 .429 .803 .087 .103 .004 

N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 

r6 Pearson 

Correlatio

n 

.176 .442* .081 .247 .637** 1 .133 .164 .442* .553** .616** 

Sig. (2- 

tailed) 

.362 .016 .678 .196 .000  .491 .394 .016 .002 .000 

N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 

r7 Pearson 

Correlatio

.519** .310 .545** .247 .153 .133 1 .525** .171 .222 .639** 
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**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

n 

Sig. (2- 

tailed) 

.004 .102 .002 .197 .429 .491  .003 .374 .246 .000 

 N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 

r8 

 

Pearson 

Correlati

on 

.471

** 

.383

* 

.397

* 

.244 .048 .164 .525

** 

1 .383

* 

.275 .652** 

Sig. (2- 

tailed) 

.010 .041 .033 .203 .803 .394 .003  .041 .149 .000 

N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 

r9 Pearson 

Correlati

on 

.243 .724

** 

.247 .247 .323 .442

* 

.171 .383

* 

1 .384

* 

.688** 

Sig. (2- 

tailed) 

.204 .000 .197 .197 .087 .016 .374 .041  .040 .000 

N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 

r1

0 

Pearson 

Correlati

on 

.100 .384

* 

.204 .204 .309 .553

** 

.222 .275 .384

* 

1 .580** 

Sig. (2- 

tailed) 

.605 .040 .288 .288 .103 .002 .246 .149 .040  .001 

N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 

Rt

ot 

Pearson 

Correlati

on 

.634

** 

.688

** 

.566

** 

.514

** 

.517

** 

.616

** 

.639

** 

.652

** 

.688

** 

.580

** 

1 

Sig. (2- 

tailed) 

.000 .000 .001 .004 .004 .000 .000 .000 .000 .001  

N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 
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Case Processing Summary 

N % 

Cases Valid 29 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 29 100.0 

a. Listwise 

deletion based on 

all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.751 11 
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KUNCI JAWABAN 

 

1. Saya biasanya berjemur pada pukul 07.00-09.00 WIB selama 5-15 menit 

dalam 2-3 hari dalam seminggu. 

a. Ya                  

b. Tidak 

2. Saya biasanya berjemur di atas pukul 09.00 WIB (antara pukul 10.00- 14.00 

WIB) selama 15 menit. 

a. Ya                  

b. Tidak 

3. Saya memakai topi atau payung setiap berjemur. 

a. Ya                   

b. Tidak 

4. Saat siang hari, saya terkena paparan sinar matahari hanya melalui jendela. 

a. Ya                   

b. Tidak 

5.  Saya tidak berjemur karena saya sensitif terhadap sinar matahari. 

a. Ya                  

b. Tidak 

6. Saya tidak berjemur karena menurut saya berjemur tidak berpengaruh 

bagi kesehatan. 

a. Ya                    

b. Tidak 

7. Saya mengkonsumsi suplemen vitamin D jika jumlah paparan matahari 

kurang. 

a. Ya                     

b. Tidak 

8. Saya mengkonsumsi minyak ikan (salmon, tuna, sarden) setidaknya 2x 

seminggu. 

a. Ya                    

b. Tidak 
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9. Saya berjalan di luar gedung/ruangan saat siang hari.  

a. Ya  

b. Tidak 

10. Untuk mencegah terjadinya kekurangan vitamin D, saya menerapkan gaya 

hidup: berjemur, makan makanan yang bergizi seimbang dan juga melakukan 

aktivitas fisik, serta mengkonsumsi suplemen vitamin D secara 

berkesinambungan. 

a. Ya  

b. Tidak 
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Lampiran 7 

 

SURAT KETERANGAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA 
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Lampiran 8  

SURAT KETERANGAN ETHICAL CLEARENCE 
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Lampiran 9 

SURAT IZIN PENELITIAN DARI FK UISU 
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Lampiran 10 

SURAT SELESAI PENELITIAN 
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Lampiran 11 

MASTER DATA 

  

Sa

mp

el 

  

  

Umu

r 

  

  

Kelam

in  

  

  

Frekuen

si 

  

  

Waktu 

Pagi 

Durasi 

Mnt 

PERILAKU BERJEMUR  

  

Total 

  

  

Ktg  

  

Riwayat Covid 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

                    

1 19 Lk 1 hari >9 <15 mnt 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 4 Kurang  Tidak 

2 18 Lk 1 hari >9 <15 mnt 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 4 Kurang  Tidak 

3 20 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik  Tidak 

4 18 Lk 1 hari >9 <15 mnt 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 4 Kurang  Tidak 

5 21 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 6 Cukup Iya 

6 19 Lk 1 hari >9 <15 mnt 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 4 Kurang  Tidak 

7 21 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 Baik  Tidak 

8 19 Lk 1 hari >9 <15 mnt 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 3 Kurang  Iya 

9 20 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 6 Cukup Tidak 

10 21 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 <15 mnt 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 6 Cukup Iya 

11 22 Lk 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik  Tidak 

12 18 Lk 1 hari >9 <15 mnt 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 4 Kurang  Iya 

13 19 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 7 Cukup Iya 

14 18 Pr 1 hari >9 <15 mnt 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 4 Kurang  Iya 

15 20 Lk 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 6 Cukup Iya 

16 20 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 7 Cukup Tidak 

17 20 Lk 1 hari >9 <15 mnt 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 4 Kurang  Iya  

18 20 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 7 Cukup Iya 
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19 21 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 Baik  Iya 

20 19 Lk 1 hari >9 <15 mnt 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 4 Kurang  Iya 

21 20 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 6 Cukup Tidak 

22 21 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 Cukup Tidak 

23 20 Lk 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 6 Cukup Iya 

24 22 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik  Tidak 

25 22 Lk 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 6 Cukup Tidak 

26 20 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 6 Cukup Tidak 

27 18 Pr 1 hari >9 <15 mnt 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 3 Kurang  Iya 

28 19 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 6 Cukup Tidak 

29 21 Lk 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik  Tidak 

30 21 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 6 Cukup Tidak 

31 20 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 Cukup Tidak 

32 22 Lk 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 6 Cukup Iya 

33 20 Lk 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 7 Cukup Tidak 

34 19 Lk 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 Cukup Iya 

35 21 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 6 Cukup Tidak 

36 19 Lk 1 hari >9 <15 mnt 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 4 Kurang  Iya 

37 20 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 6 Cukup Tidak 

38 21 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 7 Cukup Tidak 

39 21 Lk 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 6 Cukup Tidak 

40 21 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 6 Cukup Iya 

41 18 Lk 1 hari >9 <15 mnt 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 3 Kurang  Iya 

42 20 Lk 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 6 Cukup Iya 

43 20 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 Baik  Tidak 

44 18 Pr 1 hari >9 <15 mnt 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 4 Kurang  Iya 
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45 20 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 Cukup Iya 

46 18 Lk 1 hari >9 <15 mnt 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 3 Kurang  Iya 

47 22 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 Baik  Tidak 

48 18 Pr 1 hari >9 15 mnt 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 4 Kurang  Iya 

49 21 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 Cukup Iya 

50 18 Lk 1 hari >9 <15 mnt 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 3 Kurang  Iya 

51 20 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 Cukup Iya 

52 19 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 Cukup Tidak 

53 20 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 Baik  Tidak 

54 20 Lk 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 7 Cukup Iya 

55 19 Lk 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 Cukup Iya 

56 22 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Baik  Tidak 

57 18 Lk 1 hari >9 15 mnt 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 4 Kurang                 Iya 

58 20 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 7 Cukup Tidak 

59 20 Lk 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 7 Cukup Iya 

60 20 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 7 Cukup Iya 

61 21 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 Baik  Iya 

62 18 Pr 1 hari >9 <15 mnt 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 4 Kurang  Tidak 

63 20 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 7 Cukup Iya 

64 18 Lk 1 hari >9 15 mnt 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 4 Kurang  Iya 

65 20 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 Cukup Iya 

66 18 Lk 1 hari >9 <15 mnt 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 4 Kurang  Tidak 

67 20 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 Cukup Iya 

68 22 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Baik  Tidak 

69 18 Lk 1 hari >9 <15 mnt 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 3 Kurang  Iya 

70 20 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 6 Cukup Iya 
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71 22 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 Baik  Tidak 

72 18 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 7 Cukup Iya 

73 20 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 6 Cukup Iya 

74 18 Pr 1 hari >9 <15 mnt 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 3 Kurang  Iya 

75 21 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Baik  Iya 

76 18 Pr 1 hari >9 <15 mnt 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 4 Kurang  Tidak 

77 19 Lk 1 hari >9 15 mnt 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 4 Kurang  Iya 

78 21 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 7 Cukup Tidak 

79 22 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 Baik  Tidak 

80 19 Pr 2--3 hari 7.00-9.00 15 mnt 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 7 Cukup Iya 
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Lampiran 12 

HASIL PENGOLAHAN DATA 

  

No 

  

Pernyataan  

Jawaban  Total 

Ya Tidak 

N % n % n % 

1 Saya biasanya berjemur pada 

pukup 07.00-09.00 pagi selama 5-

15 menit sebanyak 2-3 hari per 

minggu 

61 76.3 19 23.8 80 
100.

0 

2 

 

 

Saya biasanya berjemur di atas 

pukul 09.00 pagi (atnara pukul 

10.00-14.00 WIB) selama 15 menit 

31 38.8 49 61.3 80 
100.

0 

3 Saya memakai topi atau payung 

setiap berjemur 
19 23.8 61 76.3 80 

100.

0 

4 Saat siang hari, saya terkena 

paparan sinar matahari hanya 

melalui jendela 

35 43.8 45 56.3 80 
100.

0 

5 Saya tidak berjemur karena saya 

sensitif terhadap sinar matahari 
35 43.8 45 56.3 80 

100.

0 

6 Saya tidak berjemur karena 

menurut saya berjemur tidak 

berpengaruh terhadap kesehatan 

20 25.0 60 75.0 80 
100.

0 

7 Saya mengkonsumsi suplemen 

vitamin D jika jumlah paparan 

matahari kurang 

42 52.5 38 47.5 80 
100.

0 

8 Saya mengkonsumsi minyak ikan 

(salmon, tuna, sarden) setidaknya 2 

kali seminggu 

51 63.8 29 36.3 80 
100.

0 

9 Saya berjalan di luar gedung 

/ruangan saat siang hari 
50 62.5 30 37.5 80 

100.

0 
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10 Untuk mencegah  kekurangan 

vitamin D,saya menerapkan gaya 

hidup berjemur makan makanan  

bergizi seimbang dan juga 

melakukan aktifitas fisik, serta 

mengkonsumsi suplemen vitamin 

D secara rutin 

47 58.8 33 41.3 80 
100.

0 

 

 

Frequency Table KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

18 tahun 18 22.5 22.5 22.5 

19 tahun 12 15.0 15.0 37.5 

20 tahun 26 32.5 32.5 70.0 

21 tahun 15 18.8 18.8 88.8 

22 tahun 9 11.3 11.3 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-laki 29 36.3 36.3 36.3 

Perempuan 51 63.8 63.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

Frekuensi 
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 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1  hari/minggu 24 30.0 30.0 30.0 

2-3 hari/minggu 56 70.0 70.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

Waktu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulativ

e Percent 

Valid 

Jam 7.00-9.00 pagi 56 70.0 70.0 70.0 

>9.00 pagi 24 30.0 30.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

Durasi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

<15 menit 21 26.3 26.3 26.3 

15 menit 59 73.8 73.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

Frequency Table PERILAKU BERJEMUR 

Saya biasanya berjemur pada pukup 07.00-09.00 pagi selama 5-15 menit 

sebanyak 2-3 hari per minggu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Ya 61 76.3 76.3 76.3 

Tidak 19 23.8 23.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  
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 Saya biasanya berjemur di atas pukul 09.00 pagi (atnara pukul 10.00-14.00 

WIB) selama 15 menit 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Ya 31 38.8 38.8 38.8 

Tidak 49 61.3 61.3 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 Saya memakai topi atau payung setiap berjemur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Ya 19 23.8 23.8 76.3 

Tidak 61 76.3 76.3 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 Saat siang hari, saya terkena paparan sinar matahari hanya melalui jendela 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Ya 35 43.8 43.8 43.8 

Tidak 45 56.3 56.3 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 Saya tidak berjemur karena saya sensitif terhadap sinar matahari 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak 45 56.3 56.3 56.3 

Ya 35 43.8 43.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  
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 Saya tidak berjemur karena menurut saya berjemur tidak 

berpengaruh terhadap kesehatan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak 60 75.0 75.0 75.0 

Ya 20 25.0 25.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 Saya mengkonsumsi suplemen vitamin D jika jumlah paparan 

matahari kurang 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ya 42 52.5 52.5 52.5 

Tidak 38 47.5 47.5 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 Saya mengkonsumsi minyak ikan (salmon, tuna, sarden) setidaknya 

2 kali seminggu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ya 51 63.8 63.8 63.8 

Tidak 29 36.3 36.3 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 Saya berjalan di luar gedung /ruangan saat siang hari 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 
Ya 50 62.5 62.5 62.5 

Tidak 30 37.5 37.5 100.0 
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Total 80 100.0 100.0  

 

Untuk mencegah terjadinya kekurangan vitamin D,saya 

menerapkan gaya hidup berjemur makan makanan yang bergizi 

seimbang dan juga melakukan aktifitas fisik, serta mengkonsumsi 

suplemen vitamin D secara berkesinambungan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ya 47 58.8 58.8 58.8 

Tidak 33 41.3 41.3 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

Perilaku berjemur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Baik 15 18.8 18.8 18.8 

Cukup 41 51.3 51.3 70.0 

Kurang 24 30.0 30.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

Frequency Table PERILAKU BERJEMUR 

Riwayat COVID 19 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulativ

e Percent 

Valid 

Iya 44 55.0 55.0 55.0 

Tidak 36 45.0 45.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  
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Crosstabs 

Usia * Perilaku berjemur 

Crosstab 

 Perilaku berjemur Total 

Kurang Cukup Baik 

Usia 

18 tahun 
Count 17 1 0 18 

% within Usia 94.4% 5.6% 0.0% 100.0% 

19 tahun 
Count 6 6 0 12 

% within Usia 50.0% 50.0% 0.0% 100.0% 

20 tahun 
Count 1 22 3 26 

% within Usia 3.8% 84.6% 11.5% 100.0% 

21 tahun 
Count 0 10 5 15 

% within Usia 0.0% 66.7% 33.3% 100.0% 

22 tahun 
Count 0 2 7 9 

% within Usia 0.0% 22.2% 77.8% 100.0% 

Total 
Count 24 41 15 80 

% within Usia 30.0% 51.3% 18.8% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 Value Df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 79.579a 8 .000 

Likelihood Ratio 83.010 8 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

51.677 1 .000 

N of Valid Cases 80   

a. 9 cells (60.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1.69. 
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Kelamin * Perilaku berjemur 

Crosstab 

 Perilaku berjemur Total 

Kurang Cukup Baik 

Kelamin 

Laki-laki 

Count 17 10 2 29 

% within Kelamin 
58.6% 34.5% 6.9% 100.

0% 

Perempuan 

Count 7 31 13 51 

% within Kelamin 
13.7% 60.8% 25.5% 100.

0% 

Total 

Count 24 41 15 80 

% within Kelamin 
30.0% 51.3% 18.8% 100.

0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 18.325a 2 .000 

Likelihood Ratio 18.466 2 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

15.497 1 .000 

N of Valid Cases 80   

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 5.44. 
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Riwayat Covid    *  Perilaku Berjemur 

Crosstab 

 PJ Tot

al Baik Cukup Kurang 

Riwayat 

Covid 

Iya 

Count 3 24 17 44 

% within Riwayat 

Covid 
6.8% 54.5% 38.6% 

100

.0% 

Tidak 

Count 12 17 7 36 

% within Riwayat 

Covid 
33.3% 47.2% 19.4% 

100

.0% 

Total 

Count 15 41 24 80 

% within Riwayat 

Covid 
18.8% 51.2% 30.0% 

100

.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 10.062a 2 .007 

Likelihood Ratio 10.478 2 .005 

Linear-by-Linear 

Association 
8.602 1 .003 

N of Valid Cases 80   

 

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is 6.75. 
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Lanpiran 13 

DAFTAR ABSENSI BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN 
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Lampiran 14 

DAFTAR ABSENSI BIMBINGAN HASIL PENELITIAN 
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Lampiran 15 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
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